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乳幼児健康診査
　母子保健法に基づいて、お子さんの健やかな成長の確認と病気の早期発見を目的に乳幼児

健康診査を実施しますので、該当するお子さんはみなさん受診してください。

※駐車場が混み合うことがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

※健診終了が、午後４時を過ぎる場合があります。ご了承ください。

※なお、受診日・該当住所以外で健診を受ける場合には、事前にお住まいの住

所の担当課までご連絡ください。

・おたずね票は記入し、赤ちゃん手帳から切り取ってお持ちください。

・会場ではお菓子・ジュース等は食べさせないでください。

・医療機関などで健診を行われている方も、栄養相談や歯科相談なども行なっていますので、

是非お越しください。

・お子さんと保護者の健診前の体温測定を行ってください。体調が悪かったり熱のある時

（37.5℃以上）は、無理をせず次回の健診を受けるようにしましょう。

・感染症（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・水ぼうそう・手足口病・おたふく

かぜ等）にかかっているお子さんについては、他の方への感染の恐れがありますので、次

回健診へ変更をお願いします。

・感染症の流行時期は、対象児１名につき付き添いは保護者１名とし、兄弟の参加はできる

だけお控えください。

受付時間：午後１時10分～午後１時30分
健診開始時間：午後１時10分～
＊時間厳守でお願いします。
＊望月総合支援センターでの健診は、受付時間
が異なります。

持ち物

お願い

４・10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

共通の持ち物

・母子健康手帳

・おたずね票（赤ちゃん手帳に添付されているもの）

・バスタオル

各健診の持ち物

・赤ちゃんに必要なもの
（ミルク・おむつなど）

・お子さんの歯ブラシ　

（10か月児健診のみ）

・家庭で使用している

お子さんの歯ブラシ

・目と耳のアンケート

・お子さんの尿

・家庭で使用している

お子さんの歯ブラシ

＊おたずね票、目と耳のア
ンケート、検尿セットは
健診該当月の１か月前頃
に郵送します。

乳幼児健康診査
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佐久市保健センター
お問い合わせ先：母と子のすこやか相談室

０２６７−６３−３０８０（直通）

該当住所
岩村田・岩村田北・猿久保・小田井・横根・上平尾・下平尾・根々井・今井
三河田・横和・跡部・三塚・桜井・中込・瀬戸・香坂・安原・新子田・志賀

４か月児健康診査日程表

10か月児健康診査日程表

対象生年月日 健　診　月　日

令和４年12月 1日 〜 12月20日 4月21日（金）

令和４年12月21日 〜 令和５年 1月10日 5月12日（金）

令和５年 1月11日 〜 1月31日 6月 8日（木）

令和５年 2月 1日 〜 2月20日 6月21日（水）

令和５年 2月21日 〜 3月10日 7月19日（水）

令和５年 3月11日 〜 3月31日 8月 9日（水）

令和５年 4月 1日 〜 4月20日 8月18日（金）

令和５年 4月21日 〜 5月10日 9月13日（水）

令和５年 5月11日 〜 5月31日 10月10日（火）

令和５年 6月 1日 〜 6月20日 10月24日（火）

令和５年 6月21日 〜 7月10日 11月16日（木）

令和５年 7月11日 〜 7月31日 12月 7日（木）

令和５年 8月 1日 〜 8月20日 12月15日（金）

令和５年 8月21日 〜 9月10日 1月12日（金）

令和５年 9月11日 〜 9月30日 1月30日（火）

令和５年10月 1日 〜 10月20日 2月14日（水）

令和５年10月21日 〜 11月10日 2月29日（木）

令和５年11月11日 〜 11月30日 3月14日（木）

対象生年月日 健　診　月　日

令和４年 6月 1日 〜 6月19日 4月20日（木）

令和４年 6月20日 〜 7月12日 5月18日（木）

令和４年 7月13日 〜 7月331日 6月 9日（金）

令和４年 8月 1日 〜 8月26日 6月30日（金）

令和４年 8月27日 〜 9月13日 7月13日（木）

令和４年 9月14日 〜 9月30日 8月 4日（金）

令和４年10月 1日 〜 10月20日 8月22日（火）

令和４年10月21日 〜 11月10日 9月14日（木）

令和４年11月11日 〜 11月30日 10月 6日（金）

令和４年12月 1日 〜 12月20日 10月27日（金）

令和４年12月21日 〜 令和５年 1月10日 11月10日（金）

令和５年 1月11日 〜 1月31日 12月 1日（金）

令和５年 2月 1日 〜 2月20日 12月27日（水）

令和５年 2月21日 〜 3月10日 1月17日（水）

令和５年 3月11日 〜 3月31日 2月 2日（金）

令和５年 4月 1日 〜 4月20日 2月 9日（金）

令和５年 4月21日 〜 5月10日 3月 1日（金）

令和５年 5月11日 〜 5月31日 3月13日（水）
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１歳６か月児健康診査日程表

３歳児健康診査日程表

対象生年月日 健　診　月　日

令和３年 8月 1日 〜 8月27日 4月 7日（金）

令和３年 8月28日 〜 9月16日 5月16日（火）

令和３年 9月17日 〜 10月 5日 6月 2日（金）

令和３年10月 6日 〜 10月21日 6月14日（水）

令和３年10月22日 〜 11月16日 7月 6日（木）

令和３年11月17日 〜 12月10日 8月 2日（水）

令和３年12月11日 〜 令和４年 1月13日 8月25日（金）

令和４年 1月14日 〜 2月 9日 9月20日（水）

令和４年 2月10日 〜 2月27日 10月17日（火）

令和４年 2月28日 〜 3月331日 11月15日（水）

令和４年 4月 1日 〜 4月29日 12月14日（木）

令和４年 4月30日 〜 5月21日 1月11日（木）

令和４年 5月22日 〜 6月13日 2月 1日（木）

令和４年 6月14日 〜 7月11日 2月16日（金）

令和４年 7月12日 〜 7月31日 3月 6日（水）

対象生年月日 健　診　月　日

令和２年 1月 1日 〜 1月31日 4月 4日（火）

令和２年 2月 1日 〜 2月29日 5月 9日（火）

令和２年 3月 1日 〜 3月24日 5月30日（火）

令和２年 3月25日 〜 4月16日 6月16日（金）

令和２年 4月17日 〜 5月 5日 7月18日（火）

令和２年 5月 6日 〜 5月30日 8月 3日（木）

令和２年 5月31日 〜 6月26日 9月 5日（火）

令和２年 6月27日 〜 7月22日 10月 3日（火）

令和２年 7月23日 〜 8月14日 11月 2日（木）

令和２年 8月15日 〜 9月 9日 11月21日（火）

令和２年 9月10日 〜 9月25日 12月26日（火）

令和２年 9月26日 〜 10月13日 1月16日（火）

令和２年10月14日 〜 11月 8日 2月 6日（火）

令和２年11月 9日 〜 11月30日 2月20日（火）

令和２年12月 1日 〜 12月31日 3月 7日（木）
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臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
お問い合わせ先：臼田支所　健康づくり推進係

０２６７−８２−３１１５（直通）

該当住所
臼田全地区	（田口、清川、三分、下越、上小田切、中小田切、下小田切、北川、湯原、入澤、平林、臼田、勝間）
野沢・原・鍛冶屋・高柳・取出町・本新町・小宮山・前山・大沢・平賀・太田部・常和・内山

４か月児健康診査日程表 10か月児健康診査日程表

１歳６か月児健康診査日程表 ３歳児健康診査日程表

生まれ月 健　診　月　日

令和４年12月生 4月28日（金）

令和５年 1月生 5月25日（木）

令和５年 2月生 6月29日（木）

令和５年 3月生 7月26日（水）

令和５年 4月生 8月24日（木）

令和５年 5月生 9月28日（木）

令和５年 6月生 10月26日（木）

令和５年 7月生 11月29日（水）

令和５年 8月生 12月22日（金）

令和５年 9月生 1月31日（水）

令和５年10月生 2月28日（水）

令和５年11月生 3月15日（金）

生まれ月 健　診　月　日

令和４年 6月生 4月19日（水）

令和４年 7月生 5月24日（水）

令和４年 8月生 6月28日（水）

令和４年 9月生 7月21日（金）

令和４年10月生 8月23日（水）

令和４年11月生 9月27日（水）

令和４年12月生 10月25日（水）

令和５年 1月生 11月22日（水）

令和５年 2月生 12月20日（水）

令和５年 3月生 1月25日（木）

令和５年 4月生 2月27日（火）

令和５年 5月生 3月14日（木）

対象生年月日 健　診　月　日

令和３年 8月 1日〜
令和３年 8月31日生

4月12日（水）

令和３年 9月 1日〜
令和３年 9月30日生

5月17日（水）

令和３年10月 1日〜
令和３年11月 2日生

6月 7日（水）

令和３年11月 3日〜
令和３年12月16日生

7月20日（木）

令和３年12月17日〜
令和４年 1月31日生

9月 6日（水）

令和４年 2月 1日〜
令和４年 3月18日生

10月18日（水）

令和４年 3月19日〜
令和４年 4月19日生

12月 6日（水）

令和４年 4月20日〜
令和４年 6月13日生

1月10日（水）

令和４年 6月14日〜
令和４年 7月31日生

3月 8日（金）

対象生年月日 健　診　月　日

令和２年 1月 1日〜
令和２年 2月 4日生

4月11日（火）

令和２年 2月 5日〜
令和２年 3月 5日生

5月19日（金）

令和２年 3月 6日〜
令和２年 4月 6日生

6月 6日（火）

令和２年 4月 7日〜
令和２年 5月 4日生

7月11日（火）

令和２年 5月 5日〜
令和２年 6月10日生

8月 8日（火）

令和２年 6月11日〜
令和２年 7月20日生

9月12日（火）

令和２年 7月21日〜
令和２年 8月14日生

11月14日（火）

令和２年 8月15日〜
令和２年 9月30日生

12月 5日（火）

令和２年10月 1日〜
令和２年11月30日生

1月 9日（火）

令和２年12月 1日〜
令和２年12月31日生

2月13日（火）
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浅科保健センター お問い合わせ先：浅科支所　健康づくり推進係

０２６７−５８−２０８９（直通）

該当住所
浅科全地区	（塩名田・御馬寄・甲・八幡・蓬田・桑山・矢嶋）
長土呂・佐久平駅北・佐久平駅東・佐久平駅南・塚原・常田・平塚・鳴瀬・伴野・根岸・東立科

４か月児健康診査日程表 10か月児健康診査日程表

１歳６か月児健康診査日程表 ３歳児健康診査日程表

生まれ月 健　診　月　日

令和４年12月生 4月26日（水）

令和５年 1月生 5月30日（火）

令和５年 2月生 6月23日（金）

令和５年 3月生 7月28日（金）

令和５年 4月生 8月30日（水）

令和５年 5月生 9月22日（金）

令和５年 6月生 10月27日（金）

令和５年 7月生 11月30日（木）

令和５年 8月生 12月20日（水）

令和５年 9月生 1月24日（水）

令和５年10月生 2月22日（木）

令和５年11月生 3月13日（水）

生まれ月 健　診　月　日

令和４年 6月生 4月27日（木）

令和４年 7月生 5月31日（水）

令和４年 8月生 6月22日（木）

令和４年 9月生 7月27日（木）

令和４年10月生 8月31日（木）

令和４年11月生 9月21日（木）

令和４年12月生 10月20日（金）

令和５年 1月生 11月29日（水）

令和５年 2月生 12月21日（木）

令和５年 3月生 1月30日（火）

令和５年 4月生 2月21日（水）

令和５年 5月生 3月 6日（水）

対象生年月日 健　診　月　日

令和３年 8月 1日〜
令和３年 9月 6日生

4月14日（金）

令和３年 9月 7日〜
令和３年11月 1日生

6月 1日（木）

令和３年11月 2日〜
令和３年12月 4日生

7月12日（水）

令和３年12月 5日〜
令和４年 1月15日生

9月 1日（金）

令和４年 1月16日〜
令和４年 3月20日生

10月19日（木）

令和４年 3月21日〜
令和４年 5月13日生

12月13日（水）

令和４年 5月14日〜
令和４年 6月27日生

1月31日（水）

令和４年 6月28日〜
令和４年 7月31日生

2月29日（木）

対象生年月日 健　診　月　日

令和２年 1月 1日〜
令和２年 2月 5日生

4月18日（火）

令和２年 2月 6日〜
令和２年 3月14日生

5月23日（火）

令和２年 3月15日〜
令和２年 4月18日生

7月 4日（火）

令和２年 4月19日〜
令和２年 6月 7日生

8月10日（木）

令和２年 6月 8日〜
令和２年 7月21日生

9月26日（火）

令和２年 7月22日〜
令和２年 8月24日生

11月 7日（火）

令和２年 8月25日〜
令和２年10月 3日生

12月12日（火）

令和２年10月 4日〜
令和２年11月17日生

1月23日（火）

令和２年11月18日〜
令和２年12月31日生

3月 5日（火）



- 14 -

母

子

保

健

望月総合支援センター
お問い合わせ先：望月支所　健康づくり推進係

０２６７−５３−３１１１（代表）

該当住所
望月全地区（望月、協和、春日、布施、茂田井、印内）

４か月児健康診査日程表 10か月児健康診査日程表

１歳６か月児健康診査日程表 ３歳児健康診査日程表

生まれ月 健　診　月　日

令和４年12月生 4月25日（火）

令和５年 1月生 5月26日（金）

令和５年 2月生 6月27日（火）

令和５年 3月生 7月25日（火）

令和５年 4月生 8月29日（火）

令和５年 5月生 9月29日（金）

令和５年 6月生 10月31日（火）

令和５年 7月生 11月28日（火）

令和５年 8月生 12月19日（火）

令和５年 9月 1日〜
令和５年10月15日生

1月26日（金）

令和５年10月16日〜
令和５年11月30日生

3月12日（火）

生まれ月 健　診　月　日

令和４年 6月生 4月25日（火）

令和４年 7月生 5月26日（金）

令和４年 8月生 6月27日（火）

令和４年 9月生 7月25日（火）

令和４年10月生 8月29日（火）

令和４年11月生 9月29日（金）

令和４年12月生 10月31日（火）

令和５年 1月生 11月28日（火）

令和５年 2月生 12月19日（火）

令和５年 3月 1日〜
令和５年 4月15日生

1月26日（金）

令和５年 4月16日〜
令和５年 5月331日生

3月12日（火）

生まれ月 健　診　月　日

令和３年 8月生
5月26日（金）

令和３年 9月生

令和３年10月生
7月25日（火）

令和３年11月生

令和３年12月生
9月29日（金）

令和４年 1月生

令和４年 2月生
11月28日（火）

令和４年 3月生

令和４年 4月生
1月26日（金）

令和４年 5月生

令和４年 6月生
3月12日（火）

令和４年 7月生

生まれ月 健　診　月　日

令和２年 1月生
4月25日（火）

令和２年 2月生

令和２年 3月生
6月27日（火）

令和２年 4月生

令和２年 5月生
8月29日（火）

令和２年 6月生

令和２年 7月生
10月31日（火）

令和２年 8月生

令和２年 9月生
12月19日（火）

令和２年10月生

令和２年11月生
3月12日（火）

令和２年12月生


