
■佐久市外　定期接種は市外の一部医療機関でも受けることができます。
　予防接種市町村間相互乗り入れ接種医療機関

　（長野県医師会ホームページに一覧表があります。http ://www.nagano.med.or . jp）

市外の場合は、予診票が医療機関にありませんので、事前に15ページ【お問い合わせ先】までご

連絡ください。（佐久市発行の予診票がないと全額自己負担になります。）

　高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種を希望される場合は、下記の個別接種実施医療機関に予約をしてください。

　注意：既に高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種を受けた方は対象外です。

受診できる

健(検)診

受診できる

健(検)診

受診できる

健(検)診

受診できる

検診

40歳〜74歳の佐久市国保加入者の方（受診券Ａ) 75歳以上の方（受診券Ｂ）

40歳〜74歳で佐久市国保加入者以外の方（受診券Ｄ）

35歳〜39歳の方（受診券Ｃ）

20歳〜34歳の偶数年齢の女性の方（受診券Ｅ）

○○共済組合

保険証
○○健康保健組合

保険証
協会けんぽ

（全国健康保険協会）

保険証

共済組合、健康保険組合、協会けんぽなど、佐久市国保以外
の医療保険にご加入の方    

特定健診とは
①医療保険者が40歳〜74歳までの加入者に実施します。
②病気の早期発見はもちろん、メタボリックシンドローム（内臓肥満に加え、高血圧・高血糖・ 
　脂質異常などの危険因子がある状態）の該当者を早期に発見できる健診です。
③特定健診の結果に応じた特定保健指導（P43〜45）を実施します。

「健康診査」と「がん検診等」の実施について

　佐久市が実施する「健康診査」と「がん検診等」は、年齢とご加入の医療保険（保険証）
により、次の5つに分かれます。ご自分がどの区分に該当するかご確認ください。
　実施医療機関、集団健診実施期日、申込等詳細は、P23以降をご覧ください。

※4月下旬以降に郵送する予定の「佐久市健（検）診受診券」に表示される健（検）診項目は、次の区分（年齢と加入
　医療保険）により、あなたが受診対象となる健（検）診項目を表示しています（詳細はP22）。

＜受診できる健診内容＞

「基本７項目」（個別健診または地域集団健診）

「がん検診等」

　人間ドックの受診費用に対し、補助金を交

付しています（詳細はP46）。

　医療機関へ通院中の方で、今年度健診を受

診しない方は、「みなし健診」（通院の検査

結果を特定健診とみなす制度）へご協力くだ

さい。

特定健診を
受診しましょう！！

  個別健診（P24・25）

  地域集団健診（P26・27）

 各種がん検診等（P28〜42）

＜受診できる健診内容＞

「基本７項目」

「がん検診等」

　人間ドックの受診費用に対し、補助金を交

付しています（詳細はＰ46）。

＜受診できる健診内容＞

「基本７項目」

「子宮頸がん検診」

　お勤めされていない方や職場健診がない方

は、佐久市の実施する健診をご利用ください。

　佐久市国保加入者の方は、人間ドックの受

診費用に対し、補助金を交付しています（詳

細はＰ46）。

　若い人の子宮頸がんが増えています。

　子宮頸がんの予防にがん検診は大変有効で

す。検診を受診しましょう。

 子宮頸がん検診（P28・29） 

＜受診できる検診内容＞

「がん検診等」

※「特定健診」はご加入の健康保険証発行機

　関が実施する健診で受診していただきます。

　「特定健診」の申込みは、ご加入の健康保

　険証発行機関へお問い合わせ下さい。

基本７項目
（特定健診）

  個別健診（P24・25）

  地域集団健診（P26・27）

 各種がん検診等（P28〜42）

  個別健診（P24・25）

  地域集団健診（P26・27）

 子宮頸がん検診（P28・29）

基本７項目

基本７項目
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