
生活・福祉に関する相談窓口

【　佐久市窓口　】

【　国・県・その他の窓口　】

電話番号

税金の納付に関する相談 収税課　収税係

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

相談できる内容 相談機関 電話番号 相談時間など

国保医療課　国保年金係

62-3043（直通）

福祉医療（満18歳に達する日以降の最初の
3月31日までの子ども・ひとり親家庭・障がい
者の方の医療費助成）、
未熟児養育医療の給付

国保医療課　医療給付係 62-2915（直通）

相談時間など

62-2914（直通）

年金：
　　62-3093（直通）

国保：
　　62-3164（直通）

福祉課　保護係

年金の受給、
国民年金保険料の免除・猶予申請等に
関する相談

国民健康保険の加入、国保税額の確認、
高額療養費の支給等について

生活保護に関する相談
住居確保給付金に関する相談

相談できる内容 担当課・係など

月～金
（祝日・年末年始を除く）
　8：30～17：15

就職相談、メンタルサポートなど

月・火・木・金
9：00～17：00
水
11：00～19：00
（祝日・年末年始を除く）

ジョブながの
ライフサポートセンター佐久
長野県労働者福祉協議会

78-3029

生活・福祉に関する困りごと

佐久市社会福祉協議会　本所 64-2426

佐久市社会福祉協議会　臼田支所 82-4332

佐久市社会福祉協議会　浅科支所 58-0383

佐久市社会福祉協議会　望月支所 51-1520



相談できる内容 相談時間など電話番号相談機関

市営住宅・県営住宅への入居に
関する相談

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

自立に向けた包括的な支援に
関する相談

月～金
（祝日・年末年始を除く）
9：30～17：00

長野県住宅供給公社
佐久管理センター

78-5410

長野県・佐久市生活就労支援センター
”まいさぽ佐久”

78-5255

年金に関する相談 日本年金機構　小諸年金事務所

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8:30～17:15
※週の初日は19:00まで延長
※毎月第2土曜日は9:30～
　　16:00

交通事故に関する相談 長野県交通事故相談所(長野本所） 026-235-7175
月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：00

0267-22-1080


