
子どもや青少年に関する相談窓口　

【　佐久市窓口　】

毎日24時間

野沢児童館

中込児童館

東児童館

佐久城山児童館

中佐都児童館

岸野児童館

平根児童館

高瀬児童館

泉児童館

岩村田児童館

小田井児童館

切原児童館

下越児童館

子どもの性格・生活習慣・学校生活・
非行・家庭環境に関する相談

児
童
館
長

（
家
庭
児
童
相
談
員

）

児童虐待の通報

相談できる内容 担当課・係など 電話番号 相談時間など

佐久　母と子のすこやか相談室
（佐久市保健センター）

臼田　母と子のすこやか相談室

浅科　母と子のすこやか相談室

望月　母と子のすこやか相談室

子育て支援課

63-3080（直通）

82-3115（直通）

58-2089（直通）

53-3111（代表）

62-2111（代表）

63-6662

62-7234

65-8238

63-9500

65-8565

63-0511

67-2030

68-8113

62-3508

82-7878

82-1212

月～金
（祝日・年末年始を除く）

13：00～16：00

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：00

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～12：00

67-8633

65-7151

妊娠中･育児についての相談



臼田児童館

青沼児童館

田口児童館

あさしな児童館

望月児童館

佐久平浅間児童館

子どもの性格・生活習慣・学校生活・
非行・家庭環境に関する相談

児
童
館
長

（
家
庭
児
童
相
談
員

）

月～金
（祝日・年末年始を除く）

13：00～16：00

子どもの性格・学校生活
非行・家庭環境に関する相談

家庭児童相談員・
子ども特別対策推進員
（子育て支援課　子育て支援係）

62-3149（直通）
月～金
（祝日・年末年始を除く）
9：00～16：00

相談できる内容 担当課・係など 電話番号 相談時間など

82-1180

82-1151

58-1150

53-1155

67-7719

福祉医療
（満18歳に達する日以降の最初の3月31日
までの子どもの医療助成）

未熟児養育医療の給付

非行防止・育成活動・迷惑行動に
関する相談

少年センター
（生涯学習課　青少年係）

82-7800

月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

子育て支援課　子育て支援係

臼田支所　高齢者児童福祉係母子父子寡婦福祉資金貸付・
児童扶養手当・就職に関する相談

スクールメンタルアドバイザーによる、
いじめ、不登校、先生・友達関係の問題
など学校教育相談全般

佐久市教育委員会（コスモス相談）
（スクールメンタルアドバイザー）

62-2918(直通)
月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～18：00

望月支所　高齢者児童福祉係

62-3149（直通）

82-3124（直通）

58-2078（直通）

53-3111（代表）

62-0671（直通）

国保医療課　医療給付係 62-2915（直通）

浅科支所　高齢者児童福祉係



【　国・県・その他の窓口　】

警察本部 026-232-4970

相談できる内容 相談機関 電話番号 相談時間など

（大人専用）

　　026-225-9330

（子ども専用ダイヤル）

　　0800-800-8035

いじめ・体罰・不登校等こどもの相談 長野県子ども支援センター
月～土
（祝日・年末年始を除く）
10：00～18：00

18歳までの子ども専用電話

児童相談所虐待対応ダイヤル 189 毎日24時間

児童虐待･育児・非行・いじめなど、
子ども（18歳未満）に関する様々な相談

毎日（年末年始除く）
16：00～21：00

佐久児童相談所 67-3437
月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

児童虐待・ＤＶに関する通報
長野県児童虐待・
ＤＶ24時間ホットライン

026-219-2413 毎日24時間

子どもの悩み・非行・犯罪被害などの相談
（ヤングテレホン）

月～金
（休日を除く）
8：30～17：15

子どもの人権に関する相談

チャイルドライン

法務省・全国人権擁護委員連合会
子どもの人権110番

0120-99-7777

0120-007-110
月～金
（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15


