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□ 4か月児健診（集団）□ 予防接種（2か月～）

□ 離乳食教室【要予約】

もぐもぐできるかな？

□ こんにちは赤ちゃん訪問（全戸訪問）

生後４か月までの赤ちゃんのいるご家庭に保健師・助産師が訪問し、体重測定や健康状態の確認をします

□ 保育施設 例年１０月頃に次年度の入園の一斉申込があります 年度途中の入園となる場合もこの時期にお申込みください 担当：子育て支援課

□ 産後ケア事業（ショートステイ型）【要申請】

生後３～４か月未満の赤ちゃんとお母さんが対象

原則７日間以内で委託施設に宿泊しながら助産師の指導や相談が受けられます（一部助成あり）

□ 産後ケア事業（アウトリーチ型）【要申請】

助産師が自宅を訪問し、母子の身体ケア、授乳指導（乳房ケアを含む）、育児の手技等に関する具体的な指導及び相談が

受けられます（１回５００円、１人２回まで）

□ 1か月健診（個別・自費）

□ 福祉医療費給付金制度【要申請】 保険診療の範囲内で、医療費の自己負担額の一部を助成する制度 出生（転入）日～満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にいるお子さんが対象 担当：国保医療課

□ 出産育児一時金 加入している公的医療保険から出産時に一定の金額が支給される制度 加入している健康保険組合へご確認ください

□ 母と子のすこやか相談室 佐久保健センター、各支所にて、保健師・看護師・助産師のいずれかにより妊娠・育児に関する心配事の相談、お子さんの身体測定ができます 栄養の相談もできます（随時）

□ 地区担当保健師による電話相談・面接相談・家庭訪問 □ 子育てママさんサポート事業（養育支援訪問） ご希望される方は、各専門職による相談が受けられます お気軽にご相談ください（随時）

□ 子育てサロン □ つどいの広場 □ 児童館の午前中開放 市内にお住いの就学前のお子さんと保護者が安心して遊べる場 子育て支援専門員へお気軽にご相談ください

□ さくらんぼキッズ～ふたご・みつごを持つ親の会～ ふたご・みつごさんを持つ保護者を対象に年３回、情報交換や相談ができる場 担当：子育て支援課

□ 子育てなんでも相談室（利用者支援事業） 子育てコーディネーターが育児の心配ごとに対し、情報提供や相談・助言、家庭訪問を実施 祝日・年末年始を除く月～日曜日

□ ファミリーサポート事業「ほっと・ホット」（有償） 子育ての援助が必要な人と子育ての援助ができる人が登録し、会員相互の子育て支援活動を行う制度です お問合せ：佐久市社会福祉協議会（0267-64-2426）

□ 児童手当 出生～中学校修了前の児童に支給 出生届と一緒に手続きをしてください 担当：子育て支援課

□ 産婦健康診査（２週間/１か月）（医療機関）

産婦健診受診票を使用してください 県外で受診した場合、申請すると一部費用の償還払いができます

□ 赤ちゃん手帳交付

市役所・各支所の母と子のすこやか相談室で、健診おたずね票や予防接種の予診票を一緒に渡します

□ 子育て応援給付金【要申請】 赤ちゃん訪問（産婦面談）後～おおよそ生後６か月までに申請が必要

出生した子１人につき５万円支給

□ 7か月児健診

（個別）受診券『乳児一

般健康診査』を使用

□ 10か月児健診（集団）

□ 離乳食教室【要予約】

はい、あ～んして

□ 1歳6か月児健診（集団）

あなたの地区担当保健師は

です

子育てサロン→ つどいの広場→ 子育てなんでも相談室→

産婦健診

県外受診償還払い→

保育施設一覧→ 申込みについて→

妊婦健診の県外受診償還払い

の申請はお済みですか？ →



母子手帳の

□７ページ左下部分「赤ちゃん誕生を迎えた両親の気持ち」

□１５ページ「母親自身の記録」 を記入して、ママの体や心の状態を確認しましょう♪

産後、涙もろくなった・不安が強まる・やる気が起きないなど、ママの体調や気分について何か気にな

ることがあれば、地区担当保健師へお気軽にご相談ください！

・出産後、慣らし保育期間を踏まえて、職場復帰の時期を改めて検討する

・保育所の情報を集め、足を運んでみる

・産前産後の社会保険料（健康保険・厚生年金）の免除を申し出る（原則会社経由）

・育児休業取得中の社会保険料（健康保険・厚生年金）の免除を申し出る（原則会社経由）

・職場復帰に向けて家族で育児・家事の分担や働き方を話し合う

・夫婦それぞれが職場復帰後の働き方（短時間勤務や残業免除等）について会社と相談する

佐久医師会が作成！

お子さんが病気やケガの時の対応が

まるわかり☆彡

妊娠～子育ての相談窓口

□佐久 母と子のすこやか相談室 0267-63-3080（直通）

□臼田 母と子のすこやか相談室 0267-82-3115（直通）

□浅科 母と子のすこやか相談室 0267-58-2089（直通）

□望月 母と子のすこやか相談室 0267-53-3111（代表）

佐久：午前８時３０分～午後５時まで

その他：午前８時３０分～正午まで

赤ちゃんが生まれたママ＆パパへ ～ママの体と心の状態にも気を付けて～

お役立ちムービー

沐浴や抱っこの仕方を動画にまとめました♡

両親学級「パパママ教室」でお伝えしている内容となっています！

受講されたパパママも受講されなかったパパママも、

赤ちゃんを迎えたいま、もう一度確認してみてはいかがでしょうか？

子育て期

お子さんの乳幼児健診・離乳食教室の会場は

□佐久市保健センター □臼田保健センター（あいとぴあ臼田）

□浅科保健センター □望月総合支援センター

働き始めるママへ ～仕事を始める・復帰するにあたり、下記の点を確認してください～
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