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ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう！」です
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た
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みらい
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を作
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きゅうしょく
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た
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へ入学
にゅうがく

すると給食
きゅうしょく

の量
りょう

も増
ふ

えます。成長期
せいちょうき

のみなさんにとって大切
たいせつ

な食事
しょくじ

の1回
かい

となる
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きゅうしょく
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た
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そつぎょう

おめでとうございます。
今月の給食から　一口メモ
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＊都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

桜
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いちご

かようびげつようび

今月
こんげつ

の地域
ちいき

食材
しょくざい
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産
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もくようびすいようび きんようび

望月
もちづき

高原
こうげん
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ぎゅうにゅう

食育だより
毎月１９日は食育の日

令和６年 ３月
佐久市学校給食望月センター

1年間 ありがとう

ございました



3 月予定詳細献立表
中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

食塩相当量

808kcal

29.0g

24.8g

3.4g

811kcal

30.7g

19.1g

3.1g

887kcal

26.6g

40.3g

3.5g

754kcal

34.1g

24.0g

3.3g

895kcal

40.4g

37.9g

3.8g

743kcal

37.5g

22.6g

2.6g

638kcal

29.9g

15.7g

3.8g

740kcal

33.6g

24.3g

3.4g

809kcal

27.2ｇ

32.6g

3.1g

707kcal

26.2g

20.2g

3.9g

830kcal

31g

23g

2.5g未満

牛乳
のり

ﾎｳﾚﾝｿｳ
にんじん
こまつな

ほししいたけ　　かんぴょう
しょうが　　にんにく
はくさい　　もやし
えのきたけ　ねぎ

３月の給食目標 一年間の食生活をふりかえろう！

こめ　さとう
じゃがいも
さくらもち

日 曜
こ　　ん　　　だ　　て 赤の仲間 緑の仲間 黄の仲間

主に体の組織を作る食品 主に体の調子を整える食品 主に熱や力になる食品

主食
牛
乳

主菜 副菜 汁物 その他 1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 金 ごはん 〇 ポークカレー
しょうが　　にんにく
たまねぎ　　きゅうり

キャベツ

こめ 　むぎ
じゃがいも
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

もちづき
こうげん

ヨーグルト

ぶたにく
ハム

牛乳
ヨーグルト

にんじん
はるさめ
サラダ

牛乳
にんじん

キャベツ　　たまねぎ
コーン　　　いちご

しょくパン
じゃがいも

さとう

ごま
バター
あぶら

4 月 ちらしずし

5 火 ごまトースト 〇 コールスロー
サラダ

ウィンナー
ポトフ

いちご ウィンナー

とりの
からあげ〇 いそかあえ

なるとの
すましじる

あぶらさくらもち

とりにく
きんしたまご
こおりどうふ
かつおぶし

なると

6 水 ごはん 〇 みそカツ
もやし　　　なめこ
えのきたけ　ねぎ

きゅうり　　キャベツ

こめ　さとう
さとう

てんぷらこ

ごまあぶら
あぶら
ごま

7 木 コッペパン 〇
しろみざかな
のこうそう

やき

ささみの
サラダ

シーフード
チャウダー

もやしの
あえもの

なめこと
たまごの
スープ

ぶたにく
たまご

牛乳 にんじん
チンゲンサイ

ごまあぶら
あぶら

マヨネーズ

メルルーサ
とりささみ
ベーコン

えび
ホタテ

8 金
さくのひ

どん 〇 ごぼうサラダ
とうふの
みそしる

やしましみどうふ
ぶたにく　あおばつ

とうふ　ハム

牛乳
ひじき

スキムミルク

にんじん
パセリ

たまねぎ　　　しめじ
キャベツ　　　きゅうり

コッぺパン
さとう

じゃがいも
パンこ

牛乳 にんじん
こまつな

しょうが　　にんにく
たまねぎ　　ねぎ

きゅうり　　はくさい
はくさい　　ごぼう

プルーンジャム　キャベツ

こめ
しらたき

かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

11 月
キムタク
ごはん 〇

いかの
ねぎしお

やき

ねぎ　キムチ　たくあん
きりぼしだいこん　にんにく

きゅうり　　だいこん
たまねぎ　　しょうが

こめ
さとう

じゃがいも
あぶら
ごま

12 火 ソフトうどん 〇 あつやき
たまご

うめ和え
ごもく

うどんじる

はりはりづけ
あつあげの
みそしる

ベーコン
いか

あつあげ

牛乳
しおこんぶ

こまつな
にんじん

あぶら

たまご
ぶたひきにく

ぶたにく
あぶらあげ

13 水
ウィンナー

ピラフ 〇 えびフライ
こんにゃく

サラダ
てまりふの

スープ
おいわい
クレープ

ウィンナー
ハム
えび

牛乳
ﾎｳﾚﾝｿｳ

にんじん
こまつな

たまねぎ　　はくさい
しょうが　　えだまめ
えのきたけ　　ねぎ

ほししいたけ　　もやし

ソフトうどん

牛乳
にんじん
パセリ

ブロッコリー
ﾎｳﾚﾝｿｳ

マッシュルーム　　ねぎ
たまねぎ　　キャベツ

きゅうり　　えのきたけ

こめ　パンこ
じゃがいも
てんぷらこ
こんにゃく

さとう　クレープ

　
あぶら
バター

14 木 コッペパン 〇 ニョッキの
トマトソース

にんにく　　　たまねぎ
キャベツ　　　きゅうり
マッシュルーム　かぶ
はくさい　　コーン

コッペパン あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ツナサラダ かぶのスープ
ベーコン
ぶたにく

牛乳
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ

ピーマン
にんじん

※　献立は都合により変更になることがあります。
基準値


