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　　　　　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

し ゅ し ょ く し ゅ さ い さかな にく たまご とうふ こざかな かいそう
りょくおうしょくやさい た やさい くだもの こくるい いも さとう ゆし

ぐん ふくさい しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ

たんすいかぶつ しる

小学校 中学校

や ざ か な あ か う お し お こ う じ づ

赤魚の塩麹漬け 599 727

い そ か

角きざみのり ほうれんそう,にんじん キャベツ,きゅうり マヨネーズ 26.3 30.4

じ る

とうふ　なると カットわかめ にんじん,チンゲン菜 たけのこ 18.9 21.3

ひなまつりゼリー 2.5 3.1

あ ひ と り こ

ちくわ てんぷら粉 揚げ油（米油） 623 753

し ろ

みそ 青のり 小松菜,にんじん キャベツ 三温糖 白すりごま 21.8 25.0

と ん じ る

ぶたにく,油揚げ にんじん ごぼう,だいこん,長ねぎ こんにゃく,じゃがいも ひまわり油 20.0 22.4

米みそ 1.8 2.2

ウインナー野菜カット 粉チーズ ピーマン,トマト 玉ねぎ,マッシュルーム マカロニペンネ オリーブ油 634 774

にんじん キャベツ,きゅうり,コーン 上白糖 ひまわり油 22.7 27.0

ベーコン にんじん だいこん,玉ねぎ,キャベツ 21.4 25.2

3.0 4

み そ づ

ぶり味噌漬けフライ 揚げ油（米油） 597 734

あ

にんじん,ほうれんそう もやし,キャベツ,なめたけ 21.0 25.0

だ い こ ん し る

凍り豆腐,米みそ カットわかめ にんじん えのきたけ,だいこん,長ねぎ 19.7 22.4

1.9 2.6

と り に く

とりにく 玉ねぎ,りんご,レモン(果汁) 三温糖 591 722

て っ こ つ

チーズ,ひじき キャベツ,きゅうり 上白糖 ひまわり油 34.0 40.5

とりにく にんじん,チンゲン菜 ぶなしめじ,玉ねぎ,白菜 17.2 19.9

でこぽん 2.9 3.7

さ く ひ ど ん ぐ
ぶたにく,安養寺みそ,雁喰い
みそ,凍み豆腐,青大豆 玉ねぎ,長ねぎ,プルーンジャム しらたき,三温糖 ひまわり油 647 786

ツナフレーク カットわかめ にんじん キャベツ 上白糖 ごま油 32.4 38.3

あ つ あ し る

生揚げ,米みそ にんじん,小松菜 玉ねぎ,ぶなしめじ 22.4 25.7

2.8 3.4

ち ゅ う が く ひ と り び

エビフライ 揚げ油（米油） 699 749

う め

ささみフレーク にんじん きゅうり,キャベツ,海漬け刻み 白いりごま,マヨネーズ 26.1 29.6

と う ふ し る

とうふ,なると カットわかめ にんじん 玉ねぎ,白菜 23.7 26.2

い わ

いちごのお祝いケーキ 3.3 3.7

し ろ み ざ か な こ や

ホキ 粉チーズ パン粉 オリーブ油 511 650

あ お

青大豆 にんじん きゅうり じゃがいも,上白糖 ひまわり油 28.8 34.7

き り ぼ し だ い こ ん

ぶたにく にんじん,小松菜 切干大根,白菜,ぶなしめじ オリーブ油 20.0 22.9

2.4 3.0

と り に く あ

とりにく でんぷん,米粉 ごま油,揚げ油（米油） 598 721

かつお節 にんじん キャベツ,もやし 27.8 31.0

じ る

ぶたにく,油揚げ にんじん ごぼう,だいこん こんにゃく,でんぷん ひまわり油 20.1 22.7

1.6 2

あ ま か ら や

いか 三温糖 ごま油 544 648

わ ふ う

にんじん キャベツ,きゅうり 上白糖 ひまわり油,白いりごま 32.2 38.2

ご も く じ る

ぶたにく にんじん 玉ねぎ,えのきたけ こんにゃく,三温糖,でんぷん 13.7 15.2

ぶなしめじ,長ねぎ 3.3 3.9

と り に く て や

とりにく 上白糖 627 776

ふ く じ ん づ あ

にんじん キャベツ,きゅうり,福神漬け 27.9 33.2

ぶたにく にんじん 玉ねぎ,りんご じゃがいも ひまわり油 17.9 20.7

2.4 3.0
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★三月九日は佐久（さく）の日

～佐久市民の日～

💮給食では3月8日に出ます💮
佐久の日丼をたべよう！

佐久の日は市民のみなさんが佐久市の魅力を再

発見し、ふるさとへの愛着と誇りを持ち、市民同士の

一体感を育みながら佐久市をさらに盛り上げていくこ

とを考える日です。

佐久市は魅力あるおいしい食べものがたくさんありま

す。そこで給食でも「佐久市民の日」にちなんだ限定

メニュー「佐久の日丼」が学校給食用に考案され、

佐久市の特徴ある3種類のみそと矢島のしみ豆腐を

使って肉丼にしました。隠し味に、臼田でとれたプ

ルーンジャムも入っています。

給食用のオリジナルレシピ

～佐久市の味、ふるさとの魅力再発見～

【佐久の日丼の特徴】
①主な材料は豚肉、玉ねぎ、矢島しみ豆腐、玉ねぎ、

長ネギ、しらたきです。イメージは焼肉丼。

②凍り豆腐は矢島地区（浅科）で作られる天然の凍

り豆腐です。佐久地方では昔から「矢島（やしま）のし

み豆腐」とよばれ、とても有名です。

※生産者が高齢化し、また、地球温暖化で冬が

昔ほど寒くなくなってきているので生産量が減ってきて

ますが、後世に残したい佐久の味です。

③調味料が佐久の味を盛り込んでいます。安養寺

（あんようじ）みそ(旧佐久市）、雁（がん）くいみそ（望

月）、プルーン（臼田）をつかっています。

旧佐久市

旧臼田町

旧浅科村

旧望月町

安養寺みそ

雁喰いみそ

プルーン

矢島の凍み豆腐


