
「給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り、楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう！」です

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。
　新入生

しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
しん

学年
がくねん

がスタートしました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べ、心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに、健康
けんこう

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

や、食事
しょくじ

のマナー、衛生
えいせい

面
めん

や、食
た

べ物
もの

に関
かん

する知識
ちしき

などを学
まな

んで身
み

につけていく場
ば

でもあります。望月
もちづき

センター職員
しょくいん

１２名
めい

で　安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けでき

るよう努
つと

めていきます。ご家庭
かてい

でも給食
きゅうしょく

を話題
わだい

にするなどご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、各栄養素
かくえいようそ

ごとに１日
にち

に必要
ひつよう

とされる量
りょう

の３３～４０％をとれるようにしています。

取
と

り過
す

ぎが心配
しんぱい

される食塩
しょくえん

については１日
にち

の目標
もくひょう

量
りょう

の１/３未満
みまん

になるように考
かんが

えられています。

　給食
きゅうしょく

は主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）+主菜
しゅさい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

など）+副菜
ふくさい

（野菜
やさい

のおかず）+汁
しる

物
もの

+牛乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせで

だしています。成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

なカルシウムいっぱいの牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

でます。

今月の給食から　一口メモ

1 2 3 4 5

ごはん コシヒカリ（望月
もちづき

産
さん

）

入学式
にゅうがくしき

鶏
とり

のからあげ なめこ（望月
もちづき

産
さん

）

バンサンスウ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

ぎゅうにゅう 鯵
あじ

うど・・・ほろ苦
にが

さが

8 9 10 11 12 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。

ごはん ソフトうどん ごはん コッペパン ちらし寿司
ずし

清見
きよみ

オレンジ

みそだれ焼
や

き肉
にく

きつねうどん汁
じる

塩肉
しおにく

じゃが ペンネとウィンナーのソテー 赤魚
あかうお

の照
て

り焼
や

き

コーンサラダ 竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ のりマヨ和
あ

え ひじきとささみのサラダ おかか和
あ

え 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

行事
ぎょうじ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ジュリエンヌスープ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

12日
にち

（金
きん

）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう お祝
いわ

いクレープ・ぎゅうにゅう 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

お祝
いわ

いのちらし寿司
ずし

と

15 16 17 18 19 クレープです。

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん フレンチトースト ごはん 今月
こんげつ

のおすすめ献立
こんだて

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め チリビーンズ 厚揚
あつあ

げのホイコーロー ささみのレモン揚
あ

げ １０日
か

(水
すい

)

うどのマヨ和
あ

え 海藻
かいそう

サラダ なめたけ和
あ

え スパゲティサラダ ひじきの炒
いた

め煮
に

塩
しお

肉
にく

じゃが

ふのすまし汁
じる

ミネストローネ じゃがいものみそ汁
しる

シンプルな味付
あじつ

けですが

ヨーグルト・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だしの味
あじ

がきいている

のでおいしく食
た

べられ

22 23 24 25 26 ます。昨年度
さくねんど

意外
いがい

！？

ごはん ソフト中華
ちゅうか

麺
めん

ごはん コッペパン ごはん にも残食
ざんしょく

が少
すく

なかった

ハンバーグ バンバンジー 鯵
あじ

の生姜焼
しょうがや

き いかと大豆
だいず

のオーロラ和
あ

え ポークカレー メニューです。

うめのり和
あ

え 抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン 凍
こお

り豆腐
どうふ

の煮
に

びたし チーズサラダ ハムのサラダ １７日
にち

(水
すい

)

みそワンタンスープ 醤油
しょうゆ

ラーメンスープ なめこ汁
じる

しらたきのスープ 清見
きよみ

オレンジ 厚揚
あつあ

げのホイコーロー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 中華
ちゅうか

料理
りょうり

でおなじみの

ホイコーローに厚揚
あつあ

げ

29 30 を入
い

れることで

コッペパン カルシウム、鉄分
てつぶん

を

昭和
しょうわ

の日
ひ

五目
ごもく

オムレツ 強化
きょうか

したメニューです。

ツナとポテトのサラダ ２２日
にち

(月
げつ

)

春雨
はるさめ

のスープ ハンバーグ

センターで愛情
あいじょう

をこめて

手作
てづく

りします。

＊都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

今月
こんげつ

の地域
ちいき

食材
しょくざい

もくようびすいようび きんようびかようび

小学校
しょうがっこう

早
はや

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

のスープ

げつようび

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう

トックスープ

小
しょう

早
はや

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう

小
しょう

早
はや

給食
きゅうしょく

小
しょう

早
はや

給食
きゅうしょく

手作
てづく

りふりかけ・ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かぶのマリネ

小
しょう

早
はや

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

食育だより
毎月１９日は食育の日

令和 ６ 年 ４月
佐久市学校給食望月センター

ご入学 ご進級

おめでとうございます



4 月予定詳細献立表 給食のきまり を守り 、 楽しい食事をしよ う ！

小学校
ｴﾈﾙｷﾞ ｰ

たんぱく 質
脂質

食塩相当量

6 1 2 kca l

2 4 .6 g

2 1 .2 g

1 .9 g

6 0 0 kca l

2 8 .0 g

1 7 .4 g

1 .5 g

6 0 1 kca l

2 6 .2 g

1 8 .2 g

2 .7 g

5 7 3 kca l

2 1 .8 g

1 9 .0 g

1 .6 g

5 6 6 kca l

2 2 .6 g

2 0 .6 g

3 .2 g

6 2 1 kca l

2 7 .7 g

1 8 .1 g

3 .0 g

5 7 2 kca l

2 3 .3 g

1 9 .1 g

2 .5 g

6 7 1 kca l

3 6 .1 g

2 4 .2 g

2 .6 g

5 7 8 kca l

2 4 .6 g

1 8 .5 g

2 .1 g

6 5 7 kca l

2 8 .9 g

2 1 .2 g

3 .1 g

6 0 0 kca l

2 9 .1 g

1 7 .5 g

2 .2 g

6 1 3 kca l

2 6 .4 g

1 8 .5 g

1 .8 ｇ

7 1 3 kca l

3 2 .7 g

3 2 .7 g

2 .8 g

5 5 1 kca l

3 2 .1 g

1 5 .2 g

2 .3 ｇ

6 1 9 kca l

2 6 .9 g

2 4 .1 g

2 .6 g

6 3 2 kca l

2 3 .5 g

2 0 .2 g

2 .5 g

6 1 2 kca l

2 8 .0 g

2 4 .1 g

2 .7 g

※　 献立は都合により 変更になること があり ます。 6 5 0 kca l

2 6 g

1 8 .1 g

2 g未満

　

基準値

たまねぎ　 えのきだけ
きゅう り 　 コーン
ほし しいたけ

コッ ぺパン
じゃがいも
はるさめ

マヨ ネーズ
ごま油

コッペパン
ごも く
オムレツ

ツナと
ポテト の
サラダ

はるさめの
スープ

3 0 火 〇
と り にく

こおり どう ふ
たまご　 ツナ

牛乳
チーズ

にんじん
ピーマン
こまつな

チンゲンサイ

牛乳
にんじん

ブロッ コリ ー

キャベツ　 　 きゅう り
し ょ う が　 　 たまねぎ

にんにく
きよみオレンジ

こめ　 むぎ
さ と う

じゃがいも

2 5 木 コッペパン 〇
いかと
だいずの

オーロラあえ

たまねぎ　 　 キャベツ
きゅう り 　 　 しめじ

コッ ぺパン
じゃがいも
さ と う

かたく り こ
し らたき

あぶら

2 6 金 ごはん 〇 ポークカレー ハムのサラダ

チーズサラダ
しらたきの
スープ

いか　 だいず
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
チンゲンサイ

あぶら
ごまあぶら

きよみ
オレンジ

ぶたにく
ハム

牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ　 　 もやし
コーン　 　 　 ねぎ

きゅう り 　 　 レーズン

ソフト ラーメ ン
さ と う
こむぎこ

牛乳
ちり めんじゃこ

のり

にんじん
こまつな

し ょ う が　 　 はく さい
ほししいたけ　 　 ねぎ
なめこ 　 　 だいこん

こめ　 むぎ ごま2 4 水 ごはん 〇 あじの
しょ う がやき

こおり
どう ふの
にびたし

なめこじる
てづく り
ふり かけ

あじ
あぶらあげ
こおり どう ふ
かつおぶし
と う ふ

2 2 月 ごはん 〇 ハンバーグ

はく さい　 　 きゅう り
たまねぎ　 　 だいこん
かぶ　 ほししいたけ
梅びしお　 ねぎ

こめ　 パンこ
さ と う
ワンタン

ごまあぶら

2 3 火 ソフト
ラーメ ン 〇 　 バンバンジー

しょ う ゆ
ラーメ ン
スープ

う めのり
あえ

みそワンタン
スープ

ぶたひきにく
と り ひきにく
おから
ぶたにく

牛乳
ひじき
のり

にんじん

ごま
あぶら

ごまあぶら

まっちゃ
むしパン

と り さ さみ
ぶたにく

なると 　 たまご

牛乳
ﾊ゚ ﾙﾒｻ゙ ﾝﾁー ｽ゙

にんじん
パセリ
ト マト

たまねぎ　 キャベツ
きゅう り 　 レモンじる
にんにく 　 セロリ

しょ く パン
さ と う

じゃがいも
スパゲッティ

牛乳
ひじき
わかめ

にんじん
レモンじる

れんこん　 たまねぎ
えのきたけ

こめ
かたく り こ
さ と う

こんにゃく
じゃがいも

あぶら1 9 金 ごはん 〇 ささみの
レモンあげ

ひじきの
いために

じゃがいもの
みそしる

と り さ さみ
ちく わ

あぶらあげ
と う ふ

1 7 水 ごはん 〇 あつあげの
ホイコーロー

にんにく 　 キャベツ
きゅう り 　 はく さい
たまねぎ　 　 ねぎ
えのきたけ　 しめじ

こめ
かたく り こ
さ と う
やきふ

あぶら

1 8 木 フレンチ
ト ースト 〇 スパゲッティ

サラダ
ミ ネスト
ローネ

なめたけ
あえ

ふの
すましじる

ヨ ーグルト
ぶたにく
あつあげ

牛乳
ヨ ーグルト

ピーマン
にんじん

ｵﾘ ﾌー゙ ｵｲﾙ
バター

たまご　 ハム
と り にく
だいず

牛乳
にんじん
ニラ

チンゲンサイ

し ょ う が　 　 キャベツ
もやし　 だいず　 う ど
きゅう り 　 　 たまねぎ
えのきたけ　 ねぎ
きり ぼしだいこん

こめ
かたく り こ
さ と う

牛乳
海藻ミ ッ ク ス

ト マト
にんじん

しょ う が　 にんにく
たまねぎ　 きゅう り
だいこん　 はく さい

コーン

こめこパン
じゃがいも
かたく り こ
さ と う

あぶら
ごまあぶら

1 6 火 こめこパン 〇 チリ
ビーンズ

かいそう
サラダ

と う にゅう の
スープ

ぶたひきにく
だいず

と う にゅう
と り にく

1 2 金 ちらしずし 〇 あかう おの
てり やき

ほししいたけ　 　 かんぴょ う
し ょ う が　 　 にんにく
はく さい　 　 えのきたけ

ねぎ　 　 も やし

こめ
さ と う

じゃがいも
ク レープ

ごま

1 5 月 ごはん 〇 ぶたキムチ
いため

う どの
マヨ あえ

きり ぼし
だいこんの
みそしる

おかかあえ
と う ふの
すましじる

おいわい
クレープ

きんしたまご
あかう お　 ちく わ
こおり どう ふ
かつおぶし

と う ふ　 なると

牛乳

にんじん
ほう れんそう
こまつな
みずな

マヨ ネーズ
あぶら

ぶたにく
あぶらあげ

マヨ ネーズ
あぶら

1 1 木 コッペパン 〇
ペンネと

ウィ ンナーの
ソテー

ひじきと
さ さみの
サラダ

ジュリ エンヌ
スープ

と り さ さみ
ウィ ンナー
ぶたにく

ぶたにく
あぶらあげ

牛乳
のり
わかめ

ほう れんそう
にんじん

たまねぎ　 　 し ょ う が
えだまめ　 　 はく さい
キャベツ　 　 だいこん

しめじ　 ねぎ

こめ
さ と う

じゃがいも

牛乳
ひじき

ピーマン
にんじん

しめじ 　 　 にんにく
たまねぎ　 　 キャベツ
きゅう り 　 　 レモンじる
はく さい　 　 だいこん

コッ ペパン
マカロニ
さ と う

ｵﾘ ﾌー゙ ｵｲﾙ
あぶら

1 0 水 ごはん 〇 しお
にく じゃが

のり マヨ
あえ

あぶら
あげの
みそしる

かぶのマリ ネ
きつね

う どんじる

チンゲンサイ
にんじん

にんにく 　 し ょ う が
キャベツ　 きゅう り
たまねぎ　 ねぎ

コーン　 えのきたけ

こめ　 むぎ
さ と う
ト ッ ク

ごまあぶら
あぶら

9 火 ソフト
う どん 〇 ちく わの

いそべあげ

かぶ　 ねぎ
きゅう り 　 はく さい

レモンじる

ソフト う どん
てんぷらこ
さ と う

あぶら
と り にく
あぶらあげ
ちく わ

牛乳
あおのり

にんじん
ブロッ コリ ー
こまつな

5 金 ごはん 〇 と り の
からあげ

バンサンスウ
だいこんの
みそしる

ごまあぶら
あぶら
ごま

8 月 ごはん 〇 みそだれ
やきにく

コーンサラダ ト ッ ク スープ
と り にく
ぶたにく

と り にく
きんしたまご
あぶらあげ

牛乳 にんじん

しょ う が　 にんにく
だいこん　 きゅう り
えのきたけ　 コーン
たまねぎ　 にんじん

もやし

こめ
かたく り こ
さ と う

じゃがいも
はるさめ

牛乳

４ 月の給食目標

日 曜
こ 　 　 ん　 　 　 だ　 　 て 赤の仲間 緑の仲間 黄の仲間

主に体の組織を作る食品 主に体の調子を整える食品 主に熱や力になる食品

主食
牛

乳
主菜 副菜 汁物 その他 1群 2群 3群 4群 5群 6 群



4 月予定詳細献立表 給食のきまり を守り 、 楽しい食事をしよ う ！

中学校
ｴﾈﾙｷﾞ ｰ

たんぱく 質
脂質

食塩相当量

7 3 7 kca l

2 8 .6 g

2 3 .6 g

2 .2 g

7 3 2 kca l

3 3 .0 g

1 9 .4 g

2 .1 g

7 5 5 kca l

3 2 .7 g

2 1 .3 g

3 .7 g

7 0 0 kca l

2 5 .2 g

2 1 .9 g

1 .9 g

6 9 1 kca l

2 7 .2 g

2 3 .9 g

3 .9 g

7 2 3 kca l

3 1 .9 ｇ

1 9 .3 g

3 .5 g

6 9 8 kca l

2 7 .2 g

2 1 .6 ｇ

3 .0 ｇ

8 2 8 kca l

4 4 .2 g

2 8 .4 g

3 .3 g

6 9 0 kca l

2 8 .5 g

2 0 .1 g

2 .5 g

8 1 7 kca l

3 5 .1 g

2 5 .5 g

3 .8 g

7 2 6 kca l

3 2 .1 g

1 9 .9 g

2 .6 g

7 5 6 kca l

3 1 .5 g

2 1 .6 g

2 .0 g

8 4 5 kca l

3 8 .1 g

2 3 .9 g

3 .2 g

6 7 9 kca l

3 7 .9 g

1 7 .3 g

2 .7 g

7 6 2 kca l

3 2 .3 g

2 8 .4 g

3 .3 g

7 7 3 kca l

2 7 .6 g

2 4 .0 g

3 .1 g

7 4 8 kca l

3 3 .5 g

2 8 .2 g

3 .4 g

※　 献立は都合により 変更になること があり ます。 8 3 0 kca l

3 1 g

2 3 g

2 .5 g未満

　

基準値

たまねぎ　 えのきだけ
きゅう り 　 コーン
ほし しいたけ

コッ ぺパン
じゃがいも
はるさめ

マヨ ネーズ
ごま油

コッペパン
ごも く
オムレツ

ツナと
ポテト の
サラダ

はるさめの
スープ

3 0 火 〇
と り にく

こおり どう ふ
たまご　 ツナ

牛乳
チーズ

にんじん
ピーマン
こまつな

チンゲンサイ

牛乳
にんじん

ブロッ コリ ー

キャベツ　 　 きゅう り
し ょ う が　 　 たまねぎ

にんにく
きよみオレンジ

こめ　 むぎ
さ と う

じゃがいも

2 5 木 コッペパン 〇
いかと
だいずの

オーロラあえ

たまねぎ　 　 キャベツ
きゅう り 　 　 しめじ

コッ ぺパン
じゃがいも
さ と う

かたく り こ
し らたき

あぶら

2 6 金 ごはん 〇 ポークカレー ハムのサラダ

チーズサラダ
しらたきの
スープ

いか　 だいず
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
チンゲンサイ

あぶら
ごまあぶら

きよみ
オレンジ

ぶたにく
ハム

牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ　 　 もやし
コーン　 　 　 ねぎ

きゅう り 　 　 レーズン

ソフト ラーメ ン
さ と う
こむぎこ

牛乳
ちり めんじゃこ

のり

にんじん
こまつな

し ょ う が　 　 はく さい
ほししいたけ　 　 ねぎ
なめこ 　 　 だいこん

こめ　 むぎ ごま2 4 水 ごはん 〇 あじの
しょ う がやき

こおり
どう ふの
にびたし

なめこじる
てづく り
ふり かけ

あじ
あぶらあげ
こおり どう ふ
かつおぶし
と う ふ

2 2 月 ごはん 〇 ハンバーグ

はく さい　 　 きゅう り
たまねぎ　 　 だいこん
かぶ　 ほししいたけ
梅びしお　 ねぎ

こめ　 パンこ
さ と う
ワンタン

ごまあぶら

2 3 火 ソフト
ラーメ ン 〇 　 バンバンジー

しょ う ゆ
ラーメ ン
スープ

う めのり
あえ

みそワンタン
スープ

ぶたひきにく
と り ひきにく
おから
ぶたにく

牛乳
ひじき
のり

にんじん

ごま
あぶら

ごまあぶら

まっちゃ
むしパン

と り さ さみ
ぶたにく

なると 　 たまご

牛乳
ﾊ゚ ﾙﾒｻ゙ ﾝﾁー ｽ゙

にんじん
パセリ
ト マト

たまねぎ　 キャベツ
きゅう り 　 レモンじる
にんにく 　 セロリ

しょ く パン
さ と う

じゃがいも
スパゲッティ

牛乳
ひじき
わかめ

にんじん
レモンじる

れんこん　 たまねぎ
えのきたけ

こめ
かたく り こ
さ と う

こんにゃく
じゃがいも

あぶら1 9 金 ごはん 〇 ささみの
レモンあげ

ひじきの
いために

じゃがいもの
みそしる

と り さ さみ
ちく わ

あぶらあげ
と う ふ

1 7 水 ごはん 〇 あつあげの
ホイコーロー

にんにく 　 キャベツ
きゅう り 　 はく さい
たまねぎ　 　 ねぎ
えのきたけ　 しめじ

こめ
かたく り こ
さ と う
やきふ

あぶら

1 8 木 フレンチ
ト ースト 〇 スパゲッティ

サラダ
ミ ネスト
ローネ

なめたけ
あえ

ふの
すましじる

ヨ ーグルト
ぶたにく
あつあげ

牛乳
ヨ ーグルト

ピーマン
にんじん

ｵﾘ ﾌー゙ ｵｲﾙ
バター

たまご　 ハム
と り にく
だいず

牛乳
にんじん
ニラ

チンゲンサイ

し ょ う が　 　 キャベツ
もやし　 だいず　 う ど
きゅう り 　 　 たまねぎ
えのきたけ　 ねぎ
きり ぼしだいこん

こめ
かたく り こ
さ と う

牛乳
海藻ミ ッ ク ス

ト マト
にんじん

しょ う が　 にんにく
たまねぎ　 きゅう り
だいこん　 はく さい

コーン

こめこパン
じゃがいも
かたく り こ
さ と う

あぶら
ごまあぶら

1 6 火 こめこパン 〇 チリ
ビーンズ

かいそう
サラダ

と う にゅう の
スープ

ぶたひきにく
だいず

と う にゅう
と り にく

1 2 金 ちらしずし 〇 あかう おの
てり やき

ほししいたけ　 　 かんぴょ う
し ょ う が　 　 にんにく
はく さい　 　 えのきたけ

ねぎ　 　 も やし

こめ
さ と う

じゃがいも
ク レープ

ごま

1 5 月 ごはん 〇 ぶたキムチ
いため

う どの
マヨ あえ

きり ぼし
だいこんの
みそしる

おかかあえ
と う ふの
すましじる

おいわい
クレープ

きんしたまご
あかう お　 ちく わ
こおり どう ふ
かつおぶし

と う ふ　 なると

牛乳

にんじん
ほう れんそう
こまつな
みずな

マヨ ネーズ
あぶら

ぶたにく
あぶらあげ

マヨ ネーズ
あぶら

1 1 木 コッペパン 〇
ペンネと

ウィ ンナーの
ソテー

ひじきと
さ さみの
サラダ

ジュリ エンヌ
スープ

と り さ さみ
ウィ ンナー
ぶたにく

ぶたにく
あぶらあげ

牛乳
のり
わかめ

ほう れんそう
にんじん

たまねぎ　 　 し ょ う が
えだまめ　 　 はく さい
キャベツ　 　 だいこん

しめじ　 ねぎ

こめ
さ と う

じゃがいも

牛乳
ひじき

ピーマン
にんじん

しめじ 　 　 にんにく
たまねぎ　 　 キャベツ
きゅう り 　 　 レモンじる
はく さい　 　 だいこん

コッ ペパン
マカロニ
さ と う

ｵﾘ ﾌー゙ ｵｲﾙ
あぶら

1 0 水 ごはん 〇 しお
にく じゃが

のり マヨ
あえ

あぶら
あげの
みそしる

かぶのマリ ネ
きつね

う どんじる

チンゲンサイ
にんじん

にんにく 　 し ょ う が
キャベツ　 きゅう り
たまねぎ　 ねぎ

コーン　 えのきたけ

こめ　 むぎ
さ と う
ト ッ ク

ごまあぶら
あぶら

9 火 ソフト
う どん 〇 ちく わの

いそべあげ

かぶ　 ねぎ
きゅう り 　 はく さい

レモンじる

ソフト う どん
てんぷらこ
さ と う

あぶら
と り にく
あぶらあげ
ちく わ

牛乳
あおのり

にんじん
ブロッ コリ ー
こまつな

5 金 ごはん 〇 と り の
からあげ

バンサンスウ
だいこんの
みそしる

ごまあぶら
あぶら
ごま

8 月 ごはん 〇 みそだれ
やきにく

コーンサラダ ト ッ ク スープ
と り にく
ぶたにく

と り にく
きんしたまご
あぶらあげ

牛乳 にんじん

しょ う が　 にんにく
だいこん　 きゅう り
えのきたけ　 コーン
たまねぎ　 にんじん

もやし

こめ
かたく り こ
さ と う

じゃがいも
はるさめ

牛乳

４ 月の給食目標

日 曜
こ 　 　 ん　 　 　 だ　 　 て 赤の仲間 緑の仲間 黄の仲間

主に体の組織を作る食品 主に体の調子を整える食品 主に熱や力になる食品

主食
牛

乳
主菜 副菜 汁物 その他 1群 2群 3群 4群 5群 6 群


