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小学校 中学校

焼き竹輪 でんぷん,さとう 米油（揚油） 565 730

ツナフレーク にんじん キャベツ,きゅうり さとう 米サラダ油 24.0 29.9

にんじん ごぼう,大根,長ねぎ こんにゃく 米サラダ油 17.9 21.1

1.8 2.3
ぶ た に く

ぶたにく にら もやし,はくさい塩漬,キムチ漬け さとう,でんぷん 米サラダ油,ごま油 544 691
わ ふ う

チキンささみ,削り節 にんじん 大根,きゅうり,コーン さとう 米サラダ油 27.6 33.2

生揚げ （だし昆布）,わかめ にんじん,チンゲン菜 たまねぎ,長ねぎ 17.4 19.7

1.7 2.3

フランクフルト さとう 692 842

キャベツ,きゅうり,たまねぎ さとう 米サラダ油 27.7 33.2
は く さ い あ つ

とりにく,生揚げ にんじん,小松菜 たまねぎ,白菜,長ねぎ 米サラダ油 31.0 36.6

清見オレンジ 3.1 3.8
と り に く し お

とりにく 554 705

ツナフレーク,★大豆 にんじん キャベツ,きゅうり,レモン果汁 さとう 米サラダ油 30.0 36.2

にんじん たまねぎ,えのきだけ,白菜,長ねぎ じゃがいも 17.6 20.1

1.6 2.0

とりささみ てんぷらこ 米油（揚油） 619 739

わかめ にんじん キャベツ,きゅうり さとう 33.9 39.2

ほたて,油揚げ にんじん ごぼう,干ししいたけ,白菜,長ねぎ でんぷん 17.2 17.9

2.2 2.6

きびなごのカリカリフライ 米油（揚油） 651 832

にんじん きゅうり,キャベツ,つぼ漬け 25.3 30.9

ぶたにく にんじん,かぼちゃ たまねぎ,すりりんご じゃがいも 米サラダ油 23.2 27.2

2.5 2.8

ぶたにく,みそ にんじん 長ねぎ こんにゃく,さとう 米サラダ油,ごま油 547 694
し お

塩昆布 キャベツ,きゅうり 29.1 35.3

とりにく （だし昆布） にんじん,小松菜 大根,たまねぎ こんにゃく,でんぷん 米サラダ油 16.9 19.1

1.9 2.3
と り に く

とりにく マーマレード 693 859

チキンささみ にんじん キャベツ,きゅうり さとう 米サラダ油,ごま 33.9 40.8

ベーコン スキムミルク,牛乳 にんじん たまねぎ,コーン,クリームコーン 米粉 有塩バター 22.2 26.4

2.9 3.7

とりささみ レモン果汁 でんぷん,さとう 米油（揚油） 657 810

にんじん キャベツ,きゅうり はるさめ,さとう 米サラダ油,ごま油 28.6 34.6

たまご にんじん,チンゲン菜 たまねぎ,えのきだけ,白菜 でんぷん 21.4 23.5

お祝いクレープ(ｲﾁｺﾞ) 1.9 2.3

豚肉,大豆ミート,★大豆 ホールトマト たまねぎ さとう 米サラダ油 570 697

大根,きゅうり,コーン さとう 米サラダ油 25.3 30.4

わかめ にんじん たまねぎ,白菜,長ねぎ 19.5 22.4

2.6 3.4
こ お ど う ふ に

凍り豆腐,かつお 青のり でんぷん,さとう 米油（揚油） 607 769

チーズ ★ほうれん草,にんじん もやし,キャベツ 30.4 36.7
あ つ

生揚げ,みそ にんじん ごぼう,たまねぎ,しめじ,長ねぎ 20.9 24.1

1.8 2.2
あ つ に く

生揚げ,ぶたにく,みそ 長ねぎ さとう,でんぷん 米サラダ油 572 739

のり にんじん キャベツ,きゅうり,もやし,コーン 28.6 35.4

とりにく ごぼう,えのきだけ,長ねぎ じゃがいも 米サラダ油 19.7 23.4

1.7 2.1
こ め こ

米粉パン粉のｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ 米油（揚油） 650 796

ツナフレーク にんじん キャベツ,きゅうり マカロニリボン,さとう ごま油 24.3 29.1
あ じ

野菜入りソーセージ にんじん,ホールトマト たまねぎ じゃがいも,さとう オリーブ油 24.1 28.3

3.0 3.8

さわら,みそ さとう 572 732

茎わかめ にんじん きゅうり,大根 30.2 36.5

とりにく,★とうふ,みそ 刻み昆布 にんじん ごぼう,大根,長ねぎ こんにゃく 米サラダ油 17.4 19.8

美生柑 1.5 1.9

たまご水煮 さとう 587 699

チキンささみ きゅうり,キャベツ じゃがいも,さとう 米サラダ油 31.5 37.0

にんじん たまねぎ,コーン,もやし,長ねぎ 米サラダ油 21.6 23.7

3.2 3.7

鶏レバー竜田,とりにく にら でんぷん,さとう 米油（揚油） 558 710

にんじん キャベツ,きゅうり さとう ごま 28.1 33.5

★とうふ,なると （だし昆布）,わかめ にんじん たけのこ,干ししいたけ,長ねぎ 16.8 18.9

2.2 2.9

ハンバーグ さとう 675 842

チキンささみ スキムミルク にんじん ごぼう,きゅうり さとう マヨネーズ,ごま 29.8 36.9

とりにく にんじん たまねぎ,しめじ,コーン,キャベツ 25.6 30.7

2.9 3.6
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