
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  《保護者の皆様へ》 

食物アレルギーがあり、アレルギー対応食等の対応が必要な方、また、乳糖不耐症等で飲用牛乳の停止を

希望される方はお申し出でください。 

「アレルギー対応食」の提供や、「詳細献立表」の配布を行っています。年度の途中からも対応可能です。 

 対応にあたっては、医師の診断による「学校生活管理指導表」等の提出が必要となります。必要な書類をお

渡しいたしますので、希望される方は、給食センター担当栄養士までお問い合わせください。 

☆佐久市学校給食臼田センターの紹介☆ 

☆働いている人 センター長 1 名、栄養士２名(うち 1 名はアレルギー担当) 

調理員１２名（うち 1 名は炊飯担当） 

☆給食費(１食)    小学校 290 円・中学校 330 円(保護者負担分) 

(保護者負担分に「学校給食費物価高騰対策事業」による補助金 

1 食 20 円が加算されます。すべて食材費に充てられます。) 

☆食数  臼田小・臼田中 計２校  約 950 食を作っています。 

☆主食  ごはんは週 3 回(月･水･金 給食センターで炊飯します。) 

パンは週 2 回(火･木) 

   ※麺は 6･7･8･9 月を除く隔週木曜日に出ます。 

   製造・加工・配送は、パンは炊飯センター柳沢、 

めんは木内麺業です。 

 

・食品の購入に関しては、地元の食材の購入を優先しています。 

・7～12 月は、学校給食応援団(五陵の里、佐久市有機農業研究協議会、その他生産者の方)から 

地元でとれた食材を納入していただきます。 

・平成 26 年度から始まったぴんぴんキラリ食(佐久の長寿食)を年 4 回行う予定です。 

 

食育だより 学校給食臼田センター 
４月号 

 うららかな春の日差しのもと、ピカピカの新入生を迎え、新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめ

でとうございます。４月は、新しい生活への期待に胸を膨らませる一方で、環境が変わり、疲れやスト

レスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝食をしっかり食べてから登校すること

が大切です。 

 今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一丸となって取り組んでまいります。学

校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されるもので、栄養バランスのと

れた食事を提供することにより、成長期にある子どもたちの健康の保持・増

進を図るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けさせるこ

となどを目的としています。単なる食事ではなく、教育の一環に位置付けら

れ、以下の７つの目標を達成することを目指しています。 

１ 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

２ 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことがで

きる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

３ 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

４ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命

及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

５ 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を

深め、勤労を重んずる態度を養うこと。 

６ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

７ 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

給食当番は交代制で、給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。当番活動を通し

て、衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけでなく、自分自身で考えて行動するこ

と、責任をもって役割を果たすこと、友達と協力して仕事をすることなどを学びます。 
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エネルギー 562 kcal 709 kcal
タンパク質 27.1 g 32.7 g
脂質 16.5 g 18.5 g
食塩相当量 2.7 g 3.3 g

エネルギー 567 kcal 714 kcal
タンパク質 26.9 g 32.4 g
脂質 16.9 g 18.8 g
食塩相当量 1.6 g 2.2 g

エネルギー 562 kcal 689 kcal
タンパク質 29.3 g 35.2 g
脂質 19.4 g 22.6 g
食塩相当量 2.3 g 2.9 g

エネルギー 574 kcal 747 kcal
タンパク質 25.5 g 31.8 g
脂質 17.2 g 20.2 g
食塩相当量 2.2 g 3.0 g

エネルギー 779 kcal 1048 kcal
タンパク質 22.6 g 29.0 g
脂質 38.9 g 50.1 g
食塩相当量 2.8 g 3.5 g

エネルギー 701 kcal 923 kcal
タンパク質 26.1 g 33.0 g
脂質 29.7 g 38.4 g
食塩相当量 3.3 g 4.2 g

エネルギー 584 kcal 735 kcal
タンパク質 30.0 g 36.4 g
脂質 18.0 g 20.4 g
食塩相当量 2.1 g 2.8 g

エネルギー 687 kcal 834 kcal
タンパク質 31.2 g 37.1 g
脂質 33.4 g 39.5 g
食塩相当量 2.8 g 3.3 g

エネルギー 628 kcal 761 kcal
タンパク質 27.5 g 30.1 g
脂質 16.0 g 17.6 g
食塩相当量 3.2 g 3.8 g

エネルギー 616 kcal 766 kcal
タンパク質 29.4 g 36.4 g
脂質 22.6 g 27.3 g
食塩相当量 2.4 g 3.5 g

エネルギー 606 kcal 760 kcal
タンパク質 25.7 g 31.0 g
脂質 26.0 g 30.0 g
食塩相当量 1.9 g 2.5 g

エネルギー 584 kcal 737 kcal
タンパク質 27.8 g 33.2 g
脂質 19.4 g 22.2 g
食塩相当量 2.3 g 2.9 g

エネルギー 628 kcal 766 kcal
タンパク質 26.5 g 31.8 g
脂質 26.1 g 30.6 g
食塩相当量 2.9 g 3.6 g

エネルギー 561 kcal 707 kcal
タンパク質 27.3 g 32.5 g
脂質 18.3 g 20.9 g
食塩相当量 2.0 g 2.4 g

エネルギー 586 kcal 763 kcal
タンパク質 24.3 g 30.5 g
脂質 15.3 g 18.4 g
食塩相当量 2.5 g 3.2 g

エネルギー 620 kcal 800 kcal
タンパク質 28.3 g 35.3 g
脂質 19.6 g 23.8 g
食塩相当量 1.8 g 2.2 g

29 月

エネルギー 643 kcal 800 kcal
タンパク質 34.7 g 41.8 g
脂質 25.2 g 30.2 g
食塩相当量 2.8 g 3.6 g
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BOOKコラボ献立「ぐりとぐらとくるりくら」

小学校1年生給食開始

入学・進級お祝い献立


