
 

 

  

 

 

 

 

認知症の方ご本人や介護されている皆さんで、日頃の悩みや思いをお話
ししたり、情報交換したりできる座談会です。 
専門の職員に介護の相談もできます。 

〈日時〉５月１０日（金）１３：３０～１５：００ 
〈会場〉佐久平交流センター・第３会議室 
〈問合せ〉高齢者福祉課 高齢者支援係 ６２－３１５７ 

     または各支所 高齢者児童福祉係 

お口の中で気になることを、歯科衛生士にご相談ください。 
市民対象、参加費は無料です。 
〈日時〉５月１３日（月）９：３０～１２：００（一人３０分ほど） 
〈場所〉サングリモ中込２階 口腔歯科保健センター 
〈申込み〉健康づくり推進課 口腔歯科保健係 ６３－３７８１ 

〈申込み・問合せ〉佐久市スポーツ協会 ８８－６１２３  

大会名 大会日時 申込受付 場所 対象 参加費 

第２０回 
佐久市少年少女 
サッカーフェスティバル       

６月１５日（土） 
（予備日６月１６日(日)） 
・２年生１０：００～１２：００ 
・３年生１３：００～１５：００ 

５月２日（木） 
～ 

５月３１日（金） 

佐久総合運動公園 
陸上競技場 

佐久市内在住の小学２～３年生 
１名  
５００円 

第２０回 
佐久市ママさんバレーボ
ール大会 

７月７日(日) 
試合開始８：００(予定) 

５月２日（木） 
～ 

５月２４日（金） 
佐久市総合体育館 

市内に居住している既婚の女性
(令和６年４月１日以降３０歳
以上の未婚女性を含む)とし、年
齢は問わない。※その他詳細は
ＨＰをご確認ください 

１チーム  
１５００円 

 

介護予防の取組みを地域で実践するため、運動・レクリエーション・作
業療法・栄養・口腔などの講座を開催します。 
会場は市民創錬センター、定員は各１００名、参加費は無料です。 
〈日時〉①６月６日 ②６月２７日 ③７月２５日 ④８月８日  
⑤９月２６日 ⑥１０月３１日 ⑦１１月２８日 ⑧１２月１９日 
いずれも（木）１３：３０～１５：００ 

    ※①・②・⑧のみ１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉５月１７日（金）まで 高齢者福祉課 ６２－３１５７ 
 
 

 

 
定員は各回２０名（超えた場合は抽選）、参加費は無料です。 
 
②森林セラピーとバードウォッチング in 平尾の森      

〈日時〉５月２４日（金）９：００～１１：３０ 
 
③森林セラピーとヨガ in 春日の森      
〈日時〉６月２１日（金）９：３０～１２：００ 
 
〈申込期間〉②５月 １日（水）～５月１０日（金） 
      ③５月１４日（火）～５月２４日（金） 
〈申込・問合せ〉健康づくり推進課 ６２－３５２４ 

 
～ご自身の体と健康のために～ 

今年度２回目の募集です。今年度初参加の方が優先となります。 
定員は４０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉①６月１３日 ②６月２７日 ③７月１１日 ④７月２５日 

いずれも（木）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉５月１５日（水）～5月１７日（金）浅間公民館 ６７－２１１０ 

 

〈申込受付・問合せ〉 佐久市スポーツ協会 ８８－６１２３ 

教室名 申込受付 日時 場所 対象 定員 参加費 

弓道（臼田）教室 
(全１０回) 

５月２日(木)～
５月２４日(金) 

６月１日(土)～８月３日（土） 
１４：００～１６：００ 

臼田弓道場 中学生以上 １５名 
中学生 ２０００円 
高校生以上 ２５００円 

ヨガ（夜間）教室 
(全１０回) 

５月２日(木)～
５月３１日(金) 

６月８日（土）～８月２４日(土)
１９：００～２０：３０ 

生涯学習センター 
（野沢会館） 

小学生以上 ３０名 １５００円 

 


