
〈申込み・問合せ〉５３－４１５８（㈪㈫休館）

比田井天来の流れをくむ講師が楽しく、やさしく初心者向けに指導する
講座です。対象は高校生以上で、定員は２０名程度（先着順）、会費は年
１８０００円です。 
〈日時〉初回４月１３日（土）（毎月第２土曜日）１０：００～１２：００ 
〈場所〉駒の里ふれあいセンターほか 
〈申込受付〉受付中 

 
 

  

 

  

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉交流文化館浅科 
やさしいフラダンス。定員は１０名、参加費は無料です。 
〈日時〉４月１１日（木）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉野沢会館 
定員は１５名、参加費は粘土１玉・５００円です。 
〈日時〉①４月１８日 ②５月３０日 
いずれも（木）１３：３０～１５：００ 
 

〈会場〉野沢会館 
深い呼吸と簡単な動作を連動させ、心身の緊張をほぐしましょう。 
定員２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉４月２４日（水）１３：３０～１４：３０ 
 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる、絵本や紙芝居
の読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
１３日（土）１０：３０～ 
２０日（土）１０：３０～ 

臼田 ２０日（土）１１：００～ 

浅科 ２０日（土）１１：００～ 

望月 ２７日（土）１１：００～ 
 

ボランティアの皆さんによる朗読会です。 
４月２４日（水）１１：００～ 中央図書館 
 

ボランティアの皆さんによる昔話や民話などの語りです。 
４月２７日（土）１５：００～ 中央図書館 
  

 

月曜休館 

〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

保存会会員の講義受講後、実際に上演を見学します。 
定員は２０名程度（先着順）、参加費は１００円です。 
〈日時〉４月２９日（月・祝）１２：００～１５：１５ 
〈場所〉望月春日 根神社（集合：望月歴史民俗資料館） 
〈申込〉４月４日（木）～２８日（日）  
 

昔の機織り機を操って裂き織りによる創作作品を制作します。 

定員は各回５名（先着順）、参加費は１回あたり２００円＋入館料です。 
〈日時〉初回５月１８日（土）、以降１１月までの第 1・3金曜日 

 ※８月はありません 
〈対象〉午前の部（経験者）  ：１０：００～１２：００ 

午後の部（どなたでも）：１３：３０～１６：００ 
〈申込〉随時  
 

中山道八幡宿について現地にて研修します。 
定員は３０名程度（先着順）、参加費は１００円です。 
〈日時〉５月１８日（土）９：００～１１：４５ 
〈場所〉中山道八幡宿（８：５０浅科支所集合） 
〈申込〉４月１８日（木）～５月１７日（金）  
 

地域の乳幼児・学童に対し食に関する正しい情報や知識を伝承する食育
応援隊を養成します。食生活改善推進員養成講座も兼ねています。 
定員２０名（先着順）、参加費は無料です。※再受講可 
〈日時〉①６月１１日（火） ②７月３日（水） ③８月８日（木） 

④９月３０日（月） ⑤１０月中 

いずれも９：３０～ 
〈場所〉佐久市保健センター他（⑤は児童館） 
〈申込受付〉４月３０日（火）～５月１７日（金） 

健康づくり推進課６２－３１８９ 
   

大会を盛り上げてサポートしていただけるボランティアを募集します。
①競技スタッフ：競技結果を報告する「オブザーバー」、選手のフライ
トを手伝う「クルー」。どちらも選手と一緒に競技参加できる内容です。 
②運営スタッフ：メイン会場のイベント手伝い、係留バルーンの準備か
ら運営までの手伝いです。 
〈大会日時〉５月３日（金・祝）～５月５日（日） 

千曲川スポーツ交流広場 
〈対象〉①１８歳以上で普通運転免許をお持ちの方 

②高校生以上（１８歳未満は保護者の承諾が必要） 
〈申込締切〉４月５日（金） 観光課 ６２－３２８５ 
   

〈申込み・問合せ〉６２－２９１７

専門の先生と一緒に野鳥観察をします。 
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）、参加費は無料です。 
〈日時〉５月１１日（土）８：００～１０：３０ 
〈場所〉旧美笹自然観察園 
〈申込受付〉４月１０日（水）～５月１日（水）環境政策課 
 

専門の先生と一緒に苗の植え込み作業をします。 
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）、参加費は無料です。 
〈日時〉５月１８日（土）１０：００～１２：００ 
〈場所〉市役所会議棟前 
〈申込受付〉４月１５日（月）～５月７日（火）環境政策課  

 



〈問合せ〉６７－１０５５（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く））  

〈入館料〉一般５２０円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料 

作品を見て感じたことを、話しながら鑑賞します。参加費は入館料のみ。 
〈日時〉①こどもの回：５月４日（土）１０：００～ 

    ②大人の回 ：５月４日（土）１４：００～ 
〈対象と定員〉①小学生以下とその保護者、５組程度  

②中学生から大人まで、５名程度 

〈申込〉受付中 

 

 中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

いつもとちがった空間に身をおいて、皆さんで茶道を楽しみましょう。
初めての方、大歓迎！定員は１０名程度、参加費は６００円程度です。 
〈日時〉５月１４日（火）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉４月１５日（月）～ 東公民館 
 

パステル画の基本を学び、描くことを楽しみながら作品を作りましょ
う。対象は小学生以上で定員は１０名、参加費は５００円程度です。 
小学校低学年は保護者同伴でお願いします。 

〈日時〉５月２６日（日）１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉４月９日（火）～ 臼田公民館 
 

気持ちを落ち着かせて、お寺（志賀 法禅寺）での写経を体験してみま
せんか。定員は１０名程度、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉５月３０日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉４月２５日（木）～ 東公民館 
 

旧美笹自然観察園で季節の植物や自然保護について学びませんか。 
定員は２０名、参加費は１００円です。 
〈日時〉５月１７日（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉４月２４日（水）～ 浅間公民館 

 

くんせいの方法や、くんせい料理について学びます。 
定員は１２名、参加費は１０００円程度です。 
〈日時〉５月２１日（火）９：３０～１３：００ 
〈申込受付〉４月２４日（水）～ 浅科公民館 

 

子育て中のママさん、ヨガでリフレッシュしましょう。 
お子さんと一緒に参加できます。 
産後４ヶ月以上の方が対象で、定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉５月２４日（金）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉４月２６日（金）～ 中込公民館 
  
 

歩いて浅科の塩名田・御馬寄地区の石仏をめぐり、郷土の歴史を学びま
しょう。定員２０名、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉５月２８日（火）９：５０～１３：３０（※小雨決行） 
〈申込受付〉４月２６日（金）～ 浅科公民館 
   

浅科人権文化センター、望月人権文化センターで実施予定の教室です。参加費、材料費、テキスト代等は実費です。 
申込みは佐久市公式 LINEまたは電話でお願いします。いずれも随時受け付けています。詳細はそれぞれの会場にお問い合わせください。 

会場 
申込先℡ 

教室 日 時 参加費 対象 定員 

中央隣保館 
６２－０９９１ 

手話教室 
５月～２月 第３（土） 
９：３０～１１：３０ 

無料 市民 ２０名（先着） 

生け花教室 
５月・７月・９月・１１月・１月 
第４（木）１３：３０～１５：３０ 

材料費実費 市民 ８名（先着） 

絵手紙教室 
６月～１１月 第１・３（水） 
１３：００～１６：００ 

材料費実費 市民 ２０名（先着） 

浅科人権文化センター 
５８-２０３９ 

成人書道教室 毎週（月）１９：００～２１：００ テキスト代実費 市民（中学生以上） １２名（先着） 

児童書道教室 毎週（水）１５：００～１７：００ テキスト代実費 市民（小学生） １２名（先着） 

絵手紙教室 第１（土）１３：３０～１５：３０ 材料費実費 市民 １２名（先着） 

絵手紙教室 第３（月）１３：３０～１５：３０ 材料費実費 市民 １２名（先着） 

地域交流会（音楽） 不定期（年５回）９：００～１２：００ 無料 市民 ５名（先着） 

地域交流会（料理） 不定期（年３回）９：３０～１２：３０ ３００円 市民 １２名（先着） 

望月人権文化センター 
５１-１１３５ 

手話教室 第２・４（土）９：３０～１１：３０ 無料 市民 なし 

 

 

 
佐久市前山の貞祥寺境内にある、島崎藤村が小諸時代を過ごした旧宅を
公開します。開館時間は１０：００～１５：００、入場無料です。 
〈日時〉４月２８日（日）～１１月２日（土）のうち、土曜（毎月第２

土曜日除く）・日曜・祝日・ゴールデンウイーク・お盆の期間 
〈問合せ〉文化財事務所 ６３－５３２１ 


