
 

 

１２月 3日（金曜）、臼田公民館の学習グループ「佐久おやじの

会」のメンバーを講師に、そば打ち体験教室をおこないました。 

参加者は新そばの香りに包まれながら、自分の手で感触を確かめ

つつそばを打ち、試食はできませんでしたが、講師の打ったそばで

ゆで方まで教えてもらい、大きな入れ物にそばを入れ家族で食べま

すと持ち帰りました。 

 

 


