
  

  

 

９月８日（木曜）講師にNPO日本食育インストラクター土屋やよい先生を講師に、昔懐かし炭

酸まんじゅうづくりをコスモホールの調理実習室で行いました。 

5人がグループになり、生地作り、あんこ丸め（あんこ屋さんから買ったもの）を行い、一人６

個ぐらい、まるいおまんじゅうだけでなく細長いまんじゅうを作った方もいました。蒸しあげて昔

ながらの炭酸まんじゅうが出来ました。今日の炭酸まんじゅうは大変良くできましたが、新型コロ

ナウィルスの影響で出来たてホカホカの試食はできませんでした。蒸かしたてがとってもおいしい

のに・・皆さんそう思ったことでしょう。受講者の感想は、「作るのがびっくりするほど簡単なの

が不思議。」「家に帰って近日中に復習したい。」「昔ながらのおまんじゅうづくりとっても楽しかっ

た。」「いっしょのテーブルのお仲間さんととても楽しく作れた。」調理のあとは先生から簡単な体

操を教えていただきました。 


