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が っ  こ う き ゅ う  し ょ く  お う   え ん    だ ん 

佐 久 市 

佐久市教育委員会 
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学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 

望月
もちづき

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

、望月
もちづき

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ、地元
じ も と

で採
と

れた安心
あんしん

安全
あんぜん

な野菜
や さ い

を届
とど

け

るために、団員
だんいん

は毎日
まいにち

畑
ばたけ

で汗
あせ

び

っしょりになって頑張
が ん ば

っていま

す。一
ひと

つ一
ひと

つの野菜
や さ い

には生産者
せいさんしゃ

の想
おも

いが込
こ

められています。そ

んな想
おも

いを感
かん

じながら給 食
きゅうしょく

を

食
た

べていただけたら幸
さいわ

いです。 

 

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

とはみんなが食
た

べている給 食
きゅうしょく

のために野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てて運
はこ

んでくれている団体
だんたい

のこと

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

は、佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

にそれぞれあり、１００人
にん

近
ちか

くの団員
だんいん

が活動
かつどう

しています。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときには学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のみなさんの食材
しょくざい

が使
つか

われているのかなと少
すこ

し意識
い し き

して食
た

べて

みてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

から浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

の団長
だんちょう

になりました。給 食
きゅうしょく

に

は毎日
まいにち

人参
にんじん

が使
つか

われているのに、

作
つく

る団員
だんいん

が少
すく

ないため作
つく

ることに

しました。すると、人参
にんじん

が嫌
きら

いだ

った私
わたし

は自分
じ ぶ ん

で作
つく

った魔法
ま ほ う

の

人参
にんじん

？なら食
た

べられるようになり

ましたよ。上手
じょうず

にできたらお届
とど

け

しますね！ 

はじめまして、私
わたし

は今
こん

年
ねん

度
ど

から

佐
さ

久
く

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

応
おう

援
えん

団
だん

の団
だん

長
ちょう

を

務
つと

めることになりました。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

でみなさ

んとはなかなか交流
こうりゅう

ができてい

ませんが、おいしい野菜
や さ い

を届
とど

け

ますので、味
あじ

わって食
た

べてくだ

さい。 

 

  

佐久
さ く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

六
ろく

川
がわ

 富
とみ

翁
お

 団
だん

長
ちょう

     

 

 

  

望月
もちづき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

竹
たけ

内
うち

 晃
あきら

 団
だん

長
ちょう

      

 

 

 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

  

峯
みね

村
むら

 厚
あつ

良
よし

 団
だん

長
ちょう

      

 

 

  

臼田
う す だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

神
こう

津
づ

 有
ゆ

菓
か

 団
だん

長
ちょう

    

     

 

こんにちは。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援
おうえん

団
だん

員
いん

はみなさんに地元
じ も と

の安心
あんしん

安全
あんぜん

でお

いしい野菜
や さ い

をみなさんにたべても

らいたいという想
おも

いで活動
かつどう

してい

ます。猛暑
もうしょ

などの天候
てんこう

で計画
けいかく

通
どお

り

にいかないことも多
おお

いですが、

勉強
べんきょう

してこれからもおいしい

野菜
や さ い

を提
てい

供
きょう

していきます。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が収
おさ

まらない 状 況
じょうきょう

です。 

こまめな手洗
てあら

い・手指
てゆび

の消 毒
しょうどく

、十 分
じゅうぶん

な換気
かんき

をしっかりして予防
よぼう

しましょう！ 

新
しん

団長
だんちょう

紹介
しょうかい

！！ 

今年度
こんねんど

の各学校
かくがっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

の団長
だんちょう

をみなさんに紹介
しょうかい

します。 



    じゃがいもの種
たね

いも植
う

えから収穫
しゅうかく

、 

 

 

 

 

 

 

 
 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださるみなさんを 

募集しています。ご興味のある方は是非ご連絡ください！ 

作成：佐久市 農政課          （62-3203） 

佐久市教育委員会 学校給食課（62-3493） 

 

 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

が浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

員
いん

に教
おそ

わりながら苗
なえ

植
う

えを行
おこな

いました。苗
なえ

植
う

えを

終
お

えた時
とき

は良
よ

く植
う

えられたとみんな満足
まんぞく

していま

した。                       

収穫
しゅうかく

は１０月
がつ

の予定
よ て い

です。収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです

ね! 

【浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援
おうえん

団員
だんいん

より】 

苗
なえ

植
う

えをしたことで農家
の う か

のみなさんの苦労
く ろ う

も

体験
たいけん

できたと思
おも

うので、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを忘
わす

れずに食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

種
たね

いも植
う

え（４月
がつ

２２日
にち

） 

 

 

 

 

 

～農作業
のうさぎょう

体験
たいけん

～ 

 

 

 

 

 

苗
なえ

植
う

え（６月
がつ

１日
にち

） 

 

 

 

 

 

種
たね

まき（６月
がつ

２１日
にち

） 

 

 

 

 

 

臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

３年生が種
たね

いも植
う

えをしました。 

臼田
う す だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

団員
だんいん

の井出
い で

さんに教
おそ

わりなが

ら、男爵
だんしゃく

、メークインといった品種
ひんしゅ

の種
たね

いもを包丁
ほうちょう

でカットした後
あと

に、ひとつずつ地面
じ め ん

に埋
う

めていきまし

た。カットしたじゃがいもを埋
う

めることにみんな驚
おどろ

き

ました。 

収穫
しゅうかく

の時
とき

に井出
い で

さんから、品種
ひんしゅ

によってじゃがいも

の形
かたち

が違
ちが

うことを教
おし

えてもらいました。男爵
だんしゃく

は丸
まる

い

形
かたち

、メークインは細長
ほそなが

く、同
おな

じじゃがいもでも色々
いろいろ

な

形
かたち

のじゃがいもがあって楽
たの

しかったです。井出
い で

さんも

驚
おどろ

くほどたくさんのじゃがいもが収穫
しゅうかく

できました！

bikku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

（７月
がつ

２２日
にち

） 

 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

（８月
がつ

２５日
にち

） 

 

 

 

 

 

種
たね

まきでは、井出
い で

さんに土
つち

を耕
たがや

してもらった後
あと

、

土
つち

の溝
みぞ

へ種
たね

を撒
ま

き、土
つち

寄
よ

せまで体験
たいけん

しました。収穫
しゅうかく

した大根
だいこん

がきれいな赤色
あかいろ

でとても驚
おどろ

きました。早
はや

く

収穫
しゅうかく

した二十日
は つ か

大根
だいこん

を食
た

べたいです！ 

【井出
い で

さんより】 

子
こ

どもたちが農作業
のうさぎょう

に興味
きょうみ

を持
も

ってくれることが 

うれしいです。おいしい野菜
や さ い

をたくさん食
た

べてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

   二十日
は つ か

大根
だいこん

の種
たね

まきから収穫
しゅうかく

を体験
たいけん

しました！（臼田
うすだ

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    さつまいもの苗
なえ

植
う

えを体験
たいけん

しました！（浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 

 

 

 

 

二十日
は つ か

大根
だいこん

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

さつまいも 
 

 

 


