
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

が っ こ う  き ゅ う し ょ く   お う え ん だ ん 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

の想い
おも

が詰まって
 つ

作られて
つく

います！ 

みんなは学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に使われて
つか

いる野菜
やさい

や果物
くだもの

を作って
つく

いる人
ひと

が、どんな人
ひと

たちか知って
 し

いますか？ 

みんなが食べて
 た

いる給 食
きゅうしょく

のために野菜
 やさい

や果物
くだもの

を育てて
そだ

運んで
はこ

くれている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のみなさん 

を紹介
しょうかい

します。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

は、佐久
 さ く

・臼田
うすだ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

に 4つあって、100人
にん

近く
ちか

の団員
だんいん

のみなさんが活動
かつどう

して 

います。 

給 食
きゅうしょく

を食べる
 た

ときには、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のみなさんの食材
しょくざい

が使われて
つか

いるのかな」なんて考
かんが

え 

ながら食べて
 た

みてください。 

望月
もちづき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

竹花
たけはな

 健司
けんじ

 団長
だんちょう

 

臼田
う す だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

神津
こうづ

 有菓
ゆ か

 団長
だんちょう

 

佐久
さ く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

茂木
も て き

 幹夫
み き お

 団 長
だんちょう

 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

  

井出
い で

 廣
ひろ

己
み

 団 長
だんちょう

  

4 つの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

の団長
だんちょう

のみなさんから今年度
こんねんど

の抱負
ほ う ふ

をいただきました！ 

佐 久 市 

佐久市教育委員会 

私
わたし

は、給 食
きゅうしょく

にりんごを出
だ

しています。 

今年度
こんねんど

もおいしいりんごを出
だ

せるよう

がんばって育
そだ

てているので、給 食
きゅうしょく

に 

りんごが出
で

たときは、ぜひ味
あじ

わって 

食
た

べてみてください。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

は農家
の う か

、給 食
きゅうしょく

 

センター、佐久市
さ く し

の職員
しょくいん

のみんなで 

盛
も

り上
あ

げています。 

これからもおいしい野菜
や さ い

や果物
くだもの

を

給 食
きゅうしょく

に使
つか

ってもらうので、みなさんは

給 食
きゅうしょく

をおなかいっぱい食
た

べて、楽
たの

しく

学
まな

び遊
あそ

んでくださいね。 

v o l . 0 0 6 

 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

での給 食 会
きゅうしょくかい

のとき、 

アメリカから来
こ

られた外国語
がいこくご

の先生
せんせい

や、子供
こ ど も

たちから、スイートポテトが

好
す

きだと聞
き

きました。 

団員
だんいん

に声
こえ

をかけて、さつまいもを 

作
つく

ってみたいと思います。 

給 食
きゅうしょく

に出
で

たときは、ぜひおいしく 

食
た

べてください。 

2019.09 

望月
もちづき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のマネージャー

竹花
たけはな

です。 

学校
がっこう

の子供
こ ど も

たちだけでなく色々な 

人たちに、地域
ち い き

の農業
のうぎょう

や農産物
のうさんぶつ

に 

ついて知
し

るきっかけになればと 

思
おも

って活動
かつどう

してます。 

学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 



 

一番
いちばん

好
す

きだった時間
じ か ん

、それは給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

でした。苦手
に が て

な授業
じゅぎょう

があったり、友達
ともだち

とけんか 

したり、みんなの前
まえ

で失敗
しっぱい

したり、嫌
いや

なことがあっても、給 食
きゅうしょく

はいつもカートに乗
の

って、いい 

匂
にお

いと優
やさ

しい気持
き も

ちを運
はこ

んできてくれました。中
なか

でも一番
いちばん

大好
だ い す

きだったのがカレーライスでした。 

早
はや

く食
た

べた順
じゅん

におかわりができるルールだった当時
と う じ

のクラスで、無我夢中
む が む ち ゅ う

にカレーライスを 

ほおばっていた自分
じ ぶ ん

を思
おも

い出
だ

します。 

 じゃがいも、にんじん、たまねぎ、たくさんの野菜
や さ い

を、あの頃
ころ

誰
だれ

が作
つく

っているかなんて全
まった

く 

気
き

にも留
と

めていませんでした。それでも今
いま

、自分
じ ぶ ん

が大好
だ い す

きだった給 食
きゅうしょく

のために、カレーライス

に入
はい

るじゃがいもを作
つく

っています。いい匂
にお

いと優
やさ

しい気持
き も

ちが届きますように。 

 
 

ジャガイモほりで、大
おお

きいジャガイモをほれたので、

うれしかったです。１こ見
み

つけたら、３こや４こ出
で

て

きました。お母
かあ

さんにジャガイモを見
み

せると、とても

よろこびました。今度
こ ん ど

ジャーマンポテトを作
つく

って 

くれるそうです。 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

３年
ねん

 齋藤
さいとう

 美和
み わ

 さん 

ぼくたちは、３しゅるいのじゃがいもをうえました。

じゃがいもは、切
き

ったものから、はいをつけ、それを

うえると知
し

ってびっくりしました。めかきもはじめて

知
し

りました。こんど、大
だい

こんをうえるのも楽しみです。 

 

臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

３年
ねん

 菜
な

花
ばな

 大志
だ い じ

朗
ろう

 さん 

 

       
  のうさぎょうたいけん かんそう 
 ～農作業体験の感想～ 
      
    

じゃがいもの収 穫
しゅうかく

(7月
がつ

16日
にち

) 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

されました！ 浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

 

応援
おうえん

団員
だんいん

の掛川
かけがわ

さんの畑
はたけ

で、御牧原
みまきはら

名産
めいさん

の 

白土
は く ど

ばれいしょというじゃがいもを収穫
しゅうかく

しました。 

班
はん

ごとに協 力
きょうりょく

して、立派
り っ ぱ

に育
そだ

ったじゃがいもを 

たくさん掘
ほ

ることができました。 

収穫
しゅうかく

したじゃがいもは、７月
がつ

２２日
にち

、２３日
にち

の 

給 食
きゅうしょく

で学校
がっこう

のみんなに食
た

べてもらいました！ 

～じゃがいもの収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をしたよ！（臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

・浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

）～ 

臼田
うすだ

小 学 校
しょうがっこう

、浅科
あさしな

小 学 校
しょうがっこう

の 3年生が、それぞれ授 業
じゅぎょう

でじゃがいもの収 穫
しゅうかく

体験
たいけん

をしました！ 

応援
おうえん

団員
だんいん

の人
ひと

から教
おし

えてもらいながら、普段
ふ だ ん

食
た

べているじゃがいもが、どのようにできているかなどを

勉 強
べんきょう

することができました。 

種
たね

いもの植付
うえつ

け(4月
がつ

25日
にち

) じゃがいもの収 穫
しゅうかく

(7月
がつ

17日
にち

) 臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

 

応援
おうえん

団員
だんいん

の池田
い け だ

さんから教
おそ

わりながら、じゃがいもの

植付
う え つ

けから収穫
しゅうかく

までを体験
たいけん

しました。植付
う え つ

けでは、 

種
たね

いもを包丁
ほうちょう

でカットした後
あと

に、ひとつずつ地面
じ め ん

に

埋
う

めていきました。 

７月
がつ

には、植
う

えたじゃがいもを収穫
しゅうかく

しました。 

自分
じ ぶ ん

たちが植
う

えた種
たね

いもから、たくさんのじゃがいも

が収穫
しゅうかく

できておどろきました！ 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださるみなさんを 

募集しています。ご興味のある方は是非ご連絡ください！ 

竹内
たけうち

 晃
あきら

 副 団 長
ふくだんちょう

 

(望月
もちづき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

) 
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佐久市教育委員会 学校給食課（62-3493） 


