
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 
が っ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

は、みんなが食
た

べている給 食
きゅうしょく

のために、野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てて運
はこ

んでくれる農家
の う か

の 

グループのことです。 

佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

に 4つの応援団
おうえんだん

があって、100人
にん

近
ちか

くの団員
だんいん

の皆
みな

さんが活動
かつどう

しています。 

安心
あんしん

、安全
あんぜん

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てながら、もっとおいしくするための勉強
べんきょう

をしたり、学校
がっこう

を訪問
ほうもん

して 

みんなと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べたりいろいろな活動
かつどう

をしています。 

 応援団
おうえんだん

の皆
みな

さんが育
そだ

てた野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 
学校
がっこう

の皆
みな

さんと応援団
おうえんだん

員
いん

が一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べました！ ～交流
こうりゅう

給 食 会
きゅうしょくかい

～ 

 

佐 久 市 

佐久市教育委員会 

ぼくは、きゅうしょくおうえんだんのひとときゅうしょく

をたべました。ぼくは、おうえんだんのひとにとうもろこし

のそだてかたをききました。とてもたのしかったです。 

 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

 1年
ねん

 佐藤
さ と う

 優
ゆう

心
と

 さん 
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それぞれの学校
がっこう

が応援
おうえん

団員
だんいん

を招待
しょうたい

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

をみんなで食
た

べました。 

一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べる中
なか

で学校
がっこう

の皆
みな

さんは、農家
の う か

になったきっかけや野菜
や さ い

を育
そだ

てるコツなど、 

いろいろな質問
しつもん

をしていました。 

 応援
おうえん

団員
だんいん

も学校
がっこう

の皆
みな

さんといろいろな話
はなし

ができて、とても楽
たの

しい交流
こうりゅう

給 食 会
きゅうしょくかい

になりました！ 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

の感想
かんそう

～ 

 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

をふりかえって～ 

 
交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

は、どんな野菜
や さ い

を作
つく

っているか、野菜
や さ い

作
づく

りで 

苦労
く ろ う

することは何
なに

かなど質問
しつもん

を受
う

けたり、子
こ

どもたちの 

感想
かんそう

を聞
き

く場
ば

にもなっています。 

これからも季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を提
てい

供
きょう

し、農業
のうぎょう

に関
かん

する 

理解
り か い

も深
ふか

めてもらえればと思
おも

います。 
 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 佐藤
さ と う

 敏
とし

行
ゆき

 さん 

～浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

～ 

き ゅ う お う こ う し ょ く え ん だ ん 



 

 

 
 

～望月
もちづき

小学校
しょうがっこう

～ 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださる皆さんを 

募集しています。ご興味のある方は是非ご連絡ください！ 

栄養士
えいようし

 

荻原
おぎはら

 真由美
ま ゆ み

 先生
せんせい

 

(学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

南部
な ん ぶ

センター) 

作成：佐久市 農政課          （62-3203） 

佐久市教育委員会 学校給食課（62-3493） 

～浅科
あさしな

中学校
ちゅうがっこう

～ 

わたしのクラスに来
き

た学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応
おう

えん団
だん

の方
かた

は、じゃがいもを作
つく

って 

いると話
はな

してくれました。お話
はなし

をして、給 食
きゅうしょく

がいつもよりおいしく 

感
かん

じました。これからも学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応
おう

えん団
だん

の人
ひと

の顔
かお

を思
おも

いうかべながら、

給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べたいです。 
 

望月
もちづき

小学校
しょうがっこう

 5年
ねん

 田中
た な か

 栞
かん

菜
な

 さん 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

の感想
かんそう

～ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

といえば、私
わたし

の住
す

んでいた小諸市
こ も ろ し

では、私
わたし

が中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の時
とき

に米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったということです。それまでは、主食
しゅしょく

といえばパンかソフト麺
めん

だけでした。それが、 

月
つき

に 2回
かい

でしたが、ごはんが出
で

てくるようになりました。 

給 食
きゅうしょく

でごはんが食
た

べられることはとてもうれしかったのですが、ただ残念
ざんねん

だったのは、常
つね

に

月
つき

2回
かい

のごはん給 食
きゅうしょく

のうち 1回
かい

は「ごはん・カレー・袋
ふくろ

入
い

りのつけもの・牛 乳
ぎゅうにゅう

」、そしてもう

1回
かい

は「ごはん・具
ぐ

だくさんの汁
しる

・袋
ふくろ

入
い

りのふりかけ・牛 乳
ぎゅうにゅう

」という献立
こんだて

だったことです。 

その時
とき

は子
こ

ども心
ごころ

に、「カレーの時
とき

はいいんだけどな…。」と思
おも

っていました。 

今
いま

思
おも

うと、その頃
ころ

は今
いま

とは違
ちが

いごはん用
よう

の食器
しょっき

もなく、調理
ちょうり

に使
つか

う機械類
きかいるい

も種類
しゅるい

がなかったのだ

と思
おも

います。その中
なか

で精一杯
せいいっぱい

の献立
こんだて

だったのかなと思
おも

えます。今
いま

ではとても懐
なつ

かしい思
おも

い出
で

です。 

 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

の感想
かんそう

～ 

 

一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べた生徒
せ い と

からは、「農家
の う か

になったきっかけ」や、

「農家
の う か

をやっていてつらいこと」など、農家
の う か

の仕事
し ご と

についての具体的
ぐたいてき

な

質問
しつもん

を受
う

けました。子
こ

どもたちの将来
しょうらい

を見
み

すえた話
はなし

を聞
き

くことが 

できて、うれしかったです。 

 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 掛川
かけがわ

 正幸
まさゆき

 さん 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

をふりかえって～ 

 

～交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

をふりかえって～ 

 5年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

へのお招
まね

きありがとうございます。皆
みな

さんと

おいしいお昼
ひる

ごはんを食
た

べ、楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を 

過
す

ごさせていただきました。この給 食
きゅうしょく

に少
すこ

しでも貢献
こうけん

 

できるよう僕
ぼく

たちもがんばりますね。 
 

望月
もちづき

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 竹花
たけはな

 健司
け ん じ

 さん 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

、僕
ぼく

らのために新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を心
こころ

をこめて作
つく

ってもらって

いることが分
わ

かりました。これからも感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって 

給 食
きゅうしょく

をいただきたいです。 
 

浅科
あさしな

中学校
ちゅうがっこう

 2年
ねん

 小林
こばやし

 満生
み つ き

 さん 

 

 

がっ きゅうしょく こう おも で 


