
 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

が っ  こ う き ゅ う  し ょ く  お う   え ん    だ ん 

佐 久 市 

佐久市教育委員会 
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学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 

       

今年度
こんねんど

から、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

に入団
にゅうだん

した４名
めい

の新
しん

団員
だんいん

をみなさんに

紹介
しょうかい

します。 

  

 

 

 

こんにちは。他
ほか

の団員
だんいん

に誘
さそ

われて入団
にゅうだん

しました。

自分
じ ぶ ん

が育
そだ

てている野菜
や さ い

がた

くさんの地元
じ も と

のこどもたち

に食
た

べてもらえるとうれし

いです。 

Q 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

とは？ 

A 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

とはみんなが食
た

べている給 食
きゅうしょく

のために野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てて運
はこ

んでくれている団体
だんたい

のこと

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

は、佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

にそれぞれあり、１００人
にん

近
ちか

くの団員
だんいん

が活動
かつどう

しています。 

給 食
きゅうしょく

を食べるときには学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のみなさんの食材
しょくざい

が使
つか

われているのかなと少
すこ

し意識
い し き

して食
た

べて

みてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。わたしは主
おも

にカボチャとタマネギを

給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

していきま

す。一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てた野菜
や さ い

を、おいしく食
た

べてもらえ

たらうれしいです。 

今年
こ と し

から佐久
さ く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

の一員
いちいん

として活動
かつどう

をさ

せていただいております。

佐久市
さ く し

の気持
き も

ちの良
よ

い気候
き こ う

で

育
そだ

ったおいしい野菜
や さ い

をみんな

においしく食
た

べてもらえるよ

うに、がんばります。 

 

   

新団員
しんだんいん

 紹介
しょうかい

！！      

 

 

  

松永
まつなが

 佳
けい

祐
すけ

さん（佐久
さ く

）     

 

 

  

古川
ふるかわ

 武雄
た け お

さん（浅科
あさしな

）      

 

 

 

  大塚
おおつか

 悠
ゆう

さん（臼田
う す だ

）      

 

 

  

柳沢
やなぎさわ

 賢治
け ん じ

さん（佐久
さ く

）    

    ひさえさん 

 

はじめまして。わたしたち

が一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てた野菜
や さ い

をみ

なさんにおいしく食
た

べてい

ただければいいなと思
おも

い、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

に入団
にゅうだん

し

ました。たくさん食
た

べて

元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してください。 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう 
 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

かない状 況
じょうきょう

です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

は、手洗
て あ ら

い、うがいを 

しっかりして、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

員
いん

を始
はじ

め、たくさんの人
ひと

の想
おも

いがつまった給 食
きゅうしょく

をおいしくいた

だきましょう。 



 

皆
みな

さんは、日本
に ほ ん

で３番
ばん

目
め

に大
おお

きい 湖
みずうみ

のサロマ湖
こ

を知
し

っていますか。そこは私
わたし

の生
う

まれ育
そだ

った場所
ば し ょ

です。海水
かいすい

湖
こ

でホタテやカキが美味
お い

しい所
ところ

です。４月
がつ

に雪
ゆき

が

溶
と

けて、夏
なつ

は短
みじか

く、一年
いちねん

の半分
はんぶん

くらいは寒
さむ

く雪
ゆき

が深
ふか

いところです。さて、私
わたし

は

小学
しょうがく

、中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

と、残念
ざんねん

ながら学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

という環境
かんきょう

に恵
めぐ

まれませんでした。

皆
みな

さんは毎日
まいにち

、当
あ

たり前
まえ

のように給 食
きゅうしょく

を食
た

べていますが、私
わたし

は給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に

大変
たいへん

憧
あこが

れておりました。初
はじ

めて、小学
しょうがく

校
こう

低学年生
ていがくねんせい

との給 食
きゅうしょく

交流会
こうりゅうかい

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べたときの感動
かんどう

は今
いま

でも忘
わす

れられません。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

と出会
で あ

って７年
ねん

程
ほど

になります

が、いつも安心
あんしん

で、安全
あんぜん

な美味
お い

しい野菜
や さ い

作
づく

りを心
こころ

がけています。皆
みな

さんにはお米
こめ

を

作
つく

っている人
ひと

、野菜
や さ い

を作
つく

っている人
ひと

、栄養士
えいようし

の先生
せんせい

、調理師
ちょうりし

の皆
みな

さん、私
わたし

たち応援団
おうえんだん

の協 力
きょうりょく

があって、給 食
きゅうしょく

が作
つく

られていることを忘
わす

れないでほしいですね。 

 

 
 

   じゃがいもの種
たね

いも植
う

え、収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をしました！（臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼
うす

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年生
ねんせい

が臼
うす

田
だ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

応
おう

援
えん

団
だん

の団員
だんいん

である池田
いけだ

さんが 働
はたら

く佐久市
さ く し

有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

研 究 協
けんきゅうきょう

議会
ぎかい

の 畑
はたけ

でじゃがいもの種
たね

いも植
う

えから収穫
しゅうかく

まで体験
たいけん

をしました！ 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

が浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

の畑
はたけ

でさつまいもの苗
なえ

植
う

え体験
たいけん

をしました！ 

 

 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださるみなさんを 

募集しています。ご興味のある方は是非ご連絡ください！ 

加藤
か と う

 悌一
ていいち

 団長
だんちょう

 

(浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

団長
だんちょう

) 

作成：佐久市 農政課          （62-3203） 

佐久市教育委員会 学校給食課（62-3493） 

 

 

さつまいもの苗
なえ

植
う

え体験
たいけん

では、葉
は

が光
ひかり

に当
あ

たるように葉
は

の

方向
ほうこう

やどのくらいの深
ふか

さで苗
なえ

を植
う

えるのかなどを浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

員
いん

に教
おそ

わりました。苗
なえ

植
う

えを終
お

えたときは

良
よ

く植
う

えられたと子
こ

どもたちは満足
まんぞく

していました！ 

収穫
しゅうかく

は１０月
がつ

の予定
よ て い

です。 

自分
じ ぶ ん

たちが植
う

えたさつまいもを収穫
しゅうかく

するのが楽
たの

しみです

ね! 

 

 

植えたさつまいもは１０月に収穫する予定です。 

 

 

 

    さつまいもの苗
なえ

植
う

え体験
たいけん

をしました！（浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種
たね

いも植
う

え体験
たいけん

（４月
がつ

２２日
にち

） 

 

 

 

 

 

臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

 
 

 

 

 

 

浅科
あさしな

小学校
しょうがっこう

 
 

 

 

 

苗
なえ

植
う

え体
たい

験
けん

（６月
がつ

１日
にち

） 

 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

（７月
がつ

２０日
にち

） 

 

 

 

 

 

じゃがいもの種
たね

いも植
う

え体験
たいけん

では、種
たね

いもを包丁
ほうちょう

で

カットした後
あと

に、灰
はい

をつけて、ひとつずつ地面
じ め ん

にうめ

ました。切
き

ったじゃがいもをうめることに子
こ

どもたち

は驚
おどろ

いていました！ 

植
う

えたじゃがいもは７月
がつ

に収穫
しゅうかく

しました。じゃがい

もをひとつ見
み

つけると他
ほか

にもじゃがいもがたくさん見
み

つかりました。大
おお

きいじゃがいもや小
ちい

さいじゃがいも

があり、子
こ

どもたちはじゃがいも掘
ほ

りを楽
たの

しんでいま

した！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


