
 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 が っ  こ う き ゅ う し ょ く  お う  え ん  だ ん 

 

 
     臼田小学校 
学校給食応援団の池田さんの

話を聞きながら、じゃがいも収

穫をしました。じゃがいもの大

きさは小さかったですが、たく

さん収穫できました。 

また、大根とかぶ植えをしま

した。収穫するのが楽しみで

す。 

 

９月
がつ

１４日
にち

にかぶの種
たね

まき、 

 １１月１１日にかぶ、大根
だいこん

の収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をしました！ 

臼田
う す だ

小学校
しょうがっこう

の三年生
さんねんせい

が臼田
う す だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

の団員
だんいん

である池田
い け だ

さんが働
はたら

く

佐久市
さ く し

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

研 究 協
けんきゅうきょう

議会
ぎ か い

の畑
はたけ

で農業
のうぎょう

体験
たいけん

をしました！ 

 

 

今回
こんかい

の体験
たいけん

を通
とお

して農業
のうぎょう

の楽
たの

しさが少
すこ

しでもわかってもらえたらうれしい

です！ 

 

       

                 

 

 

佐 久 市 

佐久市教育委員会 
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学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 

       

かぶの種
たね

まき 

まず、穴
あな

に種
たね

を４粒
つぶ

ずつ撒
ま

き、

全部
ぜ ん ぶ

まき終
お

えたら、土
つち

を少しかけ

てよく押
お

します。 

次
つぎ

に切
きり

ワラをかけて、水
みず

をたっ

ぷりかけます。 

みんな楽
たの

しくみながら、かぶの

種
たね

まきができました。 

 

      

かぶ、大根
だいこん

の収穫
しゅうかく

 

大
おお

きくなったかぶ、大根
だいこん

をみん

なで収穫
しゅうかく

しました。 

大根
だいこん

はとても大
おお

きく、2人
ふたり

で 1
ひと

つの大根
だいこん

を掘
ほ

りました。 

たくさんのかぶと大根
だいこん

が収穫で

きました。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

とはみんなが食
た

べている給 食
きゅうしょく

のために、野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てて、給 食
きゅうしょく

センターへ運
はこ

んでくれる

農家
の う か

のグループのことです。 

応援団
おうえんだん

は、佐久
さ く

、臼田
う す だ

、浅科
あさしな

、望月
もちづき

にそれぞれあり、約
やく

１００人
にん

のメンバーで活動
かつどう

をしています。 

応援団
おうえんだん

の育
そだ

てている野菜
や さ い

や果物
くだもの

は給 食
きゅうしょく

でたくさん使
つか

われています。 

給 食
きゅうしょく

を食べる
 た

ときには、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

のみなさんの 食材
しょくざい

が使われて
つか

いるのかな」なんて 考
かんが

えながら食
た

べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

      

臼田
う す だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 池田
い け だ

さん 

 



 ～給 食
きゅうしょく

ができるまで～  

 

みんなが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

にはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています！ 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

マネージャーの小林
こばやし

さんのお仕事
し ご と

と、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

浅科
あさしな

センターで野菜
や さ い

が調理
ちょうり

される様子
よ う す

を見
み

せてもらいました！ 

 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださるみなさんを 

募集しています。ご興味のある方は是非ご連絡ください！ 

作成：佐久市 農政課          （62-3203） 

佐久市教育委員会 学校給食課（62-3493） 
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今日
き ょ う

はマネージャーの小林
こばやし

さんが応援
おうえん

団員
だんいん

の

高野
た か の

さんからじゃがいも、峯村
みねむら

さんから長
なが

ネギを

受
う

け取
と

りました。 

団員
だんいん

のみなさんはとても仲
なか

が良
よ

く、２
に

ヶ
か

月
げつ

に 1
いち

度
ど

会議
か い ぎ

を開
ひら

き、さらに美味
お い

しい野菜
や さ い

を育
そだ

てられる

ように話
はな

し合
あ

いをしています。 

受
う

け取
と

った野菜
や さ い

を 給 食
きゅうしょく

センター

に届
とど

けています。 

冬
ふゆ

は野菜
や さ い

が凍
こお

ら

ないように発泡
はっぽう

ス

チロールの箱
はこ

に入
い

れて運
はこ

んでいます。 

 

 

皮
かわ

をむいたじゃ

がいもを洗
あら

い、

包丁
ほうちょう

でいちょう

の形
かたち

に切
き

ります。 

切
き

ったじゃがい

も茹
ゆ

でて、他
ほか

の

食材
しょくざい

と和
あ

えます。 

 

 

給 食
きゅうしょく

の完成
かんせい

です！ 

応援
おうえん

団員
だんいん

が届
とど

けた

じゃがいもがジャー

マンポテトに、長
なが

ネギ

がスープになりまし

た。 

 

 

切
き

った長
なが

ネギは

スープの中
なか

に入
い

れ

て混
ま

ぜます。 

 

長
なが

ネギを洗
あら

い、

機械
き か い

で 細
こまか

かく切
き

ります。 

浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

 

マネージャー 小林
こばやし

さん 

 


