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学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 
 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

とは、みんなが食
た

べる 給 食
きゅうしょく

に使
つか

う野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てている農家
の う か

の団体
だんたい

のことです。 

佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

の４団体
だんたい

で活動
かつどう

しており、それぞれが各地区
か く ち く

の 給 食
きゅうしょく

センターへとれたての新鮮
しんせん

なものを届
とど

けています。 

給 食
きゅうしょく

には応援団
おうえんだん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

がたくさん使
つか

われているので、応援団
おうえんだん

やその他
た ܆

たくさんの人
ひと

の気持
き も

ちが

こもった 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べてくださいね☆ 

 

◍学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

応援団
お う え ん だ ん

ってなあに？？◍ 

 

◍各応援団
か く お う え ん だ ん

の団長
だんちょう

紹介
しょうかい

◍ 

こまめに手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

をして、ウイルス対策
たいさく

をしましょう！ 

今 回
こんかい

は玉
たま

ねぎのお 話
はなし

です。玉
たま

ねぎは種
たね

まきから 収 穫
しゅうかく

まで約
やく

１０か月
げつ

かかります。人 間
にんげん

に似
に

ていませんか？お母
かあ

さんがお腹
なか

の 中
なか

で 赤
あか

ちゃんを 育
そだ

てるよう

に、玉
たま

ねぎ栽 培
さいばい

にも長
なが

い時間
じかん

が

かかります。覚
おぼ

えておいてね！ 

峯 村

みねむら

 厚

あつ

良

よし

 団 長

だんちょう

 

（浅 科

あさしな

） 

 

竹 内

たけうち

 晃

あきら

 団 長

だんちょう

 

（望 月

もちづき

） 

荻 原

おぎはら

 久

ひさ

登

と

 団 長

だんちょう

 

（佐久

さ く

） 

望 月
もちづき

小 学 校
しょうがっこう

・望 月
もちづき

中 学 校
ちゅうがっこう

の皆
みな

さんへ。地元
じもと

で採
と

れた安 心
あんしん

安 全
あんぜん

な

野菜
やさい

を届
とど

けるために、団 員
だんいん

は毎 日
まいにち

畑
はたけ

で汗
あせ

びっしょりになって頑張
がんば

っ

ています。 一
ひと

つ 一
ひと

つの野菜
やさい

には

生 産 者
せいさんしゃ

の想
おも

いが込
こ

められています。

そんな想
おも

いを感
かん

じながら 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べていただけたら 幸
さいわ

いです。 

はじめまして。今年度
こんねんど

から佐久
さ く

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応 援 団
おうえんだん

の 団 長
だんちょう

になりま

した。新 鮮
しんせん

で安 心
あんしん

、安 全
あんぜん

な地元
じもと

の

野菜
やさい

を皆
みな

さんに食
た

べてもらいたい

と、応 援 団
おうえんだん

の皆
みな

さんと日々
ひ び

頑張
がんば

っ

ています。暑
あつ

い日
ひ

も雨
あめ

の日
ひ

も 畑
はたけ

で

頑張
がんば

って作
つく

った野菜
やさい

です。味
あじ

わって

食
た

べてもらえたら 幸
さいわ

いです。 

 
臼田
うすだ

給 食
きゅうしょく

応 援
おうえん

団 長
だんちょう

の神津
こうづ

で

す。 給 食
きゅうしょく

の野菜
やさい

を作
つく

っている

農家
のうか

の皆
みな

さんは、夏
なつ

の暑
あつ

い時
とき

で

も早
はや

く起
お

きて作 業
さぎょう

をしています。

苦労
くろう

して作
つく

った野菜
やさい

をおいしく食
た

べてもらえたら、児童
じどう

・生徒
せいと

の皆
みな

さんの 学
まな

びと遊
あそ

びのエネルギー

になれたら、とても嬉
うれ

しいです。 

 

神津

こうづ

 有菓

ゆ か

 団 長

だんちょう

 

（臼田

うすだ

） 
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◍学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

◍ 

 

みんなが食
た

べる 給 食
きゅうしょく

に入っている野菜
や さ い

・果物
くだもの

のうち、応援団
おうえんだん

のものはどのくらい使
つか

われていると思
おも

いますか？

給 食
きゅうしょく

には様々
さまざま

な野菜
や さ い

・果物
くだもの

が使
つか

われていますよね？？にんじんや玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

、りんご、プルーンなどなど・・・・ 

もっともっとたくさんの種類
しゅるい

が使
つか

われていますが、なんと！！夏
なつ

は半分
はんぶん

以上
いじょう

が応援団
おうえんだん

のもの 

でできているのです！寒
さむ

い冬
ふゆ

などはたくさん収 穫
しゅうかく

できないため、他
ほか

の地域
ち い き

から仕入
し い

れたもの 

を使用
し よ う

しますが、７月
がつ

から８月
がつ

にかけては応援団
おうえんだん

のものがたくさん使
つか

われています！ 

応援団
おうえんだん

員
いん

はみんなに自分
じ ぶ ん

の作
つく

ったおいしい野菜
や さ い

・果物
くだもの

を食
た

べてもらいたいという思
おも

いから、 

毎日
まいにち

一 生 懸 命
いっしょうけんめい

育
そだ

てているので、 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときはぜひ応援団
おうえんだん

のことを思
おも

い出
だ

してくれると嬉
うれ

しいです！ 

市 川
いちかわ

 美奈子
み な こ

 マネージャー 

（佐久
さ く

） 

 

５月
がつ

３１日
にち

に浅科
あさしな

小 学 校
しょうがっこう

の 畑
はたけ

で、さつまいも（鳴門
な る と

金時
きんとき

）の苗
なえ

植
う

えをしました。

土
つち

に棒
ぼう

をさして穴
あな

をあけてから苗
なえ

を入
い

れるという少
すこ

し 難
むずか

しい作業
さぎょう

でしたが、浅科
あさしな

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

応援
おうえん

団員
だんいん

に教
おそ

わりながら、上手
じょうず

に植
う

えることができました。今回
こんかい

苗
なえ

植
う

えをした１年生
ねんせい

の中
なか

には初
はじ

めて野菜
や さ い

を育
そだ

てる子
こ

もいたと思
おも

いますが、「さつまいも

たくさんできるかな？」、「早
はや

く焼
や

き芋
いも

食
た

べたい！」など農 業
のうぎょう

体験
たいけん

を楽
たの

しんでいる

様子
よ う す

でした。秋
あき

の収 穫
しゅうかく

が待
ま

ち遠
どお

しいですね☆彡 

  

◍給食
きゅうしょく

   にはどのくらい応援団
お う え ん だ ん

のものが使
つ か

われているの？◍ 

この日
ひ

は【キャベツ１１６ｋｇ、 

きゅうり４９ｋｇ】が納品
のうひん

され、 

サラダやスープになったよ！ 

 

＜浅科
あ さ し な

小学校
しょうがっこう

１年生
ね ん せ い

＞さつまいも  の苗
な え

植
う

えをしたよ！ 

 

◍農業
のうぎょう

体験
た い け ん

レポート◍ 

小 学 生
しょうがくせい

のとき、「お楽
たの

しみ 給 食
きゅうしょく

」という素敵
す て き

な 給 食
きゅうしょく

がありました。一年
いちねん

に何度
な ん ど

か

順 番
じゅんばん

で、給 食
きゅうしょく

のメニューを決
き

められるというものでした。クラスの学 級 会
がっきゅうかい

の時間
じ か ん

にみ

んなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

って、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

、デザートを決
き

め、それが 給 食
きゅうしょく

に出
で

てきま

した。大好
だ い す

きなメニューを選
えら

べるので、大興奮
だいこうふん

！人気
に ん き

のメニューは、やはり骨付
ほ ね つ

きの鶏
とり

の

唐揚
か ら あ

げ   冷凍
れいとう

クレープ  わかめご飯
はん

   ソフト麵
めん

   （そば、パスタ、うどん、

中華麵
ちゅうかめん

）などで、献 立 表
こんだてひょう

には「何年
なんねん

何組
なんくみ

、お楽
たの

しみ 給 食
きゅうしょく

」と書
か

かれるだけなので、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

がワクワクでした。応援
おうえん

団員
だんいん

の美味
お い

しい野菜
や さ い

を皆
みな

さんに運
はこ

びます。皆
みな

さんの楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

になりますように。 

撮 影
さつえい

日
び

：７月
がつ

２５日
にち

（学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

南部
なんぶ

センター） 


