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令和４年度 第１回 佐久市社会教育委員会議資料

　令和４年度一般会計 教育費歳出予算（社会教育部）

　佐久市社会教育の概要（令和３年度教育要覧より抜粋）

　令和４年度佐久市生涯学習関連講座・イベント実施計画
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　令和３年度佐久市生涯学習関連講座・イベント実績報告

　令和３年度社会教育関係団体への補助金交付実績

　他の委員会等への選出委員一覧表

　令和３年度佐久市社会教育委員 活動実績

　令和４年度長野県生涯学習推進センター研修講座計画表

　令和４年度社会教育部　部課長等一覧表

　令和４年度佐久市教育委員会組織機構図

　令和４年度佐久市教育委員会　社会教育部職員数

　佐久市教育委員会組織規則第3条に規定する事務分掌

　令和４年度佐久市社会教育委員 活動事業計画

　令和４年度社会教育関係団体への補助金交付計画



氏　　名 備　　　考 再任/新任

井澤　昭
　学校教育関係者
（佐久市立平根小学校長）

再任

小野　忠朝
　社会教育関係者
（佐久市地域公民館連絡協議会会長）

新任
(R3.7～)

中澤　功
　社会教育関係者
（佐久市人権同和教育推進員）

再任

畠山　文雄
　社会教育関係者
（佐久市スポーツ推進委員会副会長）

再任

奥村　繁子
　社会教育関係者
（パートナーシップ佐久会員）

再任

原　英正
　家庭教育関係者
（佐久市少年センター補導委員協議会副会長）

再任

佐々木　愛歌
　社会教育関係者
（佐久市市民活動サポートセンター）

新任
(R3.7～)

和光　智恵子
　社会教育関係者
（佐久市文化振興推進企画委員会委員）

新任
(R3.7～)

栁澤　優子 　学識経験者 再任

依田　とく代 　学識経験者 再任

田宮　貴子 　学識経験者 新任
(R3.7～)

小山　里美 　学識経験者 新任
(R3.7～)

佐久市社会教育委員名簿
（任期：令和3年7月1日～令和5年6月30日）



Ｒ4.4.1現在

委員会等名 現任期 推薦人数 現委員名 担当課名

佐久市奨学資金選考委員会
Ｒ3.5.1
　～Ｒ5.4.30

１名 柳 澤 優 子 学校教育課

佐久市ふるさと創生人材育成事業実行委員会
R4.4.1
～Ｒ5.3.31

１名 中 澤 功 生涯学習課

佐久市臼田文化センター運営委員会
R3.3.1
～Ｒ5.2.28

１名 依 田 と く 代 文化振興課

佐久市文化振興推進企画委員会
R3.2.21
～Ｒ5.2.20

１名 和光智恵子 文化振興課

佐久市図書館協議会
R3.7.1
 ～Ｒ5.6.30

１名 柳 澤 優 子 中央図書館

佐久市子ども読書活動推進懇話会
R3.8.1
 ～Ｒ5.7.31

2名
原 英 正
依 田 と く 代

中央図書館

佐久市人権同和教育推進協議会
R3.11.1
 ～R5.10.31

１名 中 澤 功 人権同和課

佐久市解放子ども会運営委員会
H4.4.1
 ～Ｒ5.3.31

１名 中 澤 功 人権同和課

佐久市男女共同参画審議会
R2.5.20
 ～Ｒ4.5.19

１名 奥 村 繁 子 人権同和課

他の委員会等への選出委員一覧表
佐久市社会教育委員



令和３年度佐久市社会教育委員活動事業実績
区分 種別 会議名等 内　　　　容 期　日 場　所 開催形式 参集範囲

出席人数
（名）

備考

令和3年度
第1回佐久市社会教育委員会議

○会議事項
･令和２年度実績報告
・令和３年度事業計画
・社会教育委員だより「そよかぜ」第５号について

令和3年6月4日
佐久市役所南棟

大会議室
対面 全社会教育委員 10

令和3年度
第2回佐久市社会教育委員会議

○会議事項
･社会教育委員について（概要説明）
・各自の活動報告と現在の課題について
・委員長・副委員長の選出について
・そよかぜ第６号について
・第３回 佐久市社会教育委員会議の開催について

令和3年7月28日 〃 対面 〃 9

令和3年度
第3回佐久市社会教育委員会議

○施設見学
・社会教育施設見学

令和3年8月25日

佐久市文化財事務
所

佐久市立近代美術
館

対面 〃 9

令和3年度
第4回佐久市社会教育委員会議

○会議事項
･各研究大会の報告
・佐久市社会教育委員会としての活動テーマについ
て

令和3年12月17日
佐久市役所南棟

大会議室
対面 〃 10

令和3年度
第5回佐久市社会教育委員会議

○会議事項
･「居場所」に関する現状把握について

令和4年3月10日
サテライト会場

佐久市役所南棟
大会議室

オンライン開催 〃 10

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ためオンライン開
催

佐久市教育委員並びに社会教育
委員　意見交換会

○懇談事項
― ― ― ― ― ―

長野県生涯学習推進センター主
催講座への参加による資質の向
上

○センターの計画表により、社会教育委員全体とし
ての参加、若しくは委員の自主的参加

総
　
会

令和3年度佐久地区社会教育委
員連絡協議会総会

○議事
・令和２年度事業・決算報告について
・令和３年度事業計画・予算案について
・その他

令和3年6月25日 書面開催
佐久地区社会教
育委員

―
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため書面会議

令和3年度佐久地区社会教育委
員連絡協議会研修会

〇内容
・実践発表「子どもたちのメディアとのつきあい方に
ついて」

〃 創錬センター オンライン 〃 6

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ためオンライン開
催

令和3年度佐久・上小社教委連合
同研修会

○内容
・講演会「社会教育やＣＳの全国的な動向と長野県
における実践の成果と課題について」
・「令和元年東日本台風における佐久市の災害対応
について」

令和3年7月9日
オンライン会場
（創錬センター）

オンライン 〃 4

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ためオンライン開
催

令和3年度子どもが育つ地域共
育フォーラム（兼 学社連携・協働
意見交換会）

○内容
・講演会「地域社会が子どもを育てる」

令和3年10月20日
オンライン会場

（ワークテラス佐久）
オンライン 〃 3

佐久地区社会教育委員連絡協議
会第1回理事会

事業計画・予算案の検討、総会・研修会の役割分
担・準備、「活動情報誌」について

令和3年4月16日 佐久合同庁舎 対面

佐久地区
社会教育委員理事
（各市町村の委員
長）

1

佐久地区社会教育委員連絡協議
会第2回理事会

総会・研修会の会場準備・打合せ 令和3年6月25日 各市町村会場 オンライン 〃 1

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ためオンライン開
催

佐久地区社会教育委員連絡協議
会第3回理事会

総会・研修会の反省、「活動情報誌」について 令和3年11月24日 佐久合同庁舎 対面 〃 1

佐久地区社会教育委員連絡協議
会第4回理事会

本年度の反省、次年度の事業計画及び予算につい
て
「活動情報誌」の発行

令和4年2月10日 書面開催 〃 1

そ
の
他

令和3年度佐久地区社会教育委
員活動情報誌作成

　「活動情報誌」の発行
令和4年

3月下旬発刊

各市町村に投稿依
頼し、事務局の東信
教育事務所で作成

令和4年
3月下旬発刊

― ― 奥村繁子委員寄稿

総
　
会

令和3年度長野県社会教育委員
連絡協議会定期総会

○議事
・令和2年度事業・決算報告について
・令和3年度事業計画・予算案について　他

令和3年6月16日
長野県総合教育セ
ンター（塩尻市）また
はオンライン会場

書面開催
（総会後の研修は
オンライン開催）

県内各市町村社
会教育委員

7
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
書面開催

研
修
会

令和3年度長野県社会教育研究
大会

〇内容
・県表彰
・全体会事例発表
・分科会別研究協議

令和3年11月29日
長野県総合教育セ

ンター（塩尻市）
対面 〃 4

県社会教育委員連絡協議会第1
回理事会

〇内容
・本会の運営及び事業執行について審議
・県社会教育委員連絡協議会表彰者の選定

令和3年5月18日 県庁 対面
県内各地区社会
教育委員理事

1

県社会教育委員連絡協議会第2
回理事会

〇内容
・県社会教育委員連絡協議会総会について
・全国社会教育委員連合表彰者の選定・推薦

令和3年6月16日 総合教育センター 対面
県内各地区社会
教育委員理事

1

県社会教育委員連絡協議会第3
回理事会

〇内容
・県社会教育研究大会について

令和3年7月16日 県庁 対面
県内各地区社会
教育委員理事

1

県社会教育委員連絡協議会第4
回理事会

〇内容
・県社会教育研究大会について
・県教育長表敬訪問及び懇談

令和3年10月27日 県庁 対面
県内各地区社会
教育委員理事

1

県社会教育委員連絡協議会第5
回理事会

〇内容
・本年度の反省と次年度の計画

令和4年2月2日 書面開催
県内各地区社会
教育委員理事

1
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため書面開催

第63回全国社会教育研究大会

○内容
・事例発表
・シンポジウム
・記念公演

令和3年10月28日 石川県小松市 オンライン
全国各市町村社
会教育委員

8

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ためオンライン開
催

第52回関東甲信越静社会教育研
究大会

○内容
・基調講演
・トークセッション

令和3年11月11日 東京都府中市 ―
関東甲信越静各
市町村社会教育
委員

―
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため限定開催

理
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期　日 開催スタイル
出席人数
（名）

令和3年5月20日 オンライン開催 5

令和3年5月30日 オンライン開催 5

令和3年6月8日 オンライン開催 4

令和3年6月27日 オンライン開催 1

令和3年6月29日 オンライン開催 6

令和3年9月21日 オンライン開催 6

令和3年10月2日 オンライン開催 3

令和3年10月12日 オンライン開催 5

令和3年10月30日 オンライン開催 1

令和3年11月12日 オンライン開催 4

令和3年12月10日 オンライン開催 1

令和4年3月8日 オンライン開催 2

令和3年度オンライン学びのカフェ
「地域に寄り添うファシリテート力、コーディネート力をつけるために」

令和３年度　ゆるくつながる講座
「オンラインを使って遊ぼう、伝えよう、つながろう、

Zoomを活用したコミュニケーション講座」

地域の教育力向上研修
「ネット社会に生きる子ども達の自覚と自律を目指して」

地域の教育力向上研修
「子どもの不安をケアする」

地域づくり推進研修
「生涯学習推進者実践講座【南信：南箕輪村】「子どものSOSの受け止め

方」」

地域と学校の連携推進研修
「地域と学校で取り組むＳＤＧｓ」

地域の教育力向上研修
「支援を必要とする子どもの理解」

令和3年度地域づくり研修
「長野県の自殺の現状と課題～今、私たちにできること～」

令和３年度長野県生涯学習推進センター主催講座　参加実績

講座名等

地域の教育力向上研修
「発達障がいのある人は、どのような歩みをして大人になっていくのか」

地域づくり推進研修
「災害からの復興を支える地域の学びあい」

地域づくり推進研修
「防災！一瞬の判断と備え」

地域づくり推進研修
「生涯学習推進者実践講座【中信：木祖村】」



令和3年度生涯学習関連講座・イベント　実績報告 （実施欄の参加費は変更した物のみ記載）

【危機管理課】

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

令和4年佐久市消防出
初式

地域の安心と安全を守る消防団
員や消防車両の勇壮な行進

1月8日㈯10：00～10：30
国道141号佐久平地区

市民
なし/無料

中止

【移住交流推進課】

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

第23回国際交流フェス
ティバルin佐久2021

国際交流団体等によるブース出
展、ステージ発表、など

9月5日㈰9:30～14:30
佐久市総合体育館

なし
なし/無料

中止

国際交流サロン

多国籍の市民同士が自由に交
流できる場所を提供するため、
各国の文化体験や交流イベント
などを開催

未定
未定

なし
未定/無料

第1回45人
第2回14人

【人権同和課】

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

人権同和教育講座

同和問題をはじめあらゆる人権
課題の解決に向けて正しい理解
と認識を培いはぐくむため、2回
連続講座を市内4か所(臼田・中
込・浅科・東地区)で開催。
（臼田・中込地区）
①命の大切さ～障がいについて
考える～②同和問題について・
部落差別について
（浅科・東地区）
①コロナ差別について・感染症
予防と人権②同和問題につい
て・部落差別について

【臼田地区】
①8月26日　②9月2日
あいとぴあ臼田
【中込地区】
①9月9日　②9月16日
中込会館
【浅科地区】
①9月30日　②10月7日
浅科会館
【東地区】
①10月14日　②10月21日
市民創錬センター

市民
なし/無料

【臼田地区】
資料配布のみ
①74人　②74人
【中込地区】
資料配布のみ
①44人 ②44人
【浅科地区】
資料配布のみ
①18人　②18人
【東地区】
①23人　②17人

人権・男女共生フェス
ティバル

【展示】小学校5年生人権啓発標
語優秀作品　・隣保館各種教室
生の作品
【アトラクション】男女共同参画
朗読劇、手話ダンス、咲く・人
KEN体操
【表彰】人権啓発標語優秀賞受
賞者表彰(小学5年生)
【人権講演会】
「インターネットと人権」

3月12日㈯10:00～15:40
佐久平交流センター

市民
400人/無料

中止

佐久平女性大学プレ講
座

令和4年度4月から開講する、女
性があらゆる分野で活躍するこ
とを支援し、男女共同参画社会
の実現を図るため、自己啓発に
関する講座や必要な知識・技能
の習得に関する講座を行う佐久
平女性大学のプレ講座を開催。
講演終了後、大学説明会を開催
【講演会】
作家 村山由佳氏「女性が輝くた
めに」

3月12日㈯10:30～
佐久平交流センター

女性大学に興味の
ある女性
無料

中止

「市民フォーラム」

男女共同参画社会の実現をめ
ざしてパネル展示や講演会等を
実施予定。(佐久市男女共生
ネットワーク主催)

9月23日㈭㈷
未定

市民
100人/無料

中止

佐久市リーダー養成研
修

市内研修・議会傍聴(9月議会)・
市内施設見学・市政を学ぶ会・
県や市、内閣府が主催する講演
会等への参加、レポートの提出

6月～2月
市内外

市民
30人/無料

27人



地域交流促進事業
「初級パソコン教室」(12
回)

初心者対象のワードとエクセル
の基礎と簡単な文書やハガキ
の作成

6月15日㈫～12月
第1･3㈫13:00～16:00
佐久市中央隣保館

市民
16人/テキスト代
500円

114人

ヨーガ健康教室(全18
回）

6月14日～2月28日
第2・4㈪13:30～
佐久市中央隣保館

市民
25人/3000円

246人

自分で作る「EMボカシ
教室」

5月25日㈫9:30～11:30
佐久市中央隣保館

市民
15人/500円

25人

着物の簡単リメイク教
室（全2回）

6月22日㈫
7月1日㈭
いずれも13:30～15:30
佐久市中央隣保館

市民
10人/無料

25人

地域交流促進事業
「初級パソコン教室」
(10回)

初心者対象のワードとエクセル
の基礎と簡単な文書やハガキ
の作成

7月2日㈮～12月
第1・3㈮13:00～16:00
浅科人権文化センター

市民
12人/テキスト代
500円

延べ53人

地域交流促進事業
「絵手紙教室」

第1㈯第3㈪13:00～16:00
浅科人権文化センター

市民
各回15人/材料費
実費

延べ112人

地域交流促進事業
「成人書道教室」

毎週㈪19:30～21:00
浅科人権文化センター

市民
15人/テキスト代実
費

延べ260人

地域交流促進事業
「児童書道教室」

毎週㈬15:00～17:00
浅科人権文化センター

市民
14人/テキスト代実
費

延べ247人

地域交流促進事業
「手芸教室」

第1㈭13:30～15:30
浅科人権文化センター

市民
10人/材料費実費

延べ48人

地域交流促進事業
「児童英語教室5年」

毎週㈭16:30～17:30
浅科人権文化センター

浅科小学校5年生
15人/テキスト代実
費

延べ90人

地域交流促進事業
「児童英語教室6年」

毎週㈫16:30～17:30
浅科人権文化センター

浅科小学校6年生
15人/テキスト代実
費

延べ71人

地域交流促進事業
「中学英語教室1年」

毎週㈭17:45～20:00
浅科人権文化センター

浅科中学校1年生
15人/テキスト代実
費

延べ203人
無料

地域交流促進事業
「中学英語教室2年」

毎週㈫17:45～20:00
浅科人権文化センター

浅科中学校2年生
15人/テキスト代実
費

延べ140人
無料

地域交流促進事業
「中学英語教室3年」

毎週㈮17:00～20:00
浅科人権文化センター

浅科中学校3年生
15人/テキスト代実
費

延べ280人
無料

地域交流事業
「地域交流会」

交流を目的とした料理教室や音
楽教室

第4㈮9:30～14:00
浅科人権文化センター

市民
18人/料理:300円
音楽:無料

延べ53人

地域交流促進事業
「手話教室」

第2・4㈯9:00～11:00
望月人権文化センター

市民
なし/無料

248人

地域交流促進事業
「初級パソコン教室」
(11回)

初心者対象のワードとエクセル
の基礎と簡単な文書やハガキ
の作成

6月11日㈮～12月
第2・4㈮13:00～16:00
望月人権文化センター

市民
10人/テキスト代
500円

68人

地域交流促進事業
「ヨーガ健康教室」
(18回)

心身の健康増進と世代間交流
6月3日㈭～2月
第1・3㈭13:30～
望月人権文化センター

市民
25人/年3000円

198人

地域交流促進事業
「手芸教室」(6回)

6月10日～12月
第2㈭13:30～15:30
望月人権文化センター

市民
10人/材料費実費

17人
無料

地域交流促進事業
「教養講座(和文化)」
(7回)

主に初心者向けのお茶と着付け
6月7日㈪～12月
第1㈪13:30～15:30
望月人権文化センター

市民
10人/和菓子、お
茶代実費

63人
1回500円

地域交流促進事業
「教養講座(コーラス)」
(12回)

6月14日㈪～12月
第2・4㈪13:30～15:00
望月人権文化センター

市民
15人/無料

108人

地域交流促進事業
「大人のピアノ教室」
(7回)

6月18日㈮～12月
第3㈮13:30～15:30
望月人権文化センター

市民
10人/無料

39人



もちづき人権フェスティ
バル・こども人権フェス
ティバル

手話教室、解放子ども会などの
発表、人権講演会・血圧測定・
健康相談、もの作り体験、人権
パネル等の展示など

12月4日㈯9:00～
望月人権文化センター

市民
なし/無料

86人

【健康づくり推進課】

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

心の健康づくり講座
(全2回)

ストレスに負けそうなときに弱っ
た心を復活させ元気にするため
のコツを学ぶ講座。原則2日間
参加。

6月3日㈭　7月8日㈭
14:30～16:00
市民創錬センター

ストレス対処に関
心のある市民
90人/無料

82人

自殺予防ゲートキー
パー養成研修会
｢守ろう　大切ないのち｣
～誰もが自殺予防の
ゲートキーパーになろう
～【初級編】

研修Ⅰ「自殺の実態とゲート
キーパーについて」
 研修Ⅱ「心の健康の理解～うつ
病・アルコール問題を中心に～」

10月12日㈫13:30～15:30
市民創錬センター

一般市民
なし/無料

79人

自殺予防ゲートキー
パー養成研修会
｢守ろう　大切ないのち｣
～誰もが自殺予防の
ゲートキーパーになろう
～【中級編】

研修「～あなたもできる　気づ
き・傾聴・つなぐ・見守る～」

11月18日㈭13:30～15:30
市民創錬センター

初級編参加経験者
90人/無料

58人

ピンピン講座(ウォーキ
ングステーション)

生活習慣の基本である食事と運
動について学ぶ
①『ウォーキングステーション』
のほか、血圧測定、体脂肪測定
やぴんころ食の試食、健康相
談、栄養相談
②赤ちゃんと出来るママの健康
体操
③ウォーキング
④軽スポーツ

①6月19日㈯14:00～16:00
②9月30日㈭
③10月30日㈯
④2月26日㈯
①交流文化館浅科
②あいとぴあ臼田
③田口小学校
④佐久市総合体育館

市民
30人/無料

②29人
③31人
①,④中止

生活習慣病重症化予防
講演会

生活習慣病予防に関する講演
会

7月5日㈪19:00～20:30
市民創錬センター

どなたでも
80人/無料

570人

離乳食教室
はい　あ～んして
「佐久市保健センター」

これから始まる離乳食の疑問や
不安を少しでも解消するくため
の教室。講話、試食、すりつぶし
体験、手遊び紹介、個別相談な
ど

①4月14日㈬　②5月12日㈬
③6月4日㈮　④7月7日㈬
⑤8月3日㈫　⑥9月3日㈮
⑦10月7日㈭　⑧11月2日㈫
⑨12月7日㈫　⑩1月18日㈫
⑪2月8日㈫　⑫3月4日㈮
佐久市保健センター

生後3～4か月児の
父母と家族
14組/無料

①10人　②13人
③14人　④11人
⑤14人　⑥13人
⑦14人　⑧14人
⑨12人　⑩16人
⑪19人　⑫14人

離乳食教室
はい　あ～んして
「あいとぴあ臼田」

これから始まる離乳食の疑問や
不安を少しでも解消するくため
の教室。講話、試食、すりつぶし
体験、手遊び紹介、個別相談な
ど

①5月18日㈫　②7月16日㈮
③9月9日㈭　④11月11日㈭
⑤1月20日㈫　⑥3月9日㈬
あいとぴあ臼田

生後3～4か月児の
父母と家族
14組/無料

①15人　②13人
③6人　④13人
⑤13人　⑥10人

離乳食教室
はい　あ～んして
「浅科保健センター」

これから始まる離乳食の疑問や
不安を少しでも解消するくため
の教室。講話、試食、すりつぶし
体験、手遊び紹介、個別相談な
ど

①4月15日㈭　②6月16日㈬
③8月17日㈫　④10月15日㈮
⑤12月16日㈭　⑥2月16日㈬
浅科保健センター

生後3～4か月児の
父母と家族
14組/無料

①13人　②15人
③12人　④13人
⑤13人　⑥11人

離乳食教室
はい　あ～んして
「望月総合支援セン
ター」

これから始まる離乳食の疑問や
不安を少しでも解消するくため
の教室。講話、試食、すりつぶし
体験、手遊び紹介、個別相談な
ど

①5月25日㈫　②7月13日㈫
③9月15日㈬　④11月16日㈫
⑤1月21日㈮　⑥3月8日㈫
望月総合支援センター

生後3～4か月児の
父母と家族
14組/無料

①3人　②3人
③2人　④3人
⑤4人

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「佐久市保健センター」

離乳食が進み、出てきた疑問や
不安を、実際に離乳食の試食を
して解決。個別相談、試食など

①4月8日㈭　②5月19日㈬
③6月17日㈭　④7月15日㈭
⑤8月19日㈭　⑥9月14日㈫
⑦10月14日㈭　⑧11月17日㈬
⑨12月14日㈫　⑩1月19日㈬
⑪2月17日㈭　⑫3月15日㈫
佐久市保健センター

生後8～9か月児の
父母と家族
なし/無料

①10人　②11人
③9人　④11人
⑤7人　⑥16人
⑦14人　⑧11人
⑨14人　⑩11人
⑪13人　⑫14人



離乳食教室
もぐもぐできるかな
「あいとぴあ臼田」

離乳食が進み、出てきた疑問や
不安を、実際に離乳食の試食を
して解決。個別相談、試食など

①4月20日㈫　②6月22日㈫
③8月5日㈭　④10月20日㈬
⑤12月21日㈫　⑥2月15日㈫
あいとぴあ臼田

生後8～9か月児の
父母と家族
なし/無料

①11人　②9人
③8人　④10人
⑤11人　⑥8人

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「浅科保健センター」

離乳食が進み、出てきた疑問や
不安を、実際に離乳食の試食を
して解決。個別相談、試食など

①5月26日㈬　②7月27日㈫
③9月29日㈬　④11月25日㈬
⑤1月13日㈭　⑥3月3日㈭
浅科保健センター

生後8～9か月児の
父母と家族
なし/無料

①9人　②11人
③14人　④10人
⑤8人　⑥8人

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「望月総合支援セン
ター」

離乳食が進み、出てきた疑問や
不安を、実際に離乳食の試食を
して解決。個別相談、試食など

①5月25日㈫　②7月13日㈫
③9月15日㈬　④11月16日㈫
⑤1月21日㈮　⑥3月8日㈫
望月総合支援センター

生後8～9か月児の
父母と家族
なし/無料

①3人　②3人
③4人　④2人
⑤1人　⑥3人

さく・さく食育応援隊養
成講座　(全5回)

健全な食生活を実践することが
できる人を育てるため、地域の
乳幼児・学童に対し食に関する
正しい情報や知識を伝承する食
育応援隊を養成。講座終了後、
「さく・さく食育応援隊」として子
育てサロン等で食育活動。食生
活改善推進員の養成講座も兼
ねる。食から長野県・佐久市を
知る、市の食育活動、食品表示
や食中毒について、食と運動、
運動の実践・バランスの良い食
事やおやつの調理実習、食育方
法

5月31日㈪
6月28日㈪
7月21日㈬
9月13日㈪
10月7日㈭
9:30～
佐久市保健センター
最終日:児童館

市民で食育活動に
関心があり、受講
後食育応援隊とし
て活動が可能な方
(性別不問)
20人/無料(調理実
習費自己負担あり)

8人
5/31中止

「おやこの食育教室」
食生活改善推進協議会主催。
調理を通しておやこで楽しい時
間を過ごす

11月6日㈯10:00～11:30
佐久市保健センター

保育園、幼稚園の
年中児～小学生と
保護者
8組/無料

18人

パパママ教室(平日コー
ス1回目)

おなかの中の赤ちゃん、歯の健
康、妊娠中の栄養、おなかをさ
わってみよう、フリートーク

①5月20日㈭　②7月28日㈬
③9月28日㈫　④11月5日㈮
⑤1月12日㈬　⑥3月1日㈫
9:30～11:00
佐久市保健センター

妊娠4～8か月の妊
婦さん
15組/無料

①8人　②12人
③9人　④7人
⑤5人　⑥12人

パパママ教室(平日コー
ス2回目)

おっぱいの手入れ・授乳、妊婦
体操、腹帯の巻き方、フリートー
ク

①4月20日㈫　②6月24日㈭
③8月18日㈬　④10月21日㈭
⑤12月17日㈮　⑥2月22日㈫
9:30～11:00
佐久市保健センター

妊娠4～8か月の妊
婦さん
15組/無料

①11人　②10人
③12人　④8人
⑤6人　⑥4人

パパママ教室(平日コー
ス3回目)

出産後の育児、抱っこの仕方、
栄養・減塩ワンポイント、妊婦体
操、おむつの仕方、沐浴につい
て

①4月13日㈫　②6月9日㈬
③8月6日㈮　④10月13日㈬
⑤12月10日㈮　⑥2月3日㈭
9:30～11:00
佐久市保健センター

妊娠4～8か月の妊
婦さん
15組/無料

①14人　②9人
③8人　④10人
⑤6人　⑥7人

パパママ教室(休日コー
ス前期)

おなかの中の赤ちゃん、妊娠中
の栄養、妊婦体操、おなかをさ
わってみよう、妊婦疑似体験

①4月18日㈰　②6月13日㈰
③8月8日㈰　④10月17日㈰
⑤12月19日㈰　⑥2月6日㈰
9:30～11:00
佐久市保健センター

妊娠4～8か月の妊
婦さんとその家族
(新型コロナウイル
ス感染症が流行が
している間は妊婦
さんのみ)
15組/無料

①15人　②14人
③10人　④5人
⑤9人　⑥4人

パパママ教室(休日コー
ス後期)

出産後の育児、抱っこの仕方、
栄養・減塩ワンポイント、妊婦体
操、おむつの仕方、沐浴につい
て

①5月16日㈰　②7月11日㈰
③9月12日㈰　④11月14日㈰
⑤1月16日㈰　⑥3月6日㈰
9:30～11:00
佐久市保健センター

妊娠4～8か月の妊
婦さんとその家族
(新型コロナウイル
ス感染症が流行が
している間は妊婦
さんのみ)
15組/無料

①14人　②13人
③10人　④5人
⑤9人　⑥7人



2歳児歯っぴー教室
歯科健診、歯科相談、
上の前歯のフッ素塗布(希望者)

4月22日㈭　5月27日㈭
6月17日㈭　7月 8日㈭
8月26日㈭　9月30日㈭
10月21日㈭　11月18日㈭
12月16日㈭　1月20日㈭
2月17日㈭　3月17日㈭
9:00～12:00のうち1時間程度
口腔歯科保健センター

佐久市民で2歳2・3
か月児とその保護
者
親子36組/無料

①16組　②18組
③13組　④17組
⑤21組　⑥22組
⑦25組　⑧31組
⑨28組
⑩⑪⑫0⑩⑪⑫
中止

お口の相談日
お口の中で気になる事等、歯科
衛生士に相談。

4月15日㈭　5月18日㈫
6月10日㈭　7月12日㈪
8月10日㈫　9月22日㈬
10月13日㈬　11月15日㈪
12月9日㈭　1月12日㈬
2月15日㈫　3月 7日㈪
9:30～12:00( 一人30分程 )
口腔歯科保健センター

佐久市民のどなた
でも
5人/無料

①0　②0
③1組　④0
⑤0　⑥0
⑦1組　⑧0
⑨0　⑩1人
⑪1組　⑫0

幼稚園等口腔衛生指導
う歯予防の話・ブラッシング指
導・年長児の歯の染め出し

随時
幼稚園等

園児
――

2園71人（園児59
人、職員12人）

保育園口腔衛生指導
う歯予防の話・ブラッシング指
導・年長児の歯の染め出し

随時
保育園

園児
――

24園1,322人（園児
1,181人、職員141
人）

小・中学校口腔衛生指
導

歯科講話・実技指導
随時
希望する小中学校

児童・生徒
――

5校523人（児童生
徒488人、職員35
人）

障がい者施設等口腔衛
生指導

歯科衛生士による口腔衛生講
話

随時
希望する障がい者施設等

施設利用者
―無料

5施設44人

森林セラピー体験ツ
アー(8回開催)

森の中へ入り、森林環境を利用
して心身の健康維持・増進、疾
病の予防を目指す、森林セラ
ピーを体験するツアーを実施。
①親子向け森林セラピーツアー
②森林セラピー基地でマインド
フルネス体験
③森林セラピーと美しい姿勢講
座
④森林セラピー基地でヨガ体験
⑤親子向け森林セラピーツアー
⑥森林セラピーとおもしろ昆虫
講座
⑦森林セラピーとお弁当・コー
ヒーの癒しｉｎ春日の森
⑧森林セラピー基地でバード
ウォッチング

①5月22日㈯午前1部9:00～
11:00、午前2部10:00～12:00
平尾の森
②6月12日㈯9:00～13:30
春日の森
③6月30日㈬9:00～12:00
平尾の森
④7月17日㈯9:30～13:30
春日の森
⑤8月7日㈯午前1部9:00～11:00、
午前2部10:00～12:00
平尾の森
⑥9月4日㈯9:30～12:00
平尾の森
⑦10月1日㈮9:30～13:30
春日の森
⑧10月30日㈯9:30～13:30
春日の森

②③④⑥⑦⑧どな
たでも
①⑤親子（祖父母
可）
①5人/無料
②10人/1000円(弁
当代)
③10人/無料
④10人/1200円(弁
当代)
⑤10人/無料
⑥10人/無料
⑦10人/1500円(弁
当+コーヒー代)
⑧10人/1000円(弁
当代)

①7人
②16人
③11人
④12人
⑦10人
⑧10人
⑤、⑥中止。

【環境政策課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

初心者向け
グリーンカーテンの作り
方講習会

夏の節電対策となるグリーン
カーテンの作り方を学ぶ

5月15日㈯10:00～12:00
市役所

どなたでも(小学生
以下は保護者同
伴)
20人/無料

7人

キャンドルイベント

電灯の代わりに手作りキャンド
ルを灯し、いつもとは少し違った
エコなクリスマスを過ごす目的に
クリスマスの季節にピッタリな可
愛いキャンドルを作成。

12月18日㈯15:30～17:00
佐久市子ども未来館

中学生以下
(小学生以下は保
護者同伴)
10組（20人程度）
/200円

26人
子ども200円
大人0円

川の生きもの観察会

川に生息する生きものを採取し
川の水の状態を知ることで、佐
久の自然環境について関心を
深める。

未定
未定

どなたでも
(小学生以下は保
護者同伴)
40人/無料

中止

秋の植物観察会
専門の先生から、自然の中で植
物について学ぶ。

未定
未定

どなたでも
(小学生以下は保
護者同伴)
20人/無料

中止



カブトムシの幼虫観察
会

幼虫を掘り出して観察し、飼い
方を学ぶ。

未定
未定

どなたでも
(小学生以下は保
護者同伴)
20人/無料

中止

冬の野鳥観察会
専門の先生と一緒に野鳥を観
察。

11月27日㈯10:00～12:00
野の鳥の丘公園（東電杉の木調
整池）

どなたでも
(小学生以下は保
護者同伴)
20人/無料

14人

神社林で自然観察しよ
う

専門の先生と一緒に神社林で
自然を観察

1月25日㈫11:00～12:00
平賀神社

どなたでも
20人/無料

中止

令和3年度　緑の環境
調査「佐久市生きものさ
がし」

佐久市内に生息する生きものを
探して報告

4月～12月
市内

市民
なし/無料

報告件数は1,471件

講演会「地球温暖化対
策について、一緒に考
えてみませんか？」

世界的課題となっている地球温
暖化問題について感がけるイベ
ント。水素自動車やペレットス
トーブの展示、太陽光と自転車
の発電をミニカーで比較する体
験型ブースなど。〔講演〕持続可
能な地域を目指すには〔パネル
ディスカッション〕未来のために
今できる事を考えよう

2月11日㈮㈷13:30～16:00
佐久平交流センター

どなたでも（小学生
以下保護者同伴）
400人程度/無料

中止

【生活環境課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

高齢者特殊詐欺・悪質
商法被害防止教室

高齢者を対象とした特殊詐欺・
悪質商法被害防止のための教
室。視聴覚教材や事例等により
注意喚起をする。高齢者交通安
全教室と併せての開催も可能

年度中随時
各地区公会場

65歳以上の高齢者
なし/無料

2回60人

高齢者交通安全教室

各地区の高齢者クラブを対象
に、交通安全啓発ＤＶＤや市交
通指導員による講話、県交通安
全教育支援センター指導員によ
る寸劇等で交通安全を呼びかけ
る教室。高齢者特殊詐欺・悪質
商法等被害防止教室と併せて
の開催も可能

年度中随時
各地区公会場

65歳以上の高齢者
なし/無料

3回65人

みんなで考え育てよ
う！佐久市の公共交通
講座

市民を対象に、市内の公共交通
(バスやデマンドタクシー)の利用
方法等を説明する教室。各種教
室と併せての開催も可能

年度中随時
各地区公会場

制限なし
なし/無料

まちづくり講座に移
行

交通安全教室

市内小中学校及び保育園や幼
稚園、また、ＰＴＡ等を対象にし
た交通安全教室。市交通指導
員が交通ルールやマナーを指
導し、交通事故の防止を図る。

年度中随時
市内幼稚園、保育園、小中学校
等

園児、児童、生徒
なし/無料

19回3486人

佐久市交通安全市民大
会

各年齢層の市民に参加を求め、
大会決議の採択や交通安全に
関する講演等を開催して、市民
の交通安全意識の醸成を図るイ
ベント。

11月
佐久平交流センター

市民
なし/無料

イベントとしての大
会をやめ下欄市民
週間に変更

佐久市交通事故防止市
民週間・サポカー（安全
運転サポート車）体験
会

佐久市交通安全事故防止市民
週間（10/8～10/14）にあわせ
て、自動ブレーキなど交通事故
の発生防止・被害軽減をサポー
トする自動車の体験会。合わせ
て県警の交通安全教育車「チャ
レンジ号」で運転能力診断も実
施。

11月13日㈯9:00～14:00
佐久平交流センター第2駐車場

市民
なし/無料

1400人
農政課「青空マー
ケット」と同時開催



わが家の交通安全課長
委嘱式

市内全小学校の6年生児童を
「わが家の交通安全課長」に委
嘱するとともに、代表校におい
て、代表児童に委嘱書と啓発品
を交付する委嘱式を行って、学
校や家庭での交通安全意識を
醸成させるイベント。

未定
野沢小学校

市内全小学校6年
生児童
--

843人
参加者数は委嘱者
数

【福祉課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

佐久市社会福祉大会
これまで社会福祉の発展に功績
のあった方を顕彰し、感謝の意
を表することを目的に開催

11月16日㈫13:00～16:00
コスモホール

市民
なし/無料

中止

第17回佐久市障がい者
福祉展

障がい者の作品展示、施設団
体等の資料展示、販売

11月6日㈯～7日㈰
野沢会館

市民
なし/無料

中止

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

4月27日㈫13:30～15:00
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

10人

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

6月29日㈫13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

10人

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

8月17日㈫13:30～15:00
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

中止

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

10月5日㈫13:30～15:00
望月総合支援センター

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

7人

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

12月21日㈫13:30～15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

6人

エンジョイアート
絵を描いたり、粘土や工作など
自分の好きな事で、アートを楽し
む

2月8日㈫13:30～15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/材料費100円

中止

音楽を楽しむつどい 音楽でリフレッシュ
5月7日㈮13:30～15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/無料

18人

音楽を楽しむつどい 音楽でリフレッシュ
7月2日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/無料

11人

音楽を楽しむつどい 音楽でリフレッシュ
9月3日㈮13:30～14:30
望月総合支援センター

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/無料

中止

音楽を楽しむつどい 音楽でリフレッシュ
11月5日㈮13:30～14:30
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

13人

音楽を楽しむつどい 音楽でリフレッシュ
3月11日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
12人/無料

中止



研修旅行
長野県立美術館と小布施への
旅

10月22日㈮8:30～17:00
長野県立美術館・小布施散策

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/2,500円

22人

手話体験 一般市民向けの手話講習
7月27日㈫10:30～12:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

4人

手話体験 一般市民向けの手話講習
8月3日㈫10:30～12:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

6人

手話体験 一般市民向けの手話講習
8月10日㈫10:30～12:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

中止

点字体験 一般市民向けの点字講習
7月27日㈫13:30～15:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

8人

点字体験 一般市民向けの点字講習
8月3日㈫13:30～15:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

7人

点字体験 一般市民向けの点字講習
8月10日㈫13:30～15:00
野沢会館

一般市民
8人/無料

中止

陶芸教室(全2回)
粘土の整形から色付けまでを全
2回の日程で実施。

5月20日㈭、6月17日㈭13:30～
15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/粘土代1玉
300円

①8人
②7人

陶芸教室(全2回)
粘土の整形から色付けまでを全
2回の日程で実施。

9月16日㈭、10月21日㈭13:30～
15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/粘土代1玉
300円

延期

陶芸教室(全2回)
粘土の整形から色付けまでを全
2回の日程で実施。

10月21日㈭、11月18日㈭13:30～
15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/粘土代1玉
300円

①2人
②4人

陶芸教室(全2回)
粘土の整形から色付けまでを全
2回の日程で実施。

1月20日㈭、2月17日㈭13:30～
15:00
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/粘土代1玉
300円

下欄に延期

陶芸教室(全2回)
粘土の整形から色付けまでを全
2回の日程で実施。

2月17日㈭13:30～15:00
野沢会館　創作室

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/粘土代1玉
300円

延期したが中止

ヨガ教室 ヨガで心と体のリラックスを図る
10月15日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/無料

7人

ヨガ教室 ヨガで心と体のリラックスを図る
11月19日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/無料

13人

ヨガ教室 ヨガで心と体のリラックスを図る
12月17日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/無料

11人

ヨガ教室 ヨガで心と体のリラックスを図る
1月28日㈮13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/無料

中止

ヨガ教室 ヨガで心と体のリラックスを図る
2月25日㈮13:30～14:30
野沢会館2

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/無料

中止

料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
5月14日㈮10:00～13:00
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

2人



料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
7月8日㈭10:00～13:00
望月総合支援センター

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

7人

料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
9月9日㈭13:30～15:00
創錬センター

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

中止

料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
11月11日㈭10:00～13:00
中込会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

9人

料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
1月13日㈭10:00～13:00
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

8人

料理教室 調理実習を通じて仲間と交流
3月10日㈭13:30～15:00
中込会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
10人/材料費400円

中止

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

4月21日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/無料

10人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

5月26日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
20人/無料

17人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

6月23日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

14人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

7月21日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

7人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

8月25日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

中止

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

9月22日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

11人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

11月24日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

11人

気功教室
呼吸の方法を学び、心と動作を
一致させ、体調を整える

3月23日㈬13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

中止

健康体操教室
無理のないプログラムでミニ
ゲームなどを交えながら体を動
かしてリフレッシュ

4月8日㈭13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

7人

健康体操教室
無理のないプログラムでミニ
ゲームなどを交えながら体を動
かしてリフレッシュ

6月3日㈭13:30～14:30
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

20人



健康体操教室
無理のないプログラムでミニ
ゲームなどを交えながら体を動
かしてリフレッシュ

10月28日㈭13:30～14:30
あいとぴあ臼田

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

19人

健康体操教室
無理のないプログラムでミニ
ゲームなどを交えながら体を動
かしてリフレッシュ

12月9日㈭13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

14人

健康体操教室
無理のないプログラムでミニ
ゲームなどを交えながら体を動
かしてリフレッシュ

2月3日㈭13:30～14:30
野沢会館

障がいのある方(付
添必要な場合は補
助者同伴可)
15人/無料

中止

ピアのつどい
アロマ香るふわふわラベンダー
ボールを作成し心の癒しを図る

5月21日㈮13:30～15:00
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
10人/未定

13人
材料費200円

ピアのつどい 演奏会
7月16日㈮13:30～15:00
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
20人/未定

21人

ピアのつどい
WRAP（元気行動回復プラン）勉
強会

9月10日㈮13:30～15:30
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
12人/未定

延期

ピアのつどい
WRAP（元気行動回復プラン）勉
強会

11月26日㈮13:30～15:30
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
12人/未定

11人

ピアのつどい 演奏会
12月14日㈫13:30～15:00
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
20人/未定

19人

ピアのつどい 介護保険サービスについて
3月18日㈮13:30～15:00
野沢会館

障がい者と家族、
支援者
15人/未定

中止

【子育て支援課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

キッズキッチン
(就学前児童)

料理という五感体験を通じて子
どもの「たくましく生きる力」を育
てる体験型教育プログラムによ
る食育講座

2回/年、日時未定
市民創錬センター

4～6歳
(年中・年長児)
各回16人/無料

中止

キッズキッチン
(小学生)

料理という五感体験を通じて子
どもの「たくましく生きる力」を育
てる体験型教育プログラムによ
る食育講座

2回/年、日時未定
市民創錬センター

小学校1～4年生
各回20人/無料

中止

サングリモ中込
「つどいの広場」

保護者等の交流・つどいの場の
提供。子育て相談は随時実施
※子育てコーディネーター常駐

月・火・水・金・土(祝日・年末年始
休み)9:00～12:00、13:30～15:30
※1組1日1回90分の利用
サングリモ中込

佐久市在住の子育
て中保護者と未就
園児童
15組/無料

9064人
(大人4327人・
子ども4737人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は相
談対応のみ

あさしな保育園内
「つどいの広場」

保護者等の交流・つどいの場の
提供。子育て相談は随時実施

月・水・金(祝日・年末年始休み、
7/5.7.9も休み)9:00～12:00
※1組1日1回90分の利用
あさしな保育園内「子育て支援
室」

佐久市在住の子育
て中保護者と未就
園児童
8組/無料

801人
（大人369人・
子ども432人）佐久
圏域の感染警戒レ
ベル5の期間は休
止

もちづき保育園内
「さくらんぼ広場」

保護者等の交流・つどいの場の
提供。子育て相談は随時実施

月～木(祝日・年末年始休み)
9:00～12:00
※1組1日1回90分の利用
もちづき保育園内「さくらんぼ広
場」

佐久市在住の子育
て中保護者と未就
園児童
10組/無料

2723人
（大人1259人・
1464人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は相
談対応のみ

うすだ健康館内
「つどいの広場」

保護者等の交流・つどいの場の
提供。子育て相談は随時実施

月・水～金(祝日・年末年始休
み)9:00～12:00
※1組1日1回90分の利用
うすだ健康館内「つどいの広場」

佐久市在住の子育
て中保護者と未就
園児童
7組/無料

2705人
(大人1283人・
子ども1422人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は相
談対応のみ



中佐都児童館
「つどいの広場」

保護者等の交流・つどいの場の
提供。子育て相談は随時実施

月～木(祝日・年末年始休み、中
佐都小学校休みの日も休み)9:00
～12:00
※1組1日1回90分の利用
中佐都児童館

佐久市在住の子育
て中保護者と未就
園児童
12組/無料

1937人
(大人931人・
子ども1006人）特別
対策期間・まん延防
止期間中は相談対
応のみ

子育てサロン
「佐久平浅間児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈬
佐久平浅間児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

410人(大人197人・
子ども213人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(3回)

子育てサロン
「岩村田児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4㈮
9:30～11:30岩村田児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

335人(大人150人・
子ども185人)
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(3回)

子育てサロン
「中佐都児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈮
9:30～11:30中佐都児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

406人(大人177人・
子ども229人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(4回)

子育てサロン
「高瀬児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4㈬
9:30～11:30高瀬児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

327人(大人152人・
子ども175人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(2回)

子育てサロン
「小田井児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第3㈪
9:30～11:30小田井児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

109人(大人49人・
子ども60人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(2回)

子育てサロン
「平根児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4月
9:30～11:30平根児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

309人
（大人139人・
子ども170人）特別
対策期間・まん延防
止期間中は中止(2
回)

子育てサロン
「東児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈫
9:30～11:30東児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

249人（大人114人・
子ども135人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(4回)

子育てサロン
「佐久城山児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4㈭
9:30～11:30佐久城山児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

249人（大人114人・
子ども135人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(4回)

子育てサロン
「中込児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈮
9:30～11:30中込児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

480人（大人215人・
子ども265人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(4回)

子育てサロン
「野沢児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4㈬
9:30～11:30野沢児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

296人（大人139人・
子ども157人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(2回)

子育てサロン
「泉児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈬
9:30～11:30泉児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

302人(大人138人・
子ども164人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(2回)



子育てサロン
「岸野児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1㈪9:30～11:30岸野児童
館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

140人（大人61人・
子ども79人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(2回)

子育てサロン
「あさしな児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2・4㈭
9:30～11:30あさしな児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

237人（大人107人・
子ども130人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(4回)

子育てサロン
「望月児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1・3㈮
9:30～11:30望月児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

107人（大人50人・
子ども57人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(3回)

子育てサロン
「臼田児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第1㈫
9:30～11:30臼田児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

93人（大人45人・
子ども48人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(3回)

子育てサロン
「切原児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第2㈫
9:30～11:30切原児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

109人（大人51人・
子ども58人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(1回)

子育てサロン
「青沼児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第3㈫
9:30～11:30青沼児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

93人（大人49人・
子ども44人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(1回)

子育てサロン
「田口児童館」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

原則第4㈫
9:30～11:30田口児童館

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

143人（大人67人・
子ども76人）
特別対策期間・まん
延防止期間中は中
止(1回)

子育てサロン
「あいとぴあ臼田」

子育て真っ最中の保護者のみ
なさんの子育てに関する相談の
場、情報交換、交流の場。子育
て相談は随時実施

7月28日・29日・30日
8月2日・4日・5日
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

就学前児童と保護
者
定員なし/無料

256人（大人115人・
子ども141人）

児童館に集まれ 各種体験活動の実施
6回/年、日時未定
市内児童館

休日児童館を利用
する小学生
定員未定/無料

17人
1回（あさしな児童
館）のみ実施

【高齢者福祉課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

オレンジカフェ座談会

認知症の方ご本人介護者の情
報交換や交流の場。認知症地
域支援推進員や地域包括支援
センターの職員による介護の相
談。座談会、レクリエーション

①4月13日㈫　②5月11日㈫
③6月8日㈫　④7月13日㈫
⑤8月10日㈫　⑥9月14日㈫
⑦10月12日㈫　⑧11月9日㈫
⑨12月14日㈫　⑩1月11日㈫
⑪2月8日㈫　⑫3月8日㈫
13:30～14:30
シルバーサロン

認知症の方を介護
されている方、認
知症の方ご本人、
介護関係者の方
なし/無料

①5人　②3人
③5人　④5人
⑦14人　⑧6人
⑨12人　⑩4人
8,9月、2,3月は新型
コロナウイルス感染
症拡大防止のため
中止。

認知症サポーター養成
講座

認知症サポーターとは、認知症
という病気を正しく理解し、認知
症の方や家族をやさしく見守る
応援者。本講座において、認知
症サポーターを養成します。
〈講座内容〉
認知症とはどういうものか、認知
症の症状とその理解、認知症の
人と接する時の心がまえ、認知
症高齢者を介護されているご家
族の気持ち　など

随時
希望場所にて

市民および
佐久市に在学・在
勤の方
希望に応じて無料

延べ537人



認知症サポーター養成
講座(一般市民向け講
座)

認知症について正しく理解し、認
知症の方や家族を温かく見守る
応援者である認知症サポーター
養成講座。

7月6日㈫13:30～15:00
市民創錬センター

市民
40人/無料

20人

認知症サポータース
テップアップ講座

認知症サポーターの皆さんが、
さらに認知症の知識を深め、認
知症の人やその家族を地域で
支援する方法についいて学ぶ講
座を開催。

①11月19日㈮
②11月30日㈫
両日13:30～15:00
市民創錬センター

市民(両日参加でき
る方)
40人/無料

来年度に延期

認知症講演会(全2回)

知症について正しい知識を学
び、認知症とどのように向き合え
ばよいかヒントになる講演会を
実施
①「認知症になっても大丈夫な
地域を～安心な地域づくりをみ
んなで～～一足先に認知症に
なった私が体験していること・伝
えたいこと～」
②「認知症～その予防について
考える～」

①9月10日㈮　13:30～15:00
②9月29日㈬　13:30～15:00
①交流文化館浅科
②佐久平交流センター

どなたでも
各会場100人無料

中止

お達者応援団育成塾
基礎講座
(全10回)

介護予防の取組を地域で実践
するため、運動・レクリエーショ
ン・作業療法・栄養・口腔などの
講座を開催。

①5月27日㈭6月30日㈬
②6月17日㈭
③②7月27日㈫
④8月26日㈭
⑤9月28日㈫
⑥③10月26日㈫
④11月2日㈫
⑤11月12日㈮
⑦⑥11月22日㈪
⑧⑦12月7日㈫
⑧12月23日㈭
⑨1月25日㈫
⑩2月22日㈫
13:30～15:30　　13：30～14：30
市民創錬センター

市民
100人無料

①61人　②55人
③50人　④61人
⑤52人　⑥60人
⑦49人　⑧63人
感染症拡大防止の
ため10回を8回に日
程調整、時間短縮
し実施。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「佐久平交流センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月28日㈬　②5月12日㈬
③6月9日㈬　④7月14日㈬
⑤8月25日㈬　⑥9月8日㈬
13:30～15:00
佐久平交流センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

52人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「浅間会館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月16日㈮　②5月21日㈮
③6月18日㈮　④7月16日㈮
⑤8月20日㈮　⑥9月17日㈮
14:00～15:30
浅間会館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

182人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「市民創錬センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月20日㈫　②5月11日㈫
③6月15日㈫　④7月20日㈫
⑤8月27日㈮　⑥9月21日㈫
10:00～11:30
市民創錬センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

115人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「シルバーサロン教室
①(午後)」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月16日㈮　②5月21日㈮
③6月18日㈮　④7月9日㈮
⑤8月20日㈮　⑥9月17日㈮
13:30～15:00
シルバーサロン

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

59人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。



ほねぶと健康クラブ【前
期】
「シルバーサロン教室
②(午前)」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月16日㈮　②5月21日㈮
③6月18日㈮　④7月9日㈮
⑤8月20日㈮　⑥9月17日㈮
10:00～11:30
シルバーサロン

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

67人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「中込会館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月15日㈭　②5月14日㈮
③6月11日㈮　④7月16日㈮
⑤8月6日㈮　⑥9月10日㈮
10:00～11:30
中込会館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

56人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「岸野児童館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月23日㈮　②5月28日㈮
③6月25日㈮　④7月21日㈬
⑤8月27日㈮　⑥9月22㈬
10:00～11:30
岸野児童館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

59人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「あいとぴあ臼田教室
②　午前の部」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月15日㈭　②5月27日㈭
③6月24日㈭　④7月12日㈪
⑤8月26日㈭　⑥9月13日㈪
10:00～11:30
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

158人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「あいとぴあ臼田教室
②　午後の部」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月15日㈭　②5月27日㈭
③6月24日㈭　④7月12日㈪
⑤8月26日㈭　⑥9月13日㈪
14:00～15:30
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

166人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「あいとぴあ臼田教室
①」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月20日㈫　②5月18日㈫
③6月22日㈫　④7月27日㈫
⑤8月24日㈫　⑥9月28日㈫
13:30～15:00
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

88人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「交流文化館浅科教室」
(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月20日㈫　②5月18日㈫
③6月22日㈫　④7月13日㈫
⑤8月17日㈫　⑥9月14日㈫
13:30～15:00
交流文化館浅科

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

63人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「望月総合支援センター
教室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月21日㈬　②5月19日㈬
③6月23日㈬　④7月21日㈬
⑤8月18日㈬　⑥9月22日㈬
10:00～11:30
望月総合支援センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

79人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【前
期】
「春日交流センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①4月19日㈪　②5月10日㈪
③6月7日㈪　④7月5日㈪
⑤8月2日㈪　⑥9月6日㈪
10:00～11:30
春日交流センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

77人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。



ほねぶと健康クラブ【後
期】
「佐久平交流センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月13日㈬　②11月10日㈬
③12月8日㈬　④1月12日㈬
⑤2月9日㈬　⑥3月9日㈬
13:30～15:00
佐久平交流センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

46人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「浅間会館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月15日㈮　②11月19日㈮
③12月17日㈮　④1月14日㈮
⑤2月25日㈮　⑥3月18日㈮
14:00～15:30
浅間会館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

200人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「市民創錬センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月26日㈫　②11月16日㈫
③12月21日㈫　④1月25日㈫
⑤2月22日㈫　⑥3月22日㈫
10:00～11:30
市民創錬センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

126人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「シルバーサロン教室
①(午後)」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月15日㈮　②11月19日㈮
③12月17日㈮　④1月21日㈮
⑤2月18日㈮　⑥3月18日㈮
13:30～15:00
シルバーサロン

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

73人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「シルバーサロン教室
②(午前)」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月15日㈮　②11月19日㈮
③12月17日㈮　④1月21日㈮
⑤2月18日㈮　⑥3月18日㈮
10:00～11:30
シルバーサロン

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

64人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「中込会館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月8日㈮　②11月12日㈮
③12月10日㈮　④1月14日㈮
⑤2月4日㈮　⑥3月11日㈮
10:00～11:30
中込会館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

47人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「岸野児童館教室」(全6
回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月22日㈮　②11月26日㈮
③12月24日㈮　④1月28日㈮
⑤2月25日㈮　⑥3月16日㈬
10:00～11:30
岸野児童館

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

55人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「あいとぴあ臼田教室
②　午前の部」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月4日㈪　②11月4日㈭
③12月2日㈭　④1月13日㈭
⑤2月10日㈭　⑥3月17日㈭
10:00～11:30
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

139人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「あいとぴあ臼田教室
②　午後の部」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月4日㈪　②11月4日㈭
③12月2日㈭　④1月13日㈭
⑤2月10日㈭　⑥3月17日㈭
14:00～15:30
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

169人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。



ほねぶと健康クラブ【後
期】
「あいとぴあ臼田教室
①」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月26日㈫　②11月9日㈫
③12月21日㈫　④1月18日㈫
⑤2月22日㈫　⑥3月22日㈫
13:30～15:00
あいとぴあ臼田

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

51人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「交流文化館浅科教室」
(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月19日㈫　②11月16日㈫
③12月21日㈫　④1月18日㈫
⑤2月15日㈫　⑥3月15日㈫
13:30～15:00
交流文化館浅科

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

65人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「望月総合支援センター
教室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月20日㈬　②11月24日㈬
③12月22日㈬　④1月19日㈬
⑤2月16日㈬　⑥3月16日㈬
10:00～11:30
望月総合支援センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

65人
8,9月、1月途中から
2,3月と新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため中
止。

ほねぶと健康クラブ【後
期】
「春日交流センター教
室」(全6回)

「健康の一歩は足元から」
気軽に楽しくできる高齢者の皆
さんの体操教室。
6カ月の教室に参加し、体操を通
じて転倒や骨折を防ぐコツを体
験してみましょう！

①10月4日㈪　②10月18日㈪
③11月8日㈪　④11月22日㈪
⑤12月6日㈪　⑥12月20日㈪
10:00～11:30
春日交流センター

市内在住の65歳以
上で見守りや介助
が不要な方（医師
から運動制限指導
のある方は不可）
30人程度/1000円

52人
8,9月は新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止のため書
面、電話で対応。

脳の健康度測定
(ファイブ・コグテスト)事
業
　　(各会場2回シリーズ)

いつまでもイキイキとした脳を保
つため、今のうちから認知症予
防が大切です。ファイブ・コグテ
スト(脳の健康度測定)で、脳機
能を測定してみませんか。
①ファイブ・コグテスト(記憶・注
意・言語・視空間・思考について)
の実施
②ファイブ・コグテストの結果報
告、認知症予防の取り組みにつ
いての講義

〈創錬センター会場〉
①5月14日㈮　②6月23日㈬
〈あいとぴあ会場〉
①5月11日㈫　②6月15日㈫
〈浅科会場〉
①5月26日㈬　②6月30日㈬
いずれも10:00～11:30

65歳以上で要介護
認定を受けていな
い方、認知症の診
断・治療を受けて
いない方(各会場、
両日参加できる方)
各会場40人/無料

〈創錬センター会
場〉
①36人　②34人
〈あいとぴあ会場〉
①35人　②34人
〈浅科会場〉
①31人　②29人

佐久市在宅医療・介護
の連携体制推進事業
市民公開講座

市民の皆さんと一緒に、市や地
域の今と将来のすがたを人口構
成や財政状況の視点からイメー
ジしてもらい、互助の体制づくり
の必要性、終末期の意思決定
について関心をもち、介護や介
護予防に関する知識を深めてい
ただくことを目的とした講座を開
催

未定
未定

どなたでも
なし/無料

中止

はつらつ音楽サロン
「野沢会館」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。
専門的な合唱ではありませんの
で、お気軽にご参加ください！

①5月17日㈪　②6月7日㈪
③7月5日㈪　④8月16日㈪
⑤9月6日㈪　⑥10月18日㈪
⑦11月15日㈪　⑧12月20日㈪
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
野沢会館

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③56人
⑥61人
⑦60人
⑧63人
5・6・8・9月は中止。

はつらつ音楽サロン
「中込会館」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。専門的
な合唱ではありませんので、お
気軽にご参加ください！

①5月28日㈮　②6月25日㈮
③7月29日㈭　④8月27日㈮
⑤9月24日㈮　⑥10月22日㈮
⑦11月26日㈮　⑧12月24日㈮
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
中込会館

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③26人
⑥27人
⑦22人
⑧19人
5・6・8・9月は中止。



はつらつ音楽サロン
「浅間会館」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。専門的
な合唱ではありませんので、お
気軽にご参加ください！

①5月24日㈪　②6月28日㈪
③7月26日㈪　④8月23日㈪
⑤9月27日㈪　⑥10月25日㈪
⑦11月22日㈪　⑧12月13日㈪
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
浅間会館

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③56人
⑥50人
⑦41人
⑧42人
5・6・8・9月は中止。

はつらつ音楽サロン
「市民創錬センター」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。専門的
な合唱ではありませんので、お
気軽にご参加ください！

①5月18日㈫　②6月18日㈮
③7月15日㈭　④8月17日㈫
⑤9月21日㈫　⑥10月19日㈫
⑦11月16日㈫　⑧12月21日㈫
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
市民創錬センター

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③31人
⑥36人
⑦36人
⑧35人
5・6・8・9月は中止。

はつらつ音楽サロン
「あいとぴあ臼田」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。専門的
な合唱ではありませんので、お
気軽にご参加ください！

①5月13日㈭　②6月10日㈭
③7月7日㈬　④8月12日㈭
⑤9月9日㈭　⑥10月7日㈭
⑦11月11日㈭　⑧12月9日㈭
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
あいとぴあ臼田

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③56人
⑥50人
⑦46人
⑧47人
5・6・8・9月は中止。

はつらつ音楽サロン
「交流文化館浅科」

大きな声を出して歌うことで右脳
が刺激され、認知症を予防しま
す。心や身体の疲れを癒し、は
つらつと過ごしましょう。専門的
な合唱ではありませんので、お
気軽にご参加ください！

①5月12日㈬　②6月9日㈬
③7月14日㈬　④8月4日㈬
⑤9月8日㈬　⑥10月13日㈬
⑦11月10日㈬　⑧12月8日㈬
第一部:13:00～14:00
第二部:14:30～15:30
交流文化館浅科

市内在住65歳以上
で、見守りや介助
が不要な方（※介
助が必要でも付添
者同伴で参加可)
100人/無料

③51人
⑥56人
⑦51人
⑧44人
5・6・8・9月は中止。

【臼田学園】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

第35回わかびな祭
(学園祭)開催

障がい者支援施設「臼田学園」
学園祭

9月25日㈯10:45～14:00
臼田学園

市民
無料

中止

【農政課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

野菜栽培講習会
出荷を目的とした野菜農家を育
成するため、栽培技術に関する
講習会を開催。

4月～1月頃（10回程度）
各回2時間程度
佐久市新品目導入試験ほ場

出荷希望者等
なし/無料

120人（7回の参加
延べ人数）3回中止

果樹・花き栽培アシスタ
ント講習会

農家のお手伝いとして働きたい
方に、作業に必要な知識・技術
を習得するための講習会を開
催。
　新たに栽培を検討している農
業者・就農希望者の皆さんにも
専門的な知識の習得の場として
活用してもらう。
・果樹コース（リンゴ、プルーン
等）
・花きコース（カーネーション、
菊、トルコギキョウ）

4月～1月頃（各コース10回程度）
各回2時間程度
市内農家ほ場

農家のお手伝いと
して働きたい方
新たに栽培を検討
している農業者・就
農希望者等
なし/無料

花き
65人（10回合計）
果樹
73人（10回合計）1
回中止

農業複式簿記セミナー
(全7回)

農業複式簿記の記帳方法や帳
簿管理技術の習得のため、フ
リーソフトを用いた研修会を開催

11月12日㈮、16日㈫、25日㈭、30
日㈫、12月9日㈭、17日㈮、22日
㈬13:00～16:30
ワークテラス佐久

佐久地域の農業者
等（就農希望者含
む）
20人/無料(別途テ
キスト代830円が必
要)

122人（7回合計）

カモミール刈取体験会

市内のカモミール栽培者を増や
すとともに技術の向上を図りま
す。転作水田でカモミールの刈
取体験と栽培管理から出荷まで
を学習する。

5月21日㈮10:00～11:30
受付 9: 30～10:00
佐久市新品目導入試験ほ場

栽培希望者
20人程度/無料

中止



山本麗子先生の料理セ
ミナー

佐久市産の農産物の良さを知っ
ていいただき、地産地消を推進
するため、山本先生からおいしく
食べる調理方法を提案していた
だきます。試食なし、持ち返り可

①7月27日㈫13:00～14:50
②10月22日㈮13:00～14:50
市民創錬センター

市民
各回24人/無料

①24人
②26人

佐久市新品目導入試験
事業講演会

佐久市の農業の可能性、魅力を
広げていくことを目的として開
催。「今年度の試験結果につい
て」「獣害（ハクビシン、鹿等）対
策について」「ドローンによるス
マート農業について」

1月20日㈭13:30～16:00
市民創錬センター

市内農業者等
70人/無料

中止

楽しもう！親子　食と農
の体験教室(全2回)

市内の農業と食への理解を深
めていただくための親子を対象
とした体験教室。
①プルーン収穫体験
②プルーンジャムを使った料理
体験

①9月23日㈰9:30～11:00
②10月24日㈰9:30～12:00
①佐久市耕友会会員ほ場
②浅間会館

佐久市在住の親子
5組/実費負担

10人/300円
収穫体験は中止

佐久市農業祭2021
地産地消フェア

地元農産物の即売会や各農業
者団体の活動紹介等を実施。
新米、りんご、白菜等の各種農
産物や農産物加工品の販売。
佐久鯉料理などのサービス。農
産物イベントコーナー。フードド
ライブの開催。
※友好都市物産と観光展と同時
開催。

11月13日㈯8:45～15:00
駒場公園

なし
なし/無料

下記の佐久市農産
物青空マーケットに
規模を縮小して開
催

佐久市農産物青空マー
ケット

上欄 農業祭の中止に伴い規模
を縮小して農産物の販売・フード
ドライブを実施。試食等は行わ
ない。交通事故防止市民週間の
イベントとして生活環境課「サポ
カー体験」・「長野県警察音楽隊
演奏」・「カラーガード隊演技」

11月13日㈯9:00～14:00
市民交流ひろば

なし
なし/無料

約1,400人

【耕地林務課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

緑の教室
森林、林業の働き等についての
学習、地元の間伐材を利用した
クラフト作り

9月～3月
市内小学校

市内17小学校4年
生
なし/無料

浅科小学校（45人）
高瀬小学校（23人）
望月小学校（53人）
平根小学校（26人）
泉小学校（48人）
中込小学校（51人）
佐久城山小学校
（64人）
東小学校（33人）
佐久平浅間小学校
（62人）
計　405人（9校開
催）0

わな猟狩猟講習会

わな猟の狩猟免許取得を目指さ
れる方、農林業被害にお困りの
方、わな猟の技術向上を目指さ
れる方を対象にしたわな猟狩猟
講習会　内容:くくりわなおよび箱
わなの技術講習

2月19日㈯13:00～14:30
佐久平国際射撃場

市民
市民/無料
(保険料は主催者
が負担)

中止



きのこ栽培教室
原木を利用したクリタケ、シイタ
ケ栽培の指導及び植菌実習

3月20日㈰
①千曲川スポーツ交流広場
9:00～、13:00～
②あいとぴあ臼田13:00～
③望月支所9:00～

市民
市民/ひとり1000円

中止

【商工振興課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

友好都市物産と観光展

友好都市として交流している各
市町村の特産品の販売及び観
光PR
(注)佐久市農業祭と同時開催

11月13日㈯9:00～15:0014:00
佐久駒場公園
市民交流ひろば

市民
なし/無料

1400
規模を縮小して実
施。

佐久市で働こう！就職
ガイダンスinSAKU

佐久市内の企業による合同就
職面接会

8月18日㈬13：30～16：30
佐久グランドホテル

令和4年3月卒業見
込みの学生、U・I・J
ターン就職希望者
なし/無料

中止

【観光課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

第29回佐久バルーン
フェスティバル2021

熱気球競技・体験ほか
5月3日㈪～5日㈬
千曲川スポーツ交流広場

なし 無観客開催

【公園緑地課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

植栽講座「これからの
庭　Gardening with a
Future」

風土や環境条件に合う植物や
材料を使い、人にも自然生態系
にも優しい持続可能なナチュラ
ルガーデンを学ぶ。

10月30日㈯13:30～15:30
佐久平交流センター

なし
100人/無料

93人

【生涯学習課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

佐久市ジュニアリー
ダー研修

生きる力を持った人間性豊かな
子どもの育成と、地区子ども会
等のリーダーとしての技能態度
が身につくよう、様々な体験研
修を実施。年15回程度開催予定

6月～1月の土日祝日
9:00～15:00(原則)
市民創錬センターほか

市内小学校5・6年
生
20人/6000円

30人
3,372円(研修中止
による減額)

佐久市子どもまつり
親子で体験・ものづくり！
様々な手作りおもちゃ等を親子
で一緒に作ろう！

7月11日㈰9:50～14:00
市民創錬センター

市民
なし/無料

160人

銀河連邦子ども留学交
流

銀河連邦共和国の子どもたちと
交流しながら様々な体験をする

7月下旬～8月上旬の㈮㈯㈰
北海道大樹町

市内小学校5年生
4人/未定

中止

ふるさと創生人材育成
事業「ＳＮＳ子ども交流」

姉妹都市であるエストニア共和
国サク市とSNS（facebook）を利
用した子ども同士の交流を実
施。佐久市の子どもとエストニア
共和国サク市の子どもが、SNS
（Facebookのグループ機能）に
より交流を実施。交流の中で、
佐久市の自然や文化、学校生
活などを、若者の視点から紹
介・発信していく

市内在住の小学校
5年生～高校生
（18歳以下）
なし/無料

17人

佐久市青少年健全育成
市民集会

青少年の健全育成推進を目指
し市民集会を開催。
〈市内中学生の意見発表〉
〈講演会〉「さらば哀しみの青春
～夜回り先生いのちの授業」水
谷修氏

11月27日㈯13:00～16:00
佐久平交流センター

市民
200人/無料

182人



【公民館】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

乳幼児学級　参加者募
集
(5教室・11講座)

【育ママ講座】
「子育て」について考える親の学
習の場。お子さんと一緒に参加
していただきます。
中央教室、浅間教室、野沢教
室、臼田教室、浅科・望月教室
の5教室開催。
歌遊び・病気やケガの予防・自
然とのふれあい・体操等

5月～2月まで10:00～11:30
中央・東教室：第1・3㈮/市民創錬
センター
浅間教室：第1・3㈫/浅間会館
中込教室：第2・4㈭/中込会館
野沢・臼田教室：第2・4㈫/あいと
ぴあ臼田
浅科・望月教室：第1・3㈭/交流文
化館浅科

佐久市在住で、申
込の時点で1歳か
ら入園前までのお
子さんをお持ちの
保護者の方
各教室親子25組程
度/無料(ただし、材
料費は参加者の負
担)

中央・東教室
延べ240人（大人
115人、子ども125
人）
浅間教室
延べ348人（大人
168人、子ども180
人）
中込教室
延べ181人（大人84
人、子ども97人）
野沢・臼田教室
延べ121人（大人60
人、子ども61人）
浅科・望月教室
延べ124人（大人58
人、子ども66人）

一部教室中止

食育セミナー

食を大切にする心を育てて、食
に関する知識や食を選択する力
を身につけ、健全な食生活を実
践する力を養うことを目的に料
理実習等を行う。

9月～12月
市民創錬センター

親子
12組24人/500円程
度

「大人の健康ダイ
エット講座」に変更
して実施

大人の健康ダイエット講
座

健康でイキイキと暮らすために
は食事と運動が不可欠です！
食や健康について学びながら仲
間づくりをしませんか。先ずは自
分の体の状態を知ってからス
タート！

①9月4日　②①10月16日
③②11月27日　④③12月18日
いずれも㈯9:00～12:00
市民創錬センター及び浅間会館

40歳以上男女
どなたでも
10人/1回あたり
200円から500円

①11人/無料
②11人/無料
③10人/300円

第17回佐久市民総合文
化祭

絵画、書道、篆刻、刻字、写真、
盆栽、華道、木彫、フラワーデザ
イン、水墨画、短歌、俳句、川
柳、表装、ちぎり絵、陶芸、拓
本、仏像、絵手紙、民芸、工芸
銅板、衝立、切手、押し花等の
作品展示

11月6日㈯～7日㈰9:00～17:00
（最終日は～15:00）
野沢会館「彩の会場」＆市民創錬
センター「巧の会場」

〈出品資格〉佐久市
内在住または活動
している方、一人1
部門に一点、今年
作成したものに限
る

延べ1,199人

通信俳句

通信による俳句の学習。月末ま
でに郵便ハガキで俳句3句を提
出。翌月、選者の講評を添えて
句集送付。

随時
自宅

なし
なし/年会費2000
円

登録者数67人
延べ参加者535人

第19回わがまち佐久・
市民講座

市民が「佐久」への愛着や誇り
を高め、自信を持って「佐久」を
紹介でき、全国に誇れる特色あ
るまちづくりをする契機とするた
め、佐久に関わりのある文化人
や企業家等による講演会などを
開催する。
〈講師〉佐高信 氏・佐久の先人
「竹内好」について

12月11日㈯13:30～
）佐久平交流センター

市民
なし/なし

172人

第43回佐久市民コーラ
スまつり

佐久市民のコーラスグループが
一堂に集まり、お互いの交流を
深めるとともにコーラスを盛んに
し、うるおいのある文化生活の
向上を図り、豊かな文化都市の
発展に資する。

8月29日㈰
コスモホール

佐久市に在住する
者を主体として構
成する団体・グ
ループ
なし/1グループ
2000円(児童・生徒
主体のグループは
無料)

中止

令和3年成人式

1月3日㈪
浅間・中込・東地区10:00～
野沢・臼田・浅科・望月地区14:00
～
長野県立武道館

平成12年4月2日か
ら平成13年4月1日
までに生まれた方
なし/なし

506人



令和4年成人式

1月10日㈪㈷
浅間・中込・東地区10:00～
野沢・臼田・浅科・望月地区14:00
～
長野県立武道館

平成13年4月2日か
ら平成14年4月1日
までに生まれた方
なしなし

633人

佐久市創錬の森市民大
学

郷土を愛し、誇りをもって暮らし
てこられた皆さんが心身ともに
健康で、より豊かに生き甲斐あ
る生活を送るため、楽しい仲間
作りを進めながら、生き方や役
割を学ぶ。

5月～2月の第1・3㈬10:00～15:00
市民創錬センター

市内在住で満65歳
以上の方(令和3年
4月2日現在)1
90人/授業料は無
料。ただし、創作実
技、学生自治会活
動、野外活動、施
設見学等に要する
経費は学生負担。

学生数136人
延べ参加者2,391人
一部授業中止

佐久市創錬の森市民大
学
（一般聴講）

午前中の講義のみ、佐久市民
の方どなたでも聴講可能

6月～1月の原則第1・3㈬10:00～
12:00
①6月2日㈬「訓練型特殊詐欺対
応講座」
②6月16日㈬「大地震！その時あ
なたは大丈夫？」
③7月7日㈬「高齢者の健康体操」
④8月4日㈬「ヒューマンケアとは
－佐久大学人間福祉学部の設立
から－」
⑤9月1日㈬「音楽リフレッシュ－
明日も笑顔でいるために－」中止
⑥9月15日㈬10月6日㈬「健康づく
りのための食生活について」
⑦10月20日㈬「今ここで心豊かに
生きる」「風の時代を心地よく生き
る」
⑧11月24日㈬「渋沢栄一と佐久」
⑨12月8日㈬「芸術鑑賞 クラシッ
ク音楽」
⑩12月22日㈬「学長講話」
⑪1月12日㈬10:00～11:15「副学
長講話」中止
市民創錬センター

市民
各回10人程度無料

①0人
②3人
③5人
④2人
⑥6人
⑦募集なし
⑧9人
⑨10人
⑩8人
新型コロナウイルス
感染症の感染拡大
により⑤⑪中止、⑥
日程変更、⑦内容
変更

佐久市創錬の森市民大
学大学院

地域や団体活動のリーダーとし
て必要な知識や技能等を習得し
養成する。

5月～2月の第2㈫10:00～15:00
市民創錬センター

・佐久市高齢者大
学を修了した者
・高齢者等の社会
参加活動のリー
ダーとして活躍でき
る者
・大学院修了後「佐
久市生涯学習リー
ダーバンク」に登録
し、地域の要請に
応えられる者
25人/授業料は無
料。ただし、創作実
技、学生自治会活
動、野外活動、施
設見学等に要する
経費は学生負担。

学生数14人
延べ参加者149人
一部授業中止

創錬の森 子ども公民館
風力発電機を作ろう！ペットボト
ルを使ってオリジナルの風力発
電機を作ります。

8月9日㈪㈷13:30～15:30
市民創錬センター

小学生（低学年は
保護者同伴）
30人500円程度

中止



創錬の森 子ども公民館
粘土で手乗りワンちゃんを作ろ
う！

8月9日㈪㈷13:30～15:30
12月18日㈯14：00～15：30市民創
錬センター

小学生
12人/500円程度

12人/350円
時季変更

第17回佐久市短詩型文
学祭

詩、短歌、俳句、川柳に親しん
でいる皆さんが一同に会して、
日頃の学習の成果を発表する
場として開催。小中学校からも
作品を募集している。

1月29日㈯9:20～12:30
市民創錬センター

〈募集〉佐久市、北
佐久郡、南佐久郡
に在住する方。児
童、生徒
なし/一般投稿者1
部門1000円(1部門
追加につき500円
増)小中高生は無
料

投稿者数
一般114人
児童生徒842人
文学祭は中止（作
品募集のみ）

家庭菜園教室(全6回)
4月から10月までの全6回講座
で、植え付け計画から収穫まで
学習する。

①4月8日㈭　②5月13日㈭
③6月3日㈭　④7月1日㈭
⑤9月2日㈭中止
⑥10月7日㈭
浅間会館

市民
15人程度/100円

①18人　②16人
③17人　④17人
⑤0人　⑥10人
⑤中止

ストレッチ教室:Ⅰ(全2
回)

ストレッチを通して、自分の体や
健康について考え、健康維持・
向上させる知識や習慣を身につ
ける。

①4月20日㈫
②5月25日㈫
浅間会館

市民
20人程度/無料

①18人
②16人なし

自然観察教室
旧美笹自然観察園で季節の植
物や自然保護について学ぶ

5月21日㈮
浅間会館

市民
15人程度/100円

中止

ストレッチ教室:Ⅱ(全2
回)

～ご自身の体と健康のために～
今年度2回目の募集。初参加の
方が優先。

①6月8日㈫
②7月13日㈫
いずれも10:00～11:30
浅間会館

市民
20人程度/無料

①16人
②13人なし

伝えたい佐久の味（全4
回）
※1回ごとに募集

地元でとれる食材を使った料理
や地元の伝統料理を学ぶ。
①草もち
②炭酸まんじゅう
③おやき
④炭酸まんじゅう

①6月22日㈫9:30～12:00
②9月14日㈫10:00～12:00中止
③12月9日㈭10:00～12:00
④2月8日㈫9:30～12:00中止
浅間会館

市民
12人
※④のみ申込多数
の場合抽選①500
円程度
②300円程度
③300円程度
④300円程度

①12人
②0人
③12人
④0人①500円
②なし
③300円
④なし新型コロナウ
イルス感染症の感
染拡大により②④
中止

はじめてのお茶会
初心者を対象に茶道のマナーに
ついて学習する。

6月24日㈭
浅間会館

市民
10人程度/未定

中止

【子ども公民館】オリジ
ナルハンコをつくろう！

消しゴムで自分だけのはんこを
つくってみよう。

7月24日㈯
①9:30～12:00　②13:00～15:30
浅間会館

子どもと保護者
各回5組(10人程
度)/500円程度

①12人（大人5人、
子ども7人）
②10人（大人5人、
子ども5人）500円

楽しく脳トレ！健康麻雀
(全6回)

公民館活動への参加が少ない
男性に興味を持って意欲的に参
加いただくとともに、指先と頭を
使うゲームを行う事で健康長寿
に資する。

①7月29日㈭
②8月19日㈭
③9月9日㈭
④10月14日㈭
⑤11月18日㈭
⑥12月2日㈭
浅間会館

市民
15人程度/無料

中止

【子ども公民館】親子DE
おやつをつくろう！

親子で一緒におやつ作りに挑戦
7月30日㈮9:30～12:00
浅間会館

子どもと保護者
8組（16人程度）
/300円程度

①19人（大人8人、
子ども11人）
②19人（大人8人、
子ども11人）250円
当初は午前だけ
だったが、講師と相
談の上、午後の部
も開催

【子ども公民館】親子DE
パンをつくろう！

親子で一緒にパン作りに挑戦！
8月6日㈮9:30～12:00
浅間会館

子どもと保護者
8組（16人程度）
/300円程度

中止

【子ども公民館】まゆ玉
でかわいい動物をつくろ
う！

まゆ玉でかわいい動物をつくり
ます。

8月7日㈯①10:00～12:00
②13:00～15:00
浅間会館

子どもと保護者
各5組(10人程
度)/300円程度

中止



ストレッチ教室:Ⅲ(全2
回)

ストレッチを通して、自分の体や
健康について考え、健康維持・
向上させる知識や習慣を身につ
ける。

①9月7日㈫中止
②10月12日㈫
③10月27日㈬
10:00～11:30
浅間会館

市民
20人程度/無料

①0人
②16人
③10人新型コロナ
ウイルス感染症の
感染拡大により①
中止、③追加

佐久の城
城跡を現地見学し、城の歴史と
周辺集落との関りについて学習
します。

10月15日㈮
現地

市民
15人程度/未定

コロナ感染拡大防
止のため中止

親子あそび＆リトミック
①

音楽教育「リトミック」を使い、
歌って、動いて、親子のスキン
シップを楽しみましょう。

10月26日㈫10:00～11:30
浅間公民館

親子
10組/100円程度

16人（大人8人、子
ども8人）100円

洋風クッキング
※1回ごとに募集

若い世代を対象に、オシャレだ
けれど、簡単に作れる洋風料理
を学ぶ。
①鮭のグラタン、エビカツ、リン
ゴのタルト
②きのこのキッシュ、生ハムの
おすし、ガトーショコラ

①10月14日㈭9:30～12:00
②11月25日㈭9:30～12:00
浅間会館

市民
12人/①②800円程
度

①12人
②12人①700円
②800円

スマートフォン使い方教
室

初心者向けの講座です。スマー
トフォンをお持ちでない方も参加
できます。興味のある方はお気
軽にご参加ください。

11月16日㈫10:00～11:30
浅間会館

市民
10人程度/無料

12人なし

そば打ち体験
そばの打ち方を体験してもらい、
自身で作ったそばを食しながら
の年越しを目指す。

11月25日㈭
浅間会館

市民
12人/未定

コロナ感染拡大防
止のため中止

【追加】
親子あそび＆リトミック
②

音楽教育「リトミック」を使い、
歌って、動いて、親子のスキン
シップを楽しみましょう。

12月7日㈫10:00～11:30
浅間公民館

親子
10組/100円程度

36人（大人18人、子
ども18人）100円

書初め教室
正月の伝統行事である書初め
で、新年の目標や決意を書き、
伝統や書に親しむ。

1月5日㈬
浅間会館

市民
15人/無料

13人（大人1人、子
ども12人）なし

クラフト教室(全2回)
身の回りにある雑貨を作り、趣
味の充実や参加者同士の交流
を図る。

①1月18日㈫
②1月25日㈫
13:30～15:30
浅間会館

市民
10人程度/未定

中止

第39回浅間地区公民館
のつどい

展示発表
2月19日㈯13:00～16:00
2月20日㈰9:00～15:00
浅間会館

市民
なし/無料

中止

人権同和教育学習会 公民館のつどいの日に開催
2月19日㈯
浅間会館

市民
なし/無料

中止

ママと子どもの3B体操
(全2回)

ボール、ベル、ベルターを使っ
て、親子で一緒に体操を楽し
む。

①3月3日㈭
②3月10日㈭
浅間会館

子どもと保護者
20人程度/無料

中止

家庭菜園教室
～土づくり編～

美味しい野菜づくりを目指して土
づくりについて学習します

3月8日㈫9:30～11:30
浅間会館

市民
15人程度/無料

中止

家庭菜園(全10回)
地産地消！安心安全でおいしい
野菜づくりの基本を学ぶ

①4月5日㈪
②5月10日㈪
③6月7日㈪
④7月5日㈪
⑤7月15日㈭
⑥8月2日㈪
⑦9月6日㈪中止
⑧10月4日㈪
⑨11月1日㈪
⑩3月7日㈪中止
野沢公民館・圃場(1回のみ)

市民
30人/100円(初回
のみ資料代)

①22人
②22人
③22人
④21人
⑤20人
⑥17人
⑦0人
⑧21人
⑨18人
⑩0人初回のみ100
円新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大により⑦⑩中止

楽しく歌おう春・夏・秋・
冬

季節の歌やなつかしい歌を、ピ
アノの生演奏でみんなで楽しく
歌う

春4月13日㈫
夏7月13日㈫
秋10月13日㈬
冬12月14日㈫
13:30～15:30
野沢会館

市民
40人/無料

①41人
②42人
③45人
④51人



楽しいウォーキング
健康を維持するために、楽しく
ウォーキングをしてみませんか

4月27日㈫9:30～13:30
さくラさく小径

市民
20人/100円(保険
料)

10人100円

100歳まで歩く！筋肉づ
くり(全5回)

自分の体と向き合い、100歳まで
歩ける筋肉づくりを学び、実際に
体操をします。

①5月18日㈫
②5月25日㈫
③6月8日㈫
④6月15日㈫
⑤6月22日㈫
13:00～14:45
野沢会館

市民
30人/100円(初回
のみ資料代)

①29人
②29人
③24人
④25人
⑤25人初回のみ
100円

ふるさとウォッチング①

身近な史跡や文化財を訪ね歴
史を学びながら、地域を再発見
しよう。築128年！佐久市指定有
形文化財「旧大沢小学校」と大
沢地区の時代背景を学ぶ。

5月28日㈮9:30～11:30
旧大沢小学校(現地集合)

市民
20人/100円(保険
料)

10任100円

ふるさとウォッチング②

身近な史跡や文化財を訪ね歴
史を学びながら地域を再発見し
よう。「野沢の街歩き」知ってい
るようで知らない町の魅力を発
見

7月1日㈭9:00～11:00
野沢宿、ぴんころ地蔵（野沢会館
集合）

市民
30人/100円(保険
料）

15人100円

【子ども公民館】
古墳ってなんだろう？
考古学教室

佐久市で出土した土器類が展
示されている考古遺物展示室と
安原大塚古墳を見学

8月5日㈭13:00～16:00
佐久市考古遺物展示室・現地

子どもと保護者
12人/一人200円程
度

12人（大人5人、子
ども7人）200円

身近な薬草
いろいろな薬草を知り、育て方を
学ぶ

7月9日㈮
薬草の里「榛名平公園」

市民
30人100円(保険
料)

14人100円

【子ども公民館】
何ができるかな？楽し
い陶芸教室(全2回)

自分だけのオリジナル作品を作
りましょう。2回ともご参加くださ
い
①成形　②釉薬付け

①7月24日㈯午前・午後
②8月7日㈯午前・午後中止
午前9:30～11:30
午後13:00～15:00
野沢会館

子どもと保護者
（高学年は子ども
のみ可）
各16人/600円程度
(材料代)

午前・午後含め
①32人（大人15人、
子ども17人）
②0人600円新型コ
ロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り②中止

【子ども公民館】
おいしいパンができる
かな！

親子で楽しく手作りパンに挑
戦！

7月28日㈬9:30～13:00
野沢会館

子どもと保護者
10人程度/一人400
円程度

10人
（大人4人、子ども6
人）300円

【子ども公民館】
親子防災体験教室

親子で災害対応機器を活用し体
験して学ぶ

8月28日㈯9:00～12:00
野沢会館

子どもと保護者
8組（16人程度）/無
料

中止

【子ども公民館】
八千穂高原 駒出池周
辺　親子自然観察教室

自然は友だち、自然を満喫し宝
物を探そう！

8月21日㈯8:30～15:00
駒出池（集合野沢会館）

子どもと保護者
22人300円(保険
料)

中止

【子ども公民館】ひみつ
の小物入れをつくろう！

折り紙やパンフレットから自分だ
けの宝箱を作ります

8月10日㈫9:30～11:30
野沢会館

子ども（低学年は
保護者同伴）
14人/110円程度
(材料代)

中止

薬膳料理教室 薬膳料理に挑戦！
7月24日㈫9:30～13:00
野沢会館

市民
30人/100円(初回
のみ資料代)

講師都合により未
実施

佐久の先人～相馬遷子
～

野沢出身で医師であり俳人でも
ある相馬遷子さんを取り上げま
す

9月14日㈫13：30～15：30
野沢会館

市民
20人/100円

15任100円

クラッシック音楽入門
戦国時代！秀吉も聴いた！弦
楽器ビオラ・ダ・ガンバのやさし
い音色を聞いてみませんか？

12月4日㈯13:30～15:30
野沢会館

市民
35人/無料

36人（大人18人、子
ども18人）なし

マネー講座(全2回)～ム
ダをはぶいて、貯金を
ふやそう～

これからの自分のために、お金
との付き合い方を学ぶ

①9月22日㈬13：30～15：30
②9月29日㈬13：30～15：30
野沢会館

市民
25人/100円(初回
のみ資料代)

①9人
②9人なし

千曲川筋水害による川
境論

水害により川筋が変わったこと
に起因する境界争いの歴史等
について学ぶ。

10月29日㈮10:00～11:30
野沢会館

市民
35人/100円(保険
料)

23人なし

酵素ドリンク作り料理
旬の紅玉を使って生きた酵素ド
リンクを作りましょう。

10月8日㈮9:00～12:00
野沢会館

市民
12人/1200円程度

12人1,200円

人権学習講座
人権について学習し、意識の向
上を図りましょう。

11月23日㈫9:00～10:00
野沢会館

市民
30人無料

36人（大人18人、子
ども18人）なし



キムチを作ろう 自宅で出来る本場のキムチ。
11月19日㈮9:30～12:00
野沢会館

市民
12人/1000円

12人1,000円

そば打ち講習会 自分で打ったそばは格別。
11月30日㈫9:30～12:00
観音峯活性化センター

市民
10人500円

10人500円

ＤＩＹをやってみよう、楽
しもう(全3回)

簡単なイス作りに挑戦、ＤＩＹ講
座。

未定
未定

市民
30人/実費
(材料代)

コロナウィルス感染
症拡大防止のため
計画のみで未実施

男性料理教室
男性でも手軽にできる料理を学
ぶ。メニューはクリームシチュー
と簡単なおつまみ

12月9日㈭9:00～12:00野沢会館
市民
12人/500円程度

7人500円

佐久鯉料理教室～伝統
料理佐久鯉に挑戦～

伝統料理である佐久鯉を学ぶ。
〈メニュー〉鯉のうま煮、あら汁、
唐揚げ

12月16日㈭9:00～12:00
野沢会館

市民
12人/1000円程度
(材料代)

12人820円

おしゃれに飾る！お正
月のお花教室

自分で作ったフラワーアレンジメ
ントを飾り新しい年を迎えません
か

12月26日㈰13:30～15:30
野沢会館

市民
15人3000円程度

17人3,000円

老後を自分らしく(全4
回)

誰もが迎える老い。自分のため
に老い方を学んでみませんか。
①相続・遺言・エンディングノート
について
②介護が必要になった時どうし
ますか?
③心地よい暮らしの整理方法に
ついて
④お楽しみ講座・まとめ

①1月13日㈭
②1月20日㈭
③1月27日㈭
④2月3日㈭
14:00～15:30
野沢会館

市民
30人/無料

中止

野沢地区公民館のつど
い

地域で活動しているグループ
や、公民館活動における学習グ
ループの1年間の成果を一堂に
集め、作品の展示や舞台発表を
実施

〔展示〕
2月26日㈯13:00～16:00
2月27日㈰9:00～15:00
〔ステージ〕
3月13日㈰10:00～16:00
〔展示〕野沢会館
〔ステージ〕コスモホール

市民
なし

中止

初心者茶道教室(全3
回)

お茶を楽しく、おいしくいただき
ましょう

①3月3日㈭
②3月10日㈭
③3月17日㈭
13:30～15:30
野沢会館

市民
10人/1回毎500円
（茶菓子代等）

中止

市民ふれあい学級
「体のびのび！気分
スッキリ！ストレッチ教
室」(全3回)

血流改善や転倒予防、疲労回
復につながるストレッチを体験し
てみませんか

①4月23日㈮
②4月30日㈮
③5月7日㈮
10:00～11:30
中込会館

市民
25人程度/無料

①18人
②17人
③10人なし

市民ふれあい学級
「ハーモニカで楽しく」
(全10回)

季節の曲や懐かしい曲などを
ハーモニカで吹いてみませんか

①5月18日㈫
②6月15日㈫
③7月20日㈫
④8月17日㈫中止
⑤9月21日㈫
⑥10月19日㈫
⑦11月16日㈫
⑧12月21日㈫
⑨1月18日㈫中止
⑩2月15日㈫中止
10:00～11:30
中込会館

市民
30人程度/初回の
み100円

①16人
②13人
③12人
④0人
⑤9人
⑥9人
⑦9人
⑧10人
⑨0人
⑩0人初回のみ100
円新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大により④⑨⑩中
止

市民ふれあい学級
「家庭で本格フレンチ」

身近な食材を使ってフレンチに
挑戦！お家時間をパーティ料理
で楽しみませんか？

7月15日㈭9:30～13:00
中込会館

市民
9人/800円程度(材
料費)

12人800円

市民ふれあい学級「家
庭で本格中華」

プロの料理人に家庭でもおいし
くできる中華料理のコツを学ぶ。
今回は麻婆豆腐とパラパラ
チャーハンを作ります。

11月18日㈭10:00～12:00
中込会館

市民
市民/800円程度

12人800円



市民ふれあい学級
「中込地区歴史講座」

長野種馬所への海軍飛行場建
設

8月26日㈭10:00～11:30
中込会館

市民
30人程度/無料

中止

市民ふれあい学級
「中込地区歴史講座」
（上欄講座の延期後の
日程）

長野種馬所への海軍飛行場建
設

2月10日㈭13:30～15:00
中込会館

市民
40人程度/無料

中止

市民ふれあい学級
「コーヒーのおいしい入
れ方講座」

おいしいコーヒーで癒しのひとと
きを！ドリップとサイフォンの上
手な入れ方を学ぶ。

3月予定
中込会館

市民
10人程度/500円
(材料費)

中止

市民ふれあい学級
「なつかしの歌・こころ
の歌」(全4回)※1回ごと
に募集

昔懐かしい歌、思い出の歌をみ
んなで歌いましょう。

①6月3日㈭
②9月2日㈭
③12月2日㈭
④3月3日㈭中止
9:30～11:30
中込会館

市民
30人程度/歌集を
持っていない方100
円(資料代)

①25人
②19人
③34人
④0人100円（歌集
のない人のみ）新型
コロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り④中止

市民ふれあい学級
「中高年のためカラダい
きいき健康講座」(全6
回)
※1回ごとに募集

　　　　　⇓
②以降下欄のカラダい
きいき健康講座に変
更？

楽しく、無理なく、いつまでも
若々しく！あなたが主役の健康
づくり！
①生活習慣病の改善について
学ぶ②中高年の食事について
学ぶ③要介護にならないため
に、介護予防について学ぶ。
④～⑥腰痛、膝痛、肩こり等を
改善するための体操を学ぶ。

①6月29日㈫
②7月13日㈫
③9月14日㈫
④10月26日㈫
⑤11月30日㈫
⑥12月9日㈫
13:30～15:00
中込会館

市民
30人程度/無料

当初の計画から対
象者を拡大し、下記
講座に変更した

市民ふれあい学級
「カラダいきいき健康講
座」(全5回)
※1回ごとに募集

楽しく、無理なく、いつまでも
若々しく！あなたが主役の健康
づくり！
①フレイルについて学ぶ②元気
を保つ食生活について学ぶ。
③④腰痛、膝痛、肩こり等を改
善するための体操を学ぶ。
⑤リハビリテーションの観点から
「認知症予防」について学ぶ。体
操や脳トレゲームも。

①7月13日㈫
②8月19日㈭
③10月13日㈫
④11月30日㈫
⑤12月9日㈭
13:30～15:00
中込会館

市民
30人程度/無料

①14人
②10人
③11人
④14人
⑤13人なし

高原鉄道小海線の魅力
①

FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄
分補給出発進行」でおなじみ小
海線をこよなく愛す茂木先生に
よる講演と、中込駅で
HighRail1375の車両見学を実
施。昨年度の同講座と同内容の
ため初めての参加者を優先しま
す。

6月9日㈬10:00～11:30
中込会館・中込駅

市民
20人（初参加者優
先）無料

13人なし

市民ふれあい学級
「高原鉄道小海線の魅
力」②

ＦＭさくだいら「Ｍｏ鉄ちゃんの鉄
分補給出発進行」でおなじみの
茂木先生の解説付き講座です。
小海線に乗って野辺山駅へ。Ｊ
Ｒ最高地点を目指します。

10月28日㈭8：30～15:30
中込会館及び現地

市民
20人2000円程度
(交通費、保険料
等)

19人1,900円

バーチャル小海線の旅

JR東日本の社員さんのご協力
により、映像を通して旅気分を
味わいます。居ながらにして小
海線の旅を楽しみましょう！

3月25日㈮10:00～11:30
中込会館

市民
30人程度/無料

新型コロナのため
中止

市民ふれあい教室
「包丁と鎌の研ぎ方講
座」

切れ味良ければ仕事もはかど
る！正しい研ぎ方を学ぶ。

9月22日㈬10:00～11:30
中込会館

市民
24人/無料

19人なし

市民ふれあい学級
「高原を歩こう」

菅平牧場から花の百名山に数
えられている「根子岳」に登りま
せんか？健康で山歩きが可能
な健脚の方募集

9月10日㈮7：30～16:00
中込会館集合、現地

市民
12人/500円(保険
料)

12人500円

市民ふれあい学級
「癒しの和ヨガ」(全2回)

ヨガで心も身体もリフレッシュし
ましょう

①1月26日㈬
②2月9日㈬
10:00～11:30
中込会館

市民
20人/（大人のみ）
無料

中止



市民ふれあい学級
そば打ち体験講座

1人一鉢、新そばを使ったそば
打ちに挑戦してみませんか

11月25日㈭9:30～11:30
中込会館

市民
12人/800円程度
(材料費)

12人800円

市民ふれあい学級
「家庭でクリスマスパー
ティを」

手作りのクリスマス料理でホー
ムパーティを盛り上げましょう

12月15日㈬9:30～12:00
中込会館

市民
12人/800円(材料
費)

12人800円

市民ふれあい学級
「残った毛糸を上手に
活用！編み物教室」(全
3回)

家で眠っている毛糸であったか
小物を編んでみましょう。

①1月11日可㈫
②1月25日㈫中止
③2月8日㈫中止
いずれも㈫10:00～12:00
中込会館

市民
20人程度/無料

①14人
②0人
③0人なし新型コロ
ナウイルス感染症
の感染拡大により
②③中止

親子ふれあい学級
「子育て楽しみ隊・和ヨ
ガ教室」(全2回)

子どもと一緒に参加できます。
子育て中の皆さん、ヨガでリフ
レッシュしましょう。

①5月26日㈬
②6月23日㈬
10:00～11:30
中込会館

市民（産後4か月以
上の方）
15人/無料

①10人(大人6、子ど
も4）
②8人(大人5、子ど
も3）なし

親子ふれあい学級
「子育て楽しみ隊・ベ
ビーマッサージ」(全2回)

お子さんと触れ合うことでコミュ
ニケーションを図りながら、便秘
解消や発達を促すマッサージ法
を教わりましょう。着衣のままで
きます。

①8月25日㈬
②9月29日㈬
10:00～11:30
中込会館

親子
7組（14人）/無料

①14人（大人7人、
子ども7人）
②14人（大人7人、
子ども7人）なし

世代間交流学級
「しめ縄作り講習会」

古代米の稲穂を使った手作りの
前掛け飾りで新年を迎えましょ
う。

12月18日㈯9:30～12:00
中込会館

市民
25人/800円程度
(材料費)

24人800円

親子ふれあい学級
「親子書き初め教室」

書き初めをして新年を祝いましょ
う。

1月4日㈫9:30～11:30
中込会館

市民
30人程度/無料

18人（大人6人、子
ども12人）なし

【子ども公民館】
「おやこパン教室（総菜
パン）」

お昼ごはんにもなる、おいしくて
かわいいパンをつくるよ！

7月29日㈭9:00～12:00
中込会館

子どもと保護者
6組（12人程度）/1
人300円程度

11人(大人5人、子ど
も6人）300円

【子ども公民館】
とレジャーハンター！
2000万年前の佐久を探
そう！②探してみよう！
海の化石

8月4日㈬9:00～12:00
中込会館集合、内山地区

子どもと保護者
10組（20人程度）
/500円程度

18人（大人7人、子
ども11人）500円

【子ども公民館】
「どうぶつに大変身！木
の実で工作教室」

いろんな木の実を自由に組み合
わせたらいったい何ができるか
な？

8月6日㈮9:30～11:30
中込会館

子どもと保護者
8組（16人程度）
/300円程度

13人（大人4人、子
ども9人）300円新型
コロナのため教室
は中止で、材料の
配布のみ。

【子ども公民館】
トレジャーハンター！
2000万年前の佐久を探
そう①川で宝石を探そ
う！

オパール、ガーネット、トルマリ
ンの原石が見つかるかも！？

7月28日㈬9:00～12:00
子どもと保護者
10組（20人程度）
/200円程度

17人（大人7人、子
ども10人）100円

【子ども公民館】
アロマオイルで虫よけ
スプレーをつくろう！

自然なお花などから生まれたオ
イルを使って、この時期に役立
つスプレーを作ろう！

8月10日㈫10:00～11:30
中込会館

子どもと保護者
8組（16人程度）/1
つ500円程度

①23人(大人8人、
子ども15人)
②20人(大人9人、
子ども11人)500円
新型コロナのため
日程変更し、2回に
分けて開催

第40回中込地区公民館
のつどい

展示・ステージ発表・特別出演

〔展示〕（体験会・公開講座等あり）
前期:1月28日㈮～2月4日㈮、銅
板・俳句・切絵　ほか
中期:2月5日㈯～2月12日㈯、絵
手紙・表装　ほか
後期:2月13日㈰～2月20日㈰、書
道・野草（写真）・歴史　ほか
2月25日㈮～3月20日㈰に変更
（前中後期に分ける）
〔ステージ〕
2月27日㈰10:00～15:00中止
〔展示〕中込会館ギャラリースペー
ス
〔ステージ〕佐久平交流センター

なし
なし/無料

中止



わくわく家庭菜園教室
(全7回)

土づくりから収穫まで、おいしい
野菜づくりの基本を学ぶ

①4月5日
②5月10日
③6月7日
④7月5日
⑤8月2日
⑥9月6日中止
⑦10月4日
いずれも㈪9:30～11:30
市民創錬センター

市民
12人/初回のみ100
円

①12人
②12人
③10人
④12人
⑤9人
⑥0人
⑦9人初回のみ100
円新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大により⑥中止

リラックスヨガ教室(前
期)(全3回)

リラックスヨガで体を動かす。

①5月20日
②6月17日
③7月15日
いずれも㈭10:00～11:30
市民創錬センター

市民
14人/無料

①13人
②12人
③10人なし

リラックスヨガ教室(後
期)(全3回)

リラックスヨガで体を動かす。

①1月13日
②2月10日中止
③3月10日中止
いずれも㈭10:00～11:30
東会館

市民
14人/無料

①14人
②0人
③0人なし新型コロ
ナウイルス感染症
の感染拡大により
②③中止

SDGｓって何だろう(全4
回)

SDGｓについて学ぶ。
①長野県出前講座「SDGｓの概
要と長野県の取り組みについ
て」
②エコ住宅見学「エコ住宅につ
いて」
③信州大学出前講座「日焼け～
地球環境」

①5月25日㈫
②6月30日㈬
③8月19日㈭中止
④9月22日㈬
いずれも13：30～15：00
①③④市民創錬センター
②野沢会館～現地

市民
①30人
②③④未定実費

①17人
②16人
③0人
④11人100円/回新
型コロナウイルス感
染症の感染拡大に
より③中止

おしゃれな料理教室

家庭料理のメニュー、作り方を
学ぶ。
①リッチな食パン、シュークリー
ム、チキンの惣菜を作ります
②ごぼうのピラフ、ゼリーサラ
ダ、豚肉のソテー、ポティロン
（かぼちゃのデザート）

①6月23日㈬
②10月7日㈬
9:30～13:30
市民創錬センター

市民
12人/実費(800円
程度)

①12人
②12人
800円/回

渋沢栄一と佐久
《野沢・中込・東公民館
合同開催》

渋沢栄一の佐久とのかかわりに
ついて学ぶ。

7月5日㈪14:00～16:00
創錬センター

市民
80人/100円（資料
代）

80人100円

東地区を知る

東地区の歴史などを学ぶ
①安養寺の歴史
②神津牧場見学
③英多神社の歴史
④香坂山遺跡に日本最古の石
器づくりを学ぶ
⑤志賀城～大敗から学ぶもの
～

①5月28日㈮9:30～11:30
②8月27日㈮9:00～15:00中止
③9月19日㈰13:30～15:30
④8月30日㈰9:00～12:00
⑤10月21日㈭8:30～12:00
①安養寺
②神津牧場
③英多神社
④香坂山旧石器遺跡
⑤志賀城跡

市民
①12人
②12人
③15人
④18人
⑤16人
各講座14人程度①
無料
②900円程度
③100円
④100円
⑤200円

①13人
②0人
③8人
④22人
⑤15人①なし
②中止
③100円
④なし
⑤200円新型コロナ
ウイルス感染症の
感染拡大により②
中止

自然散策～高峰山～
佐久平を一望しながら初夏の山
歩きを楽しみましょう。

6月3日㈭9:00～16:00
高峰高原

市民
12人/200円

12任100円

キッズヘアアレンジ教
室

女の子の浴衣や夏のおしゃれに
ぴったりなヘアアレンジを習う。

7月3日㈯9:30～11:30
市民創錬センター

子どもと保護者
10組/200円

20人
（大人8人
子ども12人）200円

花の生け方教室
自宅の庭に咲いているお花を手
軽に、素敵にいけましょう。

7月19日㈪10:00～11:30
市民創錬センター

市民
20人/無料

10人なし

介護予防体操教室
椅子を使った介護予防の運動を
します。男性の参加も大歓迎

7月20日㈫13:30～15:00
市民創錬センター

市民
20人無料

14人なし

健康教室 健康について学ぶ
未定
市民創錬センター

市民
15人程度/無料

会場。講師都合に
より未実施

手芸教室(全2回)
家庭にある布をリメイクし、多機
能ポーチを作りましょう。

①11月19日㈮
②11月26日㈮9:00～12:00
市民創錬センター

市民
15人程度/無料

①16人
②10人なし



人権講座 人権について一緒に学ぶ。
11月13日㈯18:30～19:20
市民創錬センター

市民
なし/無料

25人なし

書初め教室(全2回)
書初めをし、伝統文化に触れ
る。

①1月4日㈫
②1月5日㈬
9:30～11:30
東会館

市民
12人程度/無料

①11人（大人1人、
子ども10人）
②6人（大人1人、子
ども5人）なし

絵手紙教室(全3回)
絵手紙を描いてみませんか。ヘ
タでいいヘタがいい一緒に楽し
みましょう。

①1月11日㈫
②2月2日㈬中止
③3月2日㈬中止
いずれも9:30～11:30
東会館

市民
未定/実費(400円
程度)

①3人
②0人
③0人①400円
②中止
③中止新型コロナ
ウイルス感染症の
感染拡大により②
③中止

きのこ栽培教室
親子できのこの栽培方法を学
び、駒打ちをする。

3月5日㈯9:30～11:30
東会館

市民
市民/実費(1800円
程度)

新型コロナウイルス
感染症の感染拡大
により中止

【子ども公民館】
わくわく親子陶芸教室
(全2回)

作品作りと色付けで2回ともご参
加ください。

①7月27日㈫
②8月10日㈫
9:30～11:30
市民創錬センター

子どもと保護者
10組（20人程度）/
実費(600円程度)

①23人（大人10人、
子ども13人）
②0人600円新型コ
ロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り②中止

【子ども公民館】
化石発掘体験

親子で化石を発掘する。
未定
未定

市民
14人程度/実費

講師都合により未
実施

【子ども公民館　】
クラフト教室

アロマ・ハーブを使って石けんな
どを作る

未定
未定

市民
14人程度/実費

講師転居のため未
実施

【子ども公民館　】
作って遊ぼう！ペットボ
トルロープウェイ

ペットボトルでロープウェイを作
ろう！パクパクアニマルも作りま
す

8月3日㈫9:30～11:30
市民創錬センター

子どもと保護者
10組（20人程度）/1
セット300円程度

25人（大人10人、子
ども15人）250円

東地区公民館のつどい

地域で活動しているグループ
や、公民館学習グループ、地域
の方々が一同に会し、1年間の
学習の成果を発表する。

2月19日㈯13:00～16:00
2月20日㈰9:30～14:30(ステージ
発表は9:50～12:00）
東会館

市民
なし/無料

新型コロナウイルス
感染症の感染拡大
により中止

家庭菜園教室(全9回)
地産地消！！安心・安全でおい
しい野菜づくりの基本を学ぶ。

①4月6日㈫
②5月12日㈬
③6月8日㈫
④7月6日㈫
⑤8月3日㈬
⑥9月7日㈫中止
⑦10月5日㈫
⑧11月2日㈫
⑨3月8日㈫中止
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

市民
15人程度/ 100円
(初回のみ資料代)

①15人
②14人
③14人
④11人
⑤11人
⑥0人
⑦10人
⑧9人
⑨0人初回のみ100
円新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大により⑥⑨中止

ステンドグラス講座 ステンドグラスの兜
4月18日㈰13:30～16:30
あいとぴあ臼田

市民
10人/2000円(材料
費)

10人2,000円

ふるさと学習(全2回)
※1回ごとに募集

臼田地域の歴史を学ぶ。
①蕃松院
②お面さんの寺「相沢寺」仏面
四十一面

①6月9日㈬9:00～11:30
②9月9日㈭10:00～11:30中止
現地

市民
①20人程度
②15人程度 ①200
円程度
②無料

①20人
②0人200円新型コ
ロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り②中止

おうちdeおいしい手作り
パン(全2回)

焼きたてでおいしいパン作りを
学ぶ。

6月中㈯10:00～15:00
市民創錬センター

市民
10人程度/1回1000
円程度
(材料費)

新型コロナウイルス
感染症拡大防止の
ため中止

防災教室～ハザード
マップを知る～（全2回）

防災マップの見方を知り、災害
に備え、緊急時に役立つ防災知
識を学ぶ。

①6月25日㈮
②6月30日㈬
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

市民
15人程度/無料

①12人
②12人なし



【子ども公民館】
親子ふれあい陶芸教室
(全2回)

親子で楽しく陶芸の作品を作り
ます。①成形　②釉薬付け

①7月3日㈯
②7月22日㈭
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

小学生以上（低学
年は保護者同伴）
10人/700円程度
(材料費)

①13人（大人4人、
子ども9人）
②13人（大人4人、
子ども9人）700円

【子ども公民館】
ワンコインでたのしくパ
ンづくり

親子で楽しくパンを作ります。
7月中㈯10:00～13:30
市民創錬センター

子どもと保護者
10人程度/500円程
度
(材料費)

新型コロナウイルス
感染症拡大防止の
ため中止

高山植物ウォッチング
菅平高原で、夏山に可憐に咲く
花を観察。

7月20日㈫7:00～15:30
菅平高原

市民
12人/300円程度

12人300円

【子ども公民館】
飯ごう炊さんと星の教
室

親子で協力して飯ごうでご飯を
炊いてみよう！

7月22日㈭15:00～20:00
うすだスタードーム

子どもと保護者
10組（20人程度）実
費

22人（大人12人、子
ども10人）大人100
円、子ども500円

【子ども公民館】
子ども防災教室

体験型プログラムを通じて避難
所について学ぶ

7月29日㈭
①9:30～11:30
②13:30～15:30
（①②とも内容は同じ）
あいとぴあ臼田

小学生以上（低学
年は保護者同伴）/
各15人無料

11人（大人3人、子
ども8人）なし人数が
集まらなかったので
①に集約して実施

【子ども公民館】
子どもステンドグラス教
室

ヨットのキーホルダー作り

8月4日㈬
①9:00～12:00
②13:30～16:30
（①②とも内容は同じ）
あいとぴあ臼田

子どもと保護者
各5組（10人程度）
/800円程度

①11人（大人1人、
子ども10人）
②11人（大人1人、
子ども10人）800円

元気長生き健康講座
(全3回)

いきいきとした生活を送るため
の知識や、身体の不調を予防・
改善するための体操を学ぶ。

①8月17日㈫11月10日㈬
②9月21日㈫
③10月19日㈫
13:00～15:00
あいとぴあ臼田

市民
20人程度/無料

①16人
②12人
③15人なし①日程
変更

子ども小満太鼓教室
練習を重ねて3月の公民館のつ
どいで発表

9月25日㈯～（2月まで全9回）
14:00～15:30
コスモホール

小学2年生～6年生
20人程度/無料

①0人
②0人
③0人
④0人
⑤12人
⑥15人
⑦11人
⑧9人
⑨0人なし新型コロ
ナウイルス感染症
の感染拡大により
①②③④⑨中止

大人のための体験陶芸
(全3回)

オリジナルの陶芸作品。
①成形　②釉薬付け　③作品鑑
賞

①9月10日㈮
②10月8日㈮
③10月15日㈮
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

市民
10人/700円程度
(材料費)

中止

佐久往還(佐久甲州道)
歴史の旅

佐久甲州街道の歴史について、
講義と現地を巡り学習。～美里
分岐点（臼田）・上畑宿（佐久穂）
～

10月14日㈭9:00～15:30
佐久甲州道(臼田)

市民
25人/100円
(保険料)

25人100円

季節の料理教室
旬の食材を使った家庭で簡単に
できる料理作りを学ぶ。

10月26日㈫9:30～12:30
あいとぴあ臼田

市民
10人程度/500円程
度
(材料費)

新型コロナウイルス
感染症拡大防止の
ため中止

ふるさと写生大会 稲荷山公園とその周辺の風景
11月3日㈬㈷9:00～12:00
稲荷山公園

市民
なし/無料

17人なし

年賀状パソコン教室(全
3回)

パソコンでオリジナル年賀状

①11月12日㈮
②11月19日㈮
③11月26日㈮
9:30～11:30
あいとぴあ臼田

市民
10人/700円程度
(テキスト代)

①7人
②7人
③6人700円

キッズinあいとぴあ
～親子でGood day～
作って遊ぼう親子のつ
どい

親子で遊びや物作りを体験
(リースづくり、木工作、プラ板、
スライム、折り紙、ぶんぶんゴ
マ、竹とんぼ　など)

11月20日㈯9:00～
あいとぴあ臼田

市民
なし/無料

中止



お正月料理教室
簡単で喜ばれるお正月料理を
学ぶ。

11月24日㈬9:30～13:00
あいとぴあ臼田

市民
10人程度/800円程
度
(材料費)

講師都合により下
記講座へ変更

テーブルマナーを学ぼ
う！

資料を用いてテーブルマナーの
基本を学ぶ。

11月24日㈬9:30～11:30
あいとぴあ臼田

市民
15人/無料

6人なし

そば打ち体験教室
新そばの香りを楽しみながらそ
ば打ちに挑戦

12月3日㈮9:00～12:00
あいとぴあ臼田

市民
16人/1000円程度
(材料費)

16人800円

しめ縄づくり
ごぼうじめなど正月用のお飾り
を作る

12月21日㈫13:30～15:30
あいとぴあ臼田

市民
15人/300円程度
(材料費)

15人300円

ステンドグラス体験
クリスマスツリーを作る。初心者
向きの講座。

12月19日㈰13:00～16:00
あいとぴあ臼田

市民
10人/1500円

14人1,500円

切り絵教室(全4回)
切り絵の技法を学び、作品を作
成。

①1月14日㈮
②1月28日㈮中止
③2月4日㈮中止
④2月25日㈮中止
13:30～15:30
あいとぴあ臼田

市民
10人/300円程度
(材料費)

①10人
②0人
③0人
④0人300円新型コ
ロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り②③④中止

書初展
臼田地区の小中学校や書道会
などから出品された書き初め作
品を展示

1月21日㈮～1月27日㈭
8:30～17:00(最終日15:00)
※審査は1月21日㈮
あいとぴあ臼田

市民
なし/無料

応募点数：244点な
し新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
のため展示中止
（入選作品98点を佐
久市ホームページ
に掲載）

ステンドグラス体験（全
2回）

内裏雛を作る

①1月23日
②1月30日
㈰13:00～16:30
あいとぴあ臼田

市民
10人/4000円

中止

はじめての健康体操(全
4回)

首や肩のコリ・痛みを筋力やスト
レッチで予防・軽減。初心者向け
の講座。

①2月3日㈭
②2月10日㈭
③2月17日㈭
④2月24日㈭
13:30～15:00
あいとぴあ臼田

市民
20人程度/無料

中止

星空ウォーキング～星
の教室(5回)
※1回ごとに募集

季節ごとの星空観察と星の教
室。
「夏」「秋」「冬「つき」「春」の5回

「夏」9月9日㈭19:30～21:00中止
「秋」①10月13日㈬②10月28日㈭
19：30～21：00
「冬」1月27日㈭19:30～21:00中止
「春」3月3日㈭19:30～21:00中止
あいとぴあ臼田

市民
10人程度
秋・冬・春:15人程
度/無料

秋①12人
秋②10人なし新型
コロナウイルス感染
症の感染拡大によ
り「秋」「冬」「春」中
止

臼田地区公民館のつど
い

地域で活動しているグループ
や、公民館活動における学習グ
ループの1年間の成果を一堂に
集め、作品の展示を実施。
※展示発表のみ、ステージ発表
無し

3月5日㈯9:00～17:00
3月6日㈰9:00～15:30
あいとぴあ臼田

市民
なし/無料

中止

タペストリー講座
(全4回)

パッチワークの技法でタペスト
リー(壁飾り)を作る

①5月7日㈮
②5月21日㈮
③6月4日㈮
④6月18日㈮
いずれも9:30～11:30
浅科会館

市民
10人/5000円程度

①12人
②13人
③13人
④11人初回のみ
4,800円

手打ちうどん教室
コシのあるうどんを打ってみませ
んか

5月19日㈬9:30～12:30
観音峯活性化センター

市民
14人/700円程度

14任500円

簡単！くんせい講座 煙をかけた保存食
6月10日㈭9:30～12:30
浅科会館

市民
12人/1000円程度

7人600円

飾り巻き寿司教室
見た目が可愛く食べるのがもっ
たいない飾り巻き寿司に挑戦

6月30日㈬13:30～16:00
浅科会館

市民
8人/1000円程度

8人1,000円



浅科音頭講習会
浅科音頭やミナコイ賛歌などの
踊りを練習して8月の「どんどん
祭り」で一緒に踊る。

①7月7日㈬
②7月14日㈬
19:00～20:30
交流文化館浅科

市民
なし/無料

中止

炭酸まんじゅう教室 昔ながらの「まんじゅう」を作る
7月21日㈬9:30～12:30
浅科会館

市民
10人/700円程度

12人400円

草木染教室①
※1回ごとに募集

草木(なまば)でハンカチやス
カーフ染めに挑戦

①藍染め8月25日㈬
13:30～16:30浅科会館

市民
12人/500円程度
(材料費、ハンカ
チ、スカーフ購入の
方は別途徴収)

中止

草木染教室②
※1回ごとに募集

草木(なまば)でハンカチやス
カーフ染めに挑戦

②11月24日㈬13:00～16:00
浅科会館

市民
12人/500円程度
(材料費、ハンカ
チ、スカーフ購入の
方は別途徴収)

中止

キムチ漬け教室
自分好みのタレを作って、キム
チを漬けてみよう。

11月24日㈬9:30～12:00
浅科会館

市民
12人/500円程度
（材料費）

12人600円

男子厨房に入ろう！
※1回ごとに募集

男性を対象にした料理教室

①9月1日㈬
②10月6日㈬
③11月17日㈬
いずれも9:30～12:30
浅科会館

市民
10人/1000円程度

中止

切り絵講座(全2回) シルエットを楽しむ切り絵に挑戦

①9月13日㈪
②9月27日㈪
いずれも9:30～11:30
浅科会館

市民
12人/600円程度
(材料費)

①4人
②4人初回のみ
600円新型コロナウ
イルス感染症拡大
防止のため、開催
日を変更して実施

障がい者ふれあい講座
障害者支援施設「緑の牧場学
園」等の利用者と交流

①  9月15日㈬
②10月  2日㈯
いずれも9:30～12:30
浅科会館(集合)

市民
4人/無料

中止

水と酒の素敵な関係～
美味しい酒は美味しい
水から～

水について学び酒造りの現地を
訪ねる。

10月20日㈬9:30～12：30
浅科会館(集合)

市民
12人/200円程度
(保険料等)

12人100円県水産
試験場佐久支場・
橘倉酒造㈱視察

ママの料理教室
楽しく美味しい料理を作ろう。託
児あり。サンドイッチ、スコッチ
エッグ、プリン

10月27日㈬9:30～13:00
浅科会館

市民
9人/800円程度

5人800円　託児3人
（保母2人）

歴史講座

～佐久三十三番観音札所 その
3～
江戸時代後期から巡礼が行わ
れるようになった佐久三十三番
所観音札所について、その歴史
を学ぶ。

11月3日㈬㈷9:30～11:30
浅科会館

市民
30人/100円（資料
代）

26人100円各公民
館連続講座

切り絵教室～年賀状編
～(全2回)

切り絵で新年のごあいさつ

①11月8日㈪
②11月29日㈪
9:30～11:30
浅科会館

市民
12人/600円程度
(材料費)

①12人
②12人初回のみ
600円

人権講座
高齢者や障がいをお持ちの
方々の人権を守る成年後見制
度について学ぶ。

11月13日㈯13:30～14:30
浅科会館

市民
なし/無料

29人なし講師：山際
司法書士

きままなクラフト講座(全
3回)

クラフトテープを編んで、素敵な
バックを作る。

①11月19日㈮
②12月6日㈪
③12月15日㈬
いずれも9:30～11:30
浅科会館

市民
12人/1000円程度
(材料費)

①15人
②14人
③14人初回のみ
1,000円

そば打ち教室
地元産の新そば粉を使ってそば
打ちに挑戦！

11月26日㈮9:30～12:00
観音峯活性化センター

市民
10人/500円程度
（材料費）

9人500円

おやこDE料理
親子で楽しい時間を過ごしましょ
う！クリスマス料理を作ります

12月18日㈯9:30～13:00
浅科会館

市民
6組(15人程
度)/700円程度

11人（大人7人、子
ども4人)700円　託
児2人
（保母2人）



草月流「生け花教室」
(全2回)
※1回毎募集

お正月の花と「つどい」に展示す
る花

①12月27日㈪

2回目2月から3月に日程変更
②2月25日㈪→3月23日㈬13:30
～15:30　中止
13:30～15:30
①浅科会館
②交流文化館浅科→浅科会館

市民
①8人
②10人→8人
/①3000円程度
②2000円程度

①5人
②0人①2,500円
②なし新型コロナウ
イルス感染症拡大
防止のため、2回目
の開催日を変更し
たが中止

囲碁・将棋体験講座 囲碁と将棋の基礎を学ぶ
1月6日㈭9:30～11:30
あさしな児童館

市民
12人/無料

10人（大人1人、子
ども9人)なしあさし
な児童館協賛

さわやか3B体操(全3回)
ボール、ベル、ベルターを使って
音楽に合わせて体を動かす

①1月12日㈬
②1月26日㈬中止
③2月9日㈬中止
いずれも10:00～11:30
浅科会館

市民
14人/無料

①8人
②0人
③0人
なし新型コロナウイ
ルス感染症拡大防
止のため、2回目以
降開催日を変更し
たが中止

囲碁・将棋大会 日頃の練習の成果を発揮
1月30日㈰13:00～17:00
浅科会館

市民
30人/大人500円
小・中・高校生300
円

新型コロナウイルス
感染症拡大防止の
ため中止

桜もちを作ろう！！
フライパン1つで手軽に簡単にで
きる桜餅づくり

3月11日㈮13:30～15:30
浅科保健センター

市民
15人/500円程度

新型コロナウイルス
感染症拡大防止の
ため中止

【子ども公民館】
みんなで楽しむ陶芸教
室(全2回)

親子や家族で協力して、陶芸を
体験。
　①作品作り　②色付け

①6月27日㈰
②7月25日㈰
【午前の部】  9:30～11:30
【午後の部】13:30～15:30
浅科会館

子どもと保護者（大
人のみの参加可
能）
各16人（8組程度）/
一組800円程度

①午前15人(大人7
人、子ども8人)
①午後14人(大人7
人、子ども8人)
②午前14人(大人7
人、子ども7人)
②午後15人(大人7
人、子ども8人)800
円

【子ども公民館】
身近な防災とラジオ工
作教室

防災を学び、災害時に役立つラ
ジオを作って聴いて持ち帰る

8月7日㈯10:00～12:30
浅科会館

小学4年生以上（保
護者同伴可）
12人/100円（保険
料）

中止

【子ども公民館】
水源地に出かけよう！

水道の水はどこから来るのか見
学

7月28日㈬9:00～15:00
浅科会館(集合)

子どもと保護者
16人200円程度(保
険料等)

中止

【子ども公民館】
体験！デッサン教室

絵の基本はデッサンから‼～
9月4日㈯10:00～16:00（半日参加
可）
交流文化館浅科

子どもと保護者（お
となのみ参加可）
30人/大人1000
円、小中学生無料

中止

浅科地域公民館対抗野
排球大会

地域の交流と親睦を兼ねて、9
地域公民館が対戦

8月22日㈰
浅科総合グランド、浅科中学校体
育館

市民
なし/無料

中止

浅科地区公民館のつど
い

地域で活動しているグループ
や、公民館活動における学習グ
ループの1年間の成果を一堂に
集め、作品の展示や舞台発表を
行う

2月26日㈯9:00～17:00
2月27日㈰9:00～15:30
交流文化館浅科

市民
なし/無料

中止

家庭菜園教室(全6回)
家庭菜園の土づくりから苗の選
び方、管理、病害虫防除、収穫
まで学ぶ。

①4月8日
②5月13日
③6月3日
④7月8日
⑤8月5日
⑥10月7日
いずれも㈭9:30～11:30
望月観音峯活性化センター

市民
10人程度/100円

①7人
②8人
③10人
④7人
⑤8人
⑥8人初回のみ100
円



愛唱歌合唱講座うたご
えホール(全8回)

童謡、唱歌などなつかしい歌を
みんなで楽しく歌い、心と身体と
もにリフレッシュ。

①4月14日
②5月19日
③6月16日
④7月21日
⑤8月18日
⑥9月15日
⑦10月20日
⑧11月17日
いずれも㈬13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

市民
なし/無料
※歌集購入の方は
別途660円

①14人
②17人
③14人
④16人
⑦16人
⑧19人なし⑤⑥コロ
ナにより中止

書道入門講座(全12回) 書の基本を学ぶ

①4月18日
②5月16日
③6月20日
④7月18日
⑤8月22日
⑥9月19日
⑦10月17日
⑧11月28日
⑨12月19日
⑩1月16日
⑪2月20日
⑫3月20日
いずれも㈰9:30～11:30
駒の里ふれあいセンター

市民
15人程度/100円/
回

①12人
②12人
③12人
④14人
⑥6人
⑦10人
⑧10人
⑨12人  100円/回
⑤⑩⑪⑫コロナに
より中止

書道入門講座(初心者
対象)
上欄講座追加募集

書の基本を学ぶ

①1月30日㈰
②2月20日㈰
③3月20日㈰
9:30～11:30
駒の里ふれあいセンター

市民
若干人/100円/回

中止

家族の笑顔が一番
しあわせクッキング(全6
回)

簡単で手軽にできる料理を学び
食卓を豊かにする。

①5月12日㈬
②7月22日㈭
③9月9日㈭(中止）
④11月11日㈭
⑤1月13日㈭
⑥3月10日㈭
9:30～12:00
駒の里ふれあいセンター

市民
8人程度/800円程
度/回

①8人
②8人
④8人800円/回③
⑤⑥コロナにより中
止

歴史講座「この石仏って
何！」(全3回)

路傍の石造物の名称、姿、神
仏、信仰などを参加者が自ら探
求する。座学・野外学習。

①5月15日㈯
②6月12日㈯
③7月24日㈯
9:00～14:00
駒の里ふれあいセンター/野外

市民
15人程度/300円程
度/回

①13人
②14人
③12人300円/回

◎気軽にらくらくストレッ
チ(全10回)

気軽に楽しくストレッチ体操を行
う

①6月11日
②6月25日
③7月9日
④7月23日
⑤8月13日
⑥8月27日
⑦9月10日
⑧9月28日
⑨10月8日
⑩10月22日
⑪10月29日追加
⑫11月12日追加
いずれも㈮(除く第⑧回㈫)10:00～
11:30
駒の里ふれあいセンター

市民
25人程度/無料

①22人
②20人
③22人
④19人
⑧11人
⑨13人
⑩16人
⑪13人
⑫12人なし⑤⑥⑦
コロナにより中止

◎お父さんの元気スト
レッチ(全5回)

男性限定でストレッチ体操を行
う。お父さん！固いのは頭だけ
にして一緒に始めましょう！

①6月  5日㈯
②7月17日㈯
③8月21日㈯
④9月18日㈯
⑤10月16日㈯
10:00～11:30
駒の里ふれあいセンター

市民
15人程度/無料

①5人
②10人
④8人
⑤5人なし③コロナ
により中止



救命救急講習会
心肺蘇生法、AEDの使用につい
てと熱中症、けが等への応急手
当てを学ぶ。

6月26日㈯9:00～12:00
駒の里ふれあいセンター

市民
15人程度/無料

14人なし

望月小唄民踊流し
講習会

望月小唄を学び、榊祭りの民踊
流しに参加。

8月6日㈮19:00～20:30
駒の里ふれあいセンター

市民
20人程度/無料

中止

初心者デジカメ教室
(全2回)

基本となる写真の取り方、野外
撮影の技術を学ぶ。

7月15日㈭野外9:00～15:30
8月19日㈭座学9:30～12:00
駒の里ふれあいセンター/野外

市民
10人/1100円程度
(プリント代)

7/15　5人
8/19　5人1,100円

陶芸教室「初めての陶
芸」(全2回)

「陶芸手びねり体験」 を通して陶
芸の楽しさを学ぶ。

9月4日㈯
10月2日㈯
9:30～12:00
望月窯

市民
10人/1000円程度
(材料費)

中止

繭クラフト講習会(全2
回)
※1回毎募集

繭の風合いを生かした作品をづ
くりを学ぶ。
①秋のお花でかわいいリースを
つくりましょう。
②まゆでおひな様を作りましょう

①10月6日㈬13:30～16:00
②1月28日㈮13:30～16:00
駒の里ふれあいセンター

市民
8人/500円程度(材
料費)

①6人500円②コロ
ナにより中止

ロケットストーブ講習会
優れたロケットストーブの作り方
を学ぶ。

10月30日㈯9:30～11:30
駒の里ふれあいセンタ

市民
10人程度/200円程
度(資料代)

10人200円

竹細工教室
竹ひごを使って小物入れ等を作
る

11月13日㈯9:00～16:30
駒の里ふれあいセンター

市民
15人程度/1000円
程度(材料費)

15人1,000円

人権講座
「相手の気持ちを考えること」の
大切さなど人権について学ぶ

12月14日㈫18:30～19:30
駒の里ふれあいセンター

市民
なし/無料

19人なし

そば打ち体験教室
自宅でもそばが打てるよう、また
年末に向けてそば打ちの体験

12月17日㈮9:00～12:00
望月観音峯活性化センター

市民
7人/1000円程度
(材料費)

6人1,000円

しめ縄づくり教室
手作りのしめ縄で新年を迎えま
しょう。

12月19日㈰9:00～16:00
駒の里ふれあいセンター

市民
15人/2000円(材料
費)

11人2,000円

親子でチーズ作り体験
教室

手づくりストリングチーズづくりを
学び、つくる楽しさを学ぶ。

1月22日㈯13:30～16:00
桜ヶ丘地域ふれあいセンター

市民
5組10人/3000円程
度(材料費)

中止

【子ども公民館】
もちづき子ども祭り

ゲームや伝統工芸、体験コー
ナーなど。

8月8日㈰9:30～12:00
駒の里ふれあいセンター

子どもと保護者
50組/無料

中止

榊祭り望月小唄民踊
流し

民踊流し連をつくり、榊祭りに参
加しましょう。

8月15日㈰19:00～21:00
望月地区内

市民
なし/無料

中止

望月地区公民館
のつどい

地域で活動しているグループ
や、公民館学習グループの1年
間の成果を一堂に集め、作品の
展示や舞台発表を実施

3月5日㈯13:00～17:00
3月6日㈰9:00～15:00
〔ステージ〕3月6日㈰10:00～12:00
駒の里ふれあいセンター

市民
なし無料

中止

【親子ふれあい劇場】
「七夕コンサート」

木管楽器や打楽器とのアンサン
ブルの楽しさ・美しさなど、子ど
もたちが楽しめるステージ

7月31日㈯9:30～12:00
駒の里ふれあいセンター

子どもと保護者
150人/無料

139人
なし

【文化振興課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

第5回児童・青少年のた
めの舞台芸術フェスティ
バル〈キッズ・サーキット
in 佐久〉2021
ボランティアスタッフ募
集

ボランティアスタッフとしてキッ
ズ・サーキットin佐久の運営をお
手伝いいただける方を募集しま
す。業務内容はホールの受付・
扉開閉・客席案内・場内誘導な
ど。

8月6日㈮～8月8日㈰
市内各施設市内各所

高校生以上で、舞
台芸術やイベント
に興味のある方
なし/無料

中止

第5回児童・青少年のた
めの舞台芸術フェスティ
バル〈キッズ・サーキット
in 佐久〉2021

児童・青少年のための舞台芸術
フェスティバル〈キッズ・サーキッ
ト in 佐久〉2021を開催。今年度
は完全予約制、全席指定。

8月6日㈮～8月8日㈰
コスモホールなど市内6施設7会
場

どなたでも
①大人・子ども共
通2000円
②佐久市の子ども
限定1500円
③オールマイティ
パス所有者限定
1000円

中止



ぐるっと佐久スタンプラ
リー

市内文化施設と市内参加事業
所を周遊するスタンプラリーを実
施。スタンプシールを集めて記
念品のオリジナルピンバッジ「北
斗の拳＆BEGIN」をゲットしよ
う！

9月13日㈪~12月12日㈰
市全域の文化施設17施設および
参加事業所（60箇所）

どなたでも

のべ3,000人
（記念ピンバッジ配
布数：大220個、小
97個）感染症拡大
のため期間変更

劇団四季ファミリー
ミュージカル
「はじまりの樹の神話～
こそあどの森の物語
～」

引っ込み思案で自分一人の世
界を楽しんでいた少年の心の成
長の物語を描いた新作。

3月17日㈭18:30～
佐久市コスモホール

どなたでも
560人全席指定
一般5000円
高校生以下4000円
3歳未満の入場不
可

中止

レ・フレール スペシャ
ル・ピアノ・コンサートin
佐久

1台4手連弾「レ・フレール」のピ
アノには夢とおどろきがいっぱ
い！令和元年東日本台風により
中止になってしまった分の熱い
想いを込めて熱演をお届け！

10月3日㈰14:00～
佐久市コスモホール

どなたでも
全席指定一般3000
円
U-18　2500円

中止

バレエ・エスポワール
所属団体の枠を超え、国内外で
活躍する日本人ダンサーを集め
たガラコンサート

1月16日㈰15:00～17:00
佐久市コスモホール

どなたでも
未定/未定

中止

こどもの日観望会
大型連休中に見られる5月の星
空を楽しむ観望会。

5月5日㈬19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

中止

第1回星座教室「北斗七
星と春の星座を見つけ
よう！」

春の星座の見つけ方と天体観
望会。

5月14日㈮19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

13人(一般8人、小
中学生5人)

皆既月食観望会
日食・月食のお話と皆既月食観
望会

5月26日㈬18:30～22:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

20人(一般18人、小
中学生2人)

スターウィーク観望会
スターウィーク期間中(毎年8月1
～7日)に星空を楽しむ観望会。

8月1日㈰・4日㈬～7日㈯19:30～
21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

中止

ペルセウス座流星群観
望会

流星群のお話とペルセウス座流
星群観望会。

8月12日㈭21:00～24:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

中止

おもしろ教室
「望遠鏡を作ろう！」

小型望遠鏡キットの製作と天体
観察。

8月25日㈬18:30～20:30
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料＋望
遠鏡キット代金(1
台2700円)

中止

第2回星座教室「木星・
土星と夏の星座を見つ
けよう！」

木星・土星と夏の星座観察。
9月3日㈮19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

中止

スマホで星を撮ろう！
(土星)

スマホ・デジカメ等による土星撮
影体験。

9月15日㈬～19日㈰
19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

のべ24人(一般18
人、小中学生6人)

中秋の名月観望会
お月見にまつわる歴史のお話と
中秋の名月観望会

9月21日㈫19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

16人(一般13人、小
中学生3人)

第3回星座教室「アンド
ロメダ銀河と秋の星座
を見つけよう！」

秋の星座の見つけ方と天体観
察。

11月5日㈮19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

15人(一般13人、小
中学生2人)

スマホで星を撮ろう！
(月面)

スマホ・デジカメ等による月面撮
影体験。

11月10日㈬～14日㈰
19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

のべ40人(一般30
人、小中学生10人)

部分月食観望会
部分月食観望会、日食・月食の
お話。

11月19日㈮19:00～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

14人(一般10人、小
中学生4人)

ふたご座流星群観望会
ふたご座流星群観望会、流星群
のお話。

12月14日㈫21:00～24:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

18人(一般14人、小
中学生4人)

クリスマス観望会
クリスマスに見られる星空を楽し
む観望会。

12月25日㈯19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

14人(一般8人、小
中学生6人)

天体写真教室

①オリオン座の写真を撮ろう
②月面の写真を撮ろう
③星と風景の写真を撮ろう
④オリオン大星雲の写真を
　撮ろう

①2月4日㈮
②2月10日㈭
③2月18日㈮
④2月25日㈮
いずれも19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

①6人(一般5人、小
中学生1人)
②雪で中止
➂2人(一般2人)
④11人(一般10人、
小中学生1人)

冬の星空観望会 冬の星雲と星団の観望会。
2月26日㈯19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

17人(一般11人、小
中学生6人)



第4回星座教室「すばる
と冬の星座を見つけよ
う！」

すばると冬の星座観察。
3月4日㈮19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

2人(一般2人)

星空特別講座

長野県ゆかりの天文学者による
講演会。今年度は衣笠健三氏
（野辺山宇宙電波観測所 特任
専門員）を招く。

3月19日㈯19:30～21:00
天体観測施設

どなたでも
20人/入館料のみ

16人(一般14人、小
中学生2人)

書道入門講座(全12回)
比田井天来の流れをくむ講師
が、楽しく、やさしく初心者向け
に指導する講座。

4月～3月毎月第2㈯
10:00～12:00
駒の里ふれあいセンター

高校生以上
30人18000円
(年会費)

中止

タイムカプセル　2021年
忘れられないことば色
紙展

11年前に書かれた忘れられない
ことばの作品を展示。

8月17日㈫～29日㈰
9:00～17:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
なし/無料

中止

第12回　天来記念館書
き初め展

佐久市内の小学3年生から中学
3年生の児童・生徒から出品さ
れた書き初め作品を展示。

1月30日㈰～2月6日㈰
9:00～17:00
天来記念館・駒の里ふれあいセン
ター

市内小中学校の児
童・生徒
各クラス2人/無料

出品数293人(小学
校223人、中学生70
人)
観覧者数127人

第9回　地元高校書道
部作品展

佐久地域の高校書道部・生徒の
作品を展示。

2月19日㈯～3月6日㈰
9:00～17:00
天来記念館

佐久地域高等学校
の生徒
なし/無料

出品高校6校(岩村
田高校・野沢北高
校・野沢南高校・佐
久平総合技術高・
佐久長聖高校・小
諸高校)24点
観覧者数37人

第10回　比田井天来・
小琴顕彰佐久全国臨書
展

比田井天来・小琴を顕彰し、現
代の書を原点から問い直すため
「古典臨書」を基本とした全国規
模の公募展覧会

〈展示〉11月20日㈯～12月12日㈰
10:00～16:30
〈授賞式〉11月20日㈯
佐久市立近代美術館

〈漢字〉一般・小学
生・中学生・高校生
〈かな〉一般・高校
生
なし出品料:一般部
6000円/高校生部
1000円/小・中学生
部 無料
観覧料:無料

出品者総数3557人
　一般部　596人
　高校生部319人
　中学生部730人
　小学生部1912人
来場者総数1635人
　佐久市内853人
　市外782人揮毫
会・ワークショップ等
中止。授賞式は規
模を縮小して実施。

機織体験講座(全12回)
昔の機織り機を操って、裂き織
りによる創作作品を制作。

5月7日㈮～11月(第1・第3㈮)
※除く8月
午前の部10:00～12:00
午後の部13:30～16:00
望月歴史民俗資料館

午前の部は経験者
対象
午後の部はどなた
でも可
各回5人510円/1回
あたり(体験料等)

5月7日　  5人
5月21日　8人
6月4日　  7人
6月18日　8人
7月2日　  6人
7月16日　6人
10月1日　5人
10月15日  7人
11月5日　8人
11月19日 8人
9月は中止

望月歴史民俗資料館講
座

「郷土の史跡をめぐる桜の散歩」
4月16日㈮9:00～11:30
福王寺・蓮華寺

どなたでも
20人/100円
(資料代等)

13人

望月歴史民俗資料館講
座

「佐久郡寛永総検地の地域性
～現在につながる村々の成立
～」

5月22日㈯13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

27人

望月歴史民俗資料館講
座

「勘定書きに見る江戸の暮らし」
6月13日㈰13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

23人

望月歴史民俗資料館講
座

「西上州と佐久との交流の歴史」
7月18日㈰13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

23人

望月歴史民俗資料館講
座

「望月牧を改めて考える」
8月22日㈰13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

中止

望月歴史民俗資料館講
座

「近世後期佐久における農家家
訓」

9月11日㈯13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

中止

望月歴史民俗資料館講
座

「江戸時代における上信の経済
交流～武州道を中心に～」

10月23日㈯13:30～15:00
駒の里ふれあいセンター

どなたでも
70人程度/無料

34人



望月歴史民俗資料館講
座

「望月宿を巡る紅葉の散歩」
11月21日㈰10:00～11:30
望月歴史民俗資料館　城光院等

どなたでも
15人程度/100円
(資料代等)

14人

企画展
「望月小唄と望月」

地域に唄い継がれている望月
小唄の歴史や望月小唄を支え
ている望月地区の人々の活動
を写真等のパネルで紹介。

8月1日㈰～31日㈫
望月歴史民俗資料館

どなたでも/入館料 203人

企画展
「郷土のひな人形展」

中山道望月宿本陣脇本陣に伝
わる江戸時代のひな人形や、江
戸時代から現代までの館収蔵
のひな人形、昔の髪飾り等を展
示。

2月19日㈯～3月21日㈪
望月歴史民俗資料館

どなたでも/入館料 313人

「かわいいおひな様」作
り

布を使って男女一対の「かわい
いおひな様」を制作。

2月6日㈰　2月13日㈰
13:00～16:00
駒の里ふれあいセンター

小学校中学年以上
で両日参加できる
方
10人/800円
(材料費等)

中止

佐久市民の日
　「昭和を見る、聴く」

昔の蓄音機で戦後の流行歌や
文部唱歌を聞き、思い出を語
る。

3月5日㈯13:30～15:00
望月歴史民俗資料館

どなたでも
20人程度/無料

9人

押し花教室
押し花を使ってオリジナルなラン
チョンマットを制作。

7月10日㈯13:30～15:30
川村吾蔵記念館

どなたでも
10人程度/500円
(材料費等)

10人（大人5人、小
人5人）

粘土でつくろう
吾蔵の作品を参考とし粘土で立
体を制作

8月7日㈯9:30～15:30
川村吾蔵記念館

小学生以上
10人程度/1000円
(材料費等)

8人（小学生1人、中
学生7人）

企画展
「郷土の作家展Ⅰ」

「仏像彫刻宝珠会作品展」如来
像、菩薩像、観音像等の仏像彫
刻作品を展示。

8月21日㈯～9月5日㈰
川村吾蔵記念館

どなたでも
なし/無料

226人
感染防止集中対策
により期間短縮

人物を描いてみよう
人間の顔や身体の描き方を学
ぶ

10月17日㈰9:30～12:00
川村吾蔵記念館

どなたでも
10人程度/無料

5人(大人4人、小人
1人）

未来の巨匠展「保育・幼
稚園児作品展」

旧臼田町の6保育園及び1幼稚
園の園児と保護者が互いに描き
合った似顔絵を展示。

①11月26日㈮～12月2日㈭
臼田、切原、里曲、田口保育園
②12月3日㈮～12月9日㈭
佳里、青沼保育園、佐久南幼稚
園
川村吾蔵記念館

どなたでも
なし/無料

234人

版画教室「寅の年賀状
をつくろう」

来年の干支の虎などを版木に
彫ってオリジナル年賀状を作成

12月12日㈰13：30～15：30
川村吾蔵記念館

どなたでも
10人/500円
(材料費等)

9人（大人8人、小人
1人）

ふるさとデザイン展
卒業展

佐久平総合技術高校臼田キャ
ンパスデザイン系列3年生及び2
年生によるデッサン・プロダクト・
グラフィックなどの作品を展示。

2月11日㈮～2月27日㈰
川村吾蔵記念館

どなたでも
なし/無料

142人

企画展
「佐久美術教育研究会
作品展」

佐久市を中心に芸術教育など
の活動を行っている先生方の絵
画、彫刻、陶芸等の作品を展
示。

3月5日㈯～3月20日㈰
川村吾蔵記念館

どなたでも
なし/無料

271人

企画展示「桜とふるさ
と」写真展

「関所破りの桜」の写真展と館収
蔵の写真から昭和30年代の活
気ある農村風景を記録した思い
出深い写真を展示。

4月24日㈯～4月29日㈭㈷
五郎兵衛記念館

どなたでも
なし/無料

63人

古文書を読む会
(全12回)

ベテランから初心者までが共に
学べる古文書の解読など勉強
会。

5月13日㈭
毎月第2㈭19:30～
五郎兵衛記念館

高校生以上
20人/
300円/年間
(資料代)

196人
実費300円

五郎兵衛用水を歩く会

世界かんがい施設遺産の登録
になった五郎兵衛用水の現地
見学会。用水開発の偉業や当
時の様子を現地にて歩きながら
館長が解説。

7月25日㈰7:40～16:00
五郎兵衛用水現地

どなたでも
14人/300円

14人
500円

五郎兵衛記念館古文書
調査報告会

収蔵古文書調査活動の報告
会。今回は刊行古文書調査報
告書第14集から報告。

9月5日㈰10:00～12:00
五郎兵衛記念館

どなたでも
15人無料

14人



【文化財事務所】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

島崎藤村旧宅開館
冬季間閉館していた佐久市前山
の貞祥寺境内にある島崎藤村
旧宅を公開。

〈開館日〉
5月～10月の土日祝日（除く第2
㈯）、ゴールデンウィーク：4月29日
㈭㈷～5月5日㈬㈷、お盆：8月13
日㈮～16日㈪
10:00～15:00
島崎藤村旧宅

どなたでも
なし/無料

690人

龍岡城跡お台所一般公
開

龍岡城跡お台所を一般公開
5月2日㈰～5月5日㈬
10:00～15:00
龍岡城跡お台所

どなたでも
なし/無料

1185人

旧大沢小学校一般公開
市有形文化財「旧大沢小学校」
を一般公開。

➀5月2日㈰～5月5日㈬
➁8月13日㈮～8月16日㈪10:00
～16:00
旧大沢小学校

どなたでも
なし/無料

①246人
②98人

旧中込学校無料公開

明治6年9月27日の開校日にち
なみ、重要文化財・国史跡「旧
中込学校」を無料で公開。当日
は太鼓楼も見学可。

9月25日㈯9:00～17:00
旧中込学校

どなたでも
なし/無料

119人

こども考古学教室
市内の小学生・中学生を対象と
して開催。考古遺物展示室の見
学や勾玉づくりなどを実施。

8月9日㈪㉁・10日㈫
午前の部9:00～12:00
午後の部13:00～16:00
文化財事務所

市内の小学生・中
学生と保護者
各回15人/無料

中止

香坂山遺跡発掘調査報
告会

奈良文化財研究所の国武貞克
氏が実施した香坂山遺跡の発
掘調査報告会を実施。

9月18日㈯13:30～15:00
市民創錬センター

どなたでも
100人/無料

74人

歴史講座
市内から発掘された出土遺物等
を見ながら歴史を学ぶ。「戦国
時代（城郭編）」追加開催

4月15日㈭14:00～15:30
文化財事務所

どなたでも
15人/無料

15人

歴史講座 第7回

市内から発掘された出土遺物等
を見ながら、楽しく佐久の歴史を
学ぶ。「佐久3万年の歴史　幕末
の城（江戸時代）龍岡城跡・藤ヶ
城跡」

7月20日㈫・21日㈬
13:30～15:30
文化財事務所

どなたでも
各日15人/無料

7月20日14人
7月21日12人
計26人

第4回特別展
遺跡から見た佐久の馬

長野県宝「東一本柳古墳出土
品」指定記念

12月1日㈬～3月25日㈯
休館日:土日祝日（除3月5日㈯）
文化財事務所

どなたでも
なし/無料

126人

記念講演会
「科野の梅・信濃の馬と
東山道」

講師に(一財)長野県埋蔵文化財
センター調査指導員 西山克己
氏を招き記念講演を実施

3月5日㈯13:30～15:00
市民創錬センター

どなたでも
100人/無料

中止

【スポーツ課】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

東京2020オリンピック
聖火リレー

東京2020オリンピック競技大会
に向けた聖火リレーの実施

4月1日㈭
佐久市役所～長野県立武道館

無料 3150人

エストニア共和国フェン
シング選手公開練習

エストニア共和国フェンシング選
手の事前合宿を市民へ公開

7月18日㈰
佐久総合体育館

600人程度/無料 20人

エストニア共和国陸上
（十種競技）選手公開練
習

エストニア共和国陸上（十種競
技）選手の事前合宿を市民へ公
開

7月28日㈬
佐久総合運動公園陸上競技場

50人程度/無料 100人

スポーツ教室
「空手教室」(全6回)

空手の基礎

4月15日㈭～5月27日㈭
4月15日㈭～6月10日㈭
(毎週㈭)18:00～19:30
長野県立武道館

小学生以上
30人/大人1500円
小人1000円

74人

スポーツ教室
「心と身体を育むスポー
ツレクリエーション教
室」
(全249回)

4月6日㈫～3月22日㈫
(隔週㈫)18:30～20:00
佐久市総合体育館

年少(3歳)～小学
生
50人/1回300円(初
回のみ保険料800
円別途で必要)

317人

佐久市壮年ソフトボー
ル大会参加チーム募集

5月9日㈰～8月中旬
中学校グランドほか

1チーム5000円 825人



スポーツ教室
「筋力トレーニング教
室」(全10回)

筋力アップのトレーニング方法
を指導

5月7日㈮～7月2日㈮
(毎週(㈬・㈮)9:30～11:00
佐久市総合体育館

18歳以上
20人/1500円

95人

スポーツ教室
「新体操教室」(全7回)

リボン
5月16日㈰～6月27日㈰
(毎週㈰)10:00～11:30
佐久市勤労者体育館

年長～小学5年生
の女子
30人/3500円

155人

スポーツ教室
「スピードスケートロー
ラー教室」(全109回)

スピードスケートの基礎(ロー
ラー編)

5月30日㈰～8月1日㈰
(毎週㈰)9:00～11:00
美笹ローラースケート場

年中～中学生
20人/1500円

70人

スポーツ教室
「マレットゴルフ教室」
(全107回)

マレットゴルフの基礎
5月13日㈭～7月15日㈭
13:00～15:00
駒場公園マレットゴルフ場

18歳以上
40人/1500円

63人

第17回佐久市民ゴルフ
大会

18ホールストロークプレー新ペリ
ア方式で実施。

5月30日㈰8:30～
サニーカントリークラブ

佐久市民又は佐久
市内企業勤務者
120人/〈参加費〉
2000円＋〈プレー
費

128人

スポーツ教室
「コロナ禍での運動不足
解消教室」(全5回)

4月29日㈭㈷～6月10日㈭
18:30～19:30
佐久市総合体育館

25人/1500円 中止

スポーツ教室
「ゴルフ教室」(全10回)

ゴルフの基礎
5月25日㈫～6月24日㈭
(毎週㈫・㈭)19:30～21:00
佐久平ゴルフ練習場

小学生以上
30人/高校生以上
3000円
中学生以下2000円

226人

スポーツ教室
「弓道(佐久)教室」
(全10回)

弓道の基礎
5月28日㈮～7月30日㈮
(毎週㈮)19:00～21:00
駒場公園弓道場

中学生以上
20人/2500円

183人

スポーツ教室
「ヨガ(夜間)教室」
(全10回)

ヨガのポーズで体幹を整え、血
行増進を図る

6月7日㈪～8月30日㈪
(毎週㈪)19:00～20:30
あいとぴあ臼田

小学生以上
30人/高校生以上
1500円
中学生以下1000円

170人

スポーツ教室
「軽スポーツ(多種目)教
室」(全6回)

ニュースポーツ、軽スポーツの
紹介と体験

未定
(隔週㈮)10:00～11:30
佐久市総合体育館

18歳以上
30人/1000円

中止

スポーツ教室
「スポーツクライミング
教室」(全6回)

スポーツクライミングの基礎

7月6日～8月10日
7月6日～9月21日
(毎週㈫)18:00～20:00
佐久平ロッククライミングセンター

小・中学生
20人/3000円

65人
2000円

スポーツ教室
「レスリング教室」(全61
回)

レスリングの基礎

8月7日㈯～9月25日㈯
1月8日㈯
(毎週㈯)14:00～15:30
佐久市総合体育館

5歳～小学生
20人/1500円

13人

スポーツ教室
「弓道(臼田)教室」
(全10回)

弓道の基礎
8月28日～11月30日(毎週
㈯)14:00～16:00
臼田弓道場

中学生以上
20人/2500円

中止

スポーツ教室
「バドミントン教室」(全
105回)

バドミントンの基礎

12月1日㈬～2月16日㈬
12月1日㈬～1月12日㈬
19:00～21:00
佐久市総合体育館

18歳以上
20人/2500円

62人

スポーツ教室
「硬式テニス教室(駒
場)」(全109回)

硬式テニスの基礎

8月17日～10月19日
9月14日～11月23日(毎週㈫)
19:00～21:00
駒場公園テニスコート

中学生以上
30人/高校生以上
3500円
中学生以下2500円

98人

スポーツ教室
「陸上教室」
(全6回)

トラック種目(短距離・長距離走)
の基礎

9月12日～10月16日
9月20日～10月23日（主に㈯）
15:15～16:45
佐久総合運動公園陸上競技場ほ
か

小学3年～6年
15人/1000円

45人

スポーツ教室
「太極拳教室」(全5回)

太極拳の基礎
12月1日～12月27日（㈬・㈪）
19:00～21:00
あいとぴあ臼田

18歳以上
40人/1000円

26人



スポーツ教室
「ポールを使ったウォー
キング教室」(全6回)

ウォーキングの基礎

9月4日～11月13日
9月18日～11月20日
(隔週㈯)9:00～11:00
市内コース

小学生以上
30人/1000円

18人

スポーツ教室
「少林寺拳法教室」
(全6回)

少林寺拳法の基礎

9月3日～10月8日
11月5日～12月10日
(毎週㈮)19:00～20:30
長野県立武道館

5歳以上
30人/高校生以上
1500円
中学生以下1000円

68人

スポーツ教室
「ヨガ(昼間)教室」(全
108回)

ヨガの基礎

10月7日～2月17日
10月7日～1月6日
(隔週㈭)10:30～12:00
浅間公民館・中込公民館

18歳以上
25人/1500円

122人

スポーツ教室
「ソフトテニス教室」(全
105回)

ソフトテニスの基礎

12月1日～2月16日
12月1日～1月12日
(毎週㈬)19:00～21:00
佐久市総合体育館

18歳以上（高校生
除く）
40人/2500円

68人

スポーツ教室
「ソフトボール(ピッチン
グ)教室」(全53回)

ソフトボールの理想的な投げ方
など

11月13日～2月6日
11月13日～12月18日
(隔週㈰)9:00～13:00
浅科多目的屋内運動場

18歳以上
20人/2500円

24人

スポーツ教室
「スポーツクライミング
教室（中学生以上）」（全
5回）

スポーツクライミングの基礎
11月4日～12月2日
（毎週㈭）19:00～21:00
佐久平ロッククライミングセンター

中学生以上
20人/中高生2000
円
一般3000円

29人

スポーツ教室
「ボウリング教室」
(全10回)

ボウリングの基礎
12月～2月
(毎週㈬)19:30～21:30
佐久プラザボウル

中学生以上
20人/2500円
(別途プレー費1回
毎500円・靴代300
円)

中止

スポーツ教室
「ティーボール教室」(全
2回)

野球の基礎
12月12日・19日
(㈰)13:00～15:00
佐久総合運動公園野球場

5歳～小学3年生
30人/1500円

13人

スポーツ教室
「少年少女スキー教室」
(全3回)

各人のレベルに合わせた教室を
実施。

1月16日～1月30日
(毎週㈰)9:00～11:30
佐久スキーガーデンパラダ

小学3年生～中学
生
40人/4000円
(リフト代別途)

中止

スポーツ教室
「ストレッチ教室」(全5
回)

ストレッチの基礎
2月18日～3月18日㈮
10:00～11:15
佐久市総合体育館

18歳以上
30人/1000円

中止

スポーツ教室
「エクササイズ教室」(全
5回)

運動して脂肪を燃焼
1月15日～2月12日（毎週㈯）
11:30～13:30
佐久市総合体育館

18歳以上
20人/1500円

中止

スポーツ教室
「卓球教室」(全10回)

卓球の基礎
1月20日～3月24日
(毎週㈭)19:00～21:00
佐久市総合体育館

小学生以上
30人/
高校生以上2500円
中学生以下1500円

中止

スポーツ教室
「さわやかエアロビクス
教室」(全10回)

エアロビクス
5月18日㈫～7月20日㈫
(毎週㈫)19:30～20:30
望月総合体育館

小学生以上
30人/高校生以上
2500円
中学生以下1500円

93人

スポーツ教室
「フットサル教室」(全10
回)

フットサルの基礎
4月19日㈪～6月28日㈪
(毎週㈪)19:00～21:00
望月総合体育館

小・中学生
30人/1000円

115人

スポーツ教室
「ソフトバレーボール教
室」(全10回)

ソフトバレーボールの基礎
4月19日㈪～6月28日㈪
(毎週㈪)19:30～21:30
望月総合体育館

小学2年生以上
30人/1000円

136人

スポーツ教室
「エンジョイウォーキン
グ教室」(全10回)

歩き方の基礎を学び、様々な場
所を散策。

4月22日㈭～10月14日㈭
4月22日㈭～11月25日㈭
(隔週㈭)9:30～11:30
望月総合体育館集合

制限なし
30人/1000円

143人



スポーツ教室
「お楽しみバスケット
ボール教室」(全10回)

バスケットボールの楽しさを体験

4月23日㈮～9月17日㈮
4月23日㈮～11月25日㈮
(隔週㈮)20:00～21:30
望月小学校

小学生以上
30人/1000円

119人

スポーツ教室
「ピンポン教室」(全10
回)

卓球の基礎

4月24日㈯～9月25日㈯
4月24日㈯～10月23日㈯
(隔週㈯)19:30～21:00
望月総合体育館

小学生以上
30人/1000円

68人

スポーツ教室
「ファミリ―スポーツ教
室」(全10回)

親子で様々なスポーツを楽しみ
ましょう。

4月24日㈯～9月25日㈯
4月24日㈯～10月23日㈯
(隔週㈯)19:30～21:00
望月総合体育館

親子
30人/
高校生以上1000円
中学生以下500円

119人

コロナ禍での運動不足
解消教室（全5回）

佐久市体育協会主催のスポー
ツ教室

2月3日㈭～3月10日㈭
18:30～19:30（初回のみ20:00ま
で）
佐久市総合体育館

女性
30人/1500円

中止

第16回佐久市少年野球
大会

市内の小学生を対象とした野球
大会。

7月2日4㈯～7月25日㈰
(雨天予備日7月31日㈯～8月1日
㈰)
佐久総合運動公園野球場
千曲川スポーツ交流広場　ほか

市内に住む小学生
で、行政区単位で
編成されたチー
ム。ただし、一区で
編成できない場合
は、合同でも可。
なし/1チーム1500
円

204人

第16回佐久市少女ミニ
バス大会

市内の小学生を対象としたミニ
バスケットボール大会。

7月24日㈯
佐久市総合体育館

市内に住む小学生
で、行政区単位で
編成されたチー
ム。ただし、一区で
編成できない場合
は、合同でも可。
なし/1チーム1500
円

131人

第12回abnジュニアゴル
フ大会

小学4年生～高校生を対象とし
たジュニアゴルフ大会。

8月4日㈬
望月東急ゴルフクラブ

小学4年生～高校
生
120人（30組）/
3500円

60人

第16回佐久市マレット
ゴルフ大会

市民を対象としたマレットゴルフ
大会。18ホールストロークプレー
方式で実施。

9月9日㈭ 開会式8:30～
雨天時予備日9月17日㈮
駒場公園マレットゴルフ場

佐久市民
なし/1000円

中止

第16回佐久市寿ゲート
ボール大会

市民を対象としたゲートボール
大会。

8月25日㈬
雨天時予備日:8月26㈭
浅科御牧ゲートボール場

令和3年4月1日現
在60歳以上の方で
編成した区単位の
チーム
なし/1人1000円

中止

第14回佐久市プラチナ
寿ママさんバレー大会

65歳以上の女性対象のママさん
バレーボール大会。

10月6日㈬9:00～
佐久市総合体育館

令和3年10月6日現
在で、65歳以上の
女性で編成された
チーム。
なし/1チーム7000
円

中止

第34回佐久市望月駒道
強歩大会

望月総合体育館を起点に、
5km、14km、24km、特別コース
がある強歩大会。

9月26日㈰※雨天決行
望月総合体育館発着

小学生以上で体力
に自信のある方(小
学4年生以下は保
護者等同伴)、※30
㎞コースは中学生
以上400人5㎞コー
ス500円
14、24㎞コース
1000円
30㎞コース1500円

中止



第30回佐久市ハーフマ
ラソン大会

日本陸上競技連盟公認のハー
フマラソン大会。
・ハーフの部　一般(高校生除く)
男女
・10kmの部　高校生以上(一般
含む)男女
・5kmの部　高校生以上女子、中
学生以上男子
・3kmの部　中学生以上女子、小
学生5/6年男女
・1.5kmの部　小学生男女
〈ゲストランナー〉未定

10月24日㈰※雨天決行
時間未定
佐久総合運動公園陸上競技場発
着～北パラダ

・ハーフ一般男女
(高校生不可)
・10㎞高校生以上
男女
・5㎞高校生以上女
子及中学生以上男
子
・3㎞中学生以上女
子及び小学校5・6
年生男女
・1.5㎞小学生男女
未定/未定

中止

第17回佐久市少年少女
サッカー大会

市内小学生を対象としたサッ
カー大会。

11月6日㈯7:30～
(雨天時予備日11月7㈰)
佐久総合運動公園陸上競技場

市内の各小学校で
編成された4年生
以上のチーム(学
年毎・男女別)
なし/1チーム1500
円

163人

第17回佐久市小学生
ドッジボール大会

佐久地域定住自立圏の小学生
を対象としたドッジボール大会。

11月20日㈯8:30～
佐久市総合体育館　ほか

小学生で編成され
た3年生以上の
チーム(学年単位・
男女混合可)
なし/1チーム2000
円

327人

第15回佐久市小学生駅
伝大会兼第17回市町村
対抗小学生駅伝大会佐
久市代表選手選考会

市内の小学生を対象とした駅伝
大会。

11月14日㈰9:00～
佐久総合運動公園陸上競技場

市内在住の小学校
3年生～6年生
なし/1チーム1500
円

116人

第16回市民元旦マラソ
ン

開催未定→中止（広報12月号に
よる）

中止

第55回佐久市スケート
大会(第33回銀河連邦
星のまちスピードスケー
ト親善大会併催)

佐久地域定住自立圏内および
友好都市の方が参加するス
ケート大会
〈種目〉
・園児、小学生100m
・小学校1～2年生300m
・小学校3年～中学校及び一般
男女500m
・小学校5年～中学校女子
1000m
・小学校5年生～中学校男子
1500m

令和4年1月23日㈰(競技開始
13:00）
松原湖高原スケートセンター

佐久地域定住自立
圏内の小中高校
(園児も可)及び市
内在住または在勤
在学者及び、銀河
連邦共和国(友好
都市)相模原市民
なし/1人1000円

中止

第17回佐久市スキー大
会

各年代別に分かれて競うスキー
大会

2月27日㈰
受付7:20～
開会式8:05～
競技開始9:20～
佐久スキーガーデンパラダ

小学生以上
市内在住または小
諸市東御市北佐久
郡南佐久郡の在住
者及び、佐久市友
好都市等在住者
100人/250円
(傷害保険料)

中止

【中央図書館】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

おはなしの会
図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせ

4月10日㈯　6月12日㈯
7月10日㈯　9月11日㈯
10月9日㈯　11月13日㈯
1月8日㈯　2月12日㈯
3月12日㈯
毎月第1㈯10:30～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

16人

子ども読書まつり
おはなしの会

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

5月1日㈯10:00～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

2人



夏休みおはなしの会
スペシャル

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

7月31日㈯10:00～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

22人

おはなしの会
クリスマススペシャル

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

12月11日㈯10:30～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

3人

ぽっけおはなしの会
ボランティア団体による絵本や
紙芝居などの読み聞かせ

4月17日㈯　5月15日㈯
6月19日㈯　7月17日㈯
9月18日㈯　10月16日㈯
11月13日㈯追加
11月20日㈯　1月15日㈯
2月19日㈯　3月19日㈯
毎月第2㈯10:30～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

78人

ぽっけおはなしの会
クリスマススペシャル

ボランティア団体による絵本や
紙芝居の読み聞かせのスペシャ
ル版

12月18日㈯10:30～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

28人

赤ちゃんのおはなし会
図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせ

4月15日㈭　5月20日㈭
6月17日㈭　7月15日㈭
8月19日㈭　9月16日㈭
10月21日㈭　11月18日㈭
1月20日㈭　2月17日㈭
3月17日㈭
毎月第3㈭10:30～
中央図書館

乳幼児
なし/無料

89人

赤ちゃんのおはなし会
クリスマススペシャル

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

12月16日㈭10:30～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

26人

ザ・フレンズ朗読会 ボランティア団体による朗読会

4月28日㈬　5月26日㈬
6月23日㈬　7月28日㈬
8月25日㈬　9月22日㈬
10月27日㈬　11月17日㈬
12月22日㈬　1月26日㈬
2月16日㈬　3月16日㈬
毎月第3㈬11:00～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

ボランティアによる
ためカウントなし

語りのおもてなし
ボランティア団体による昔話や
民話などの語り

4月24日㈯　5月22日㈯
6月26日㈯　7月24日㈯11:00～
8月28日㈯　9月25日㈯
10月23日㈯　11月27日㈯
1月22日㈯　2月26日㈯
3月26日㈯
(基本)毎月第4㈯15:00～
中央図書館

どなたでも
なし/無料

84人

ブック☆ブックお話の会
ボランティア団体による絵本や
紙芝居などの読み聞かせ

4月17日㈯中止
5月15日㈯中止
6月12日㈯中止
7月17日㈯　8月21日㈯
9月11日㈯　10月16日㈯
11月20日㈯　12月18日㈯
1月15日㈯　2月19日㈯
3月19日㈯
毎月第3㈯11:00～
臼田図書館

どなたでも
なし/無料

10人

ちいさい子のおはなし
会

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせ

5月12日㈬中止
7月14日㈬　9月8日㈬
11月10日㈬　1月12日㈬
3月9日㈬
5月から隔月第2㈬10:30～
コスモホール

乳幼児
なし/無料

10人

おはなしの会スペシャ
ル

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

8月28日㈯10:30～
コスモホール

どなたでも
なし/無料

中止

おはなしの会
クリスマススペシャル

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせのスペシャ
ル版

12月11日㈯10:30～
コスモホール

どなたでも
なし/無料

7人



星と宇宙のパネル写真
展

星と宇宙のパネル写真をうすだ
スタードームより借用し展示

7月24日㈯～8月19日㈭
臼田図書館

どなたでも
なし/無料

2027人

ちいさい子のおはなし
会

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせ

4月15日㈭　6月10日㈭
8月19日㈭　10月21日㈭
2月17日㈭
4月から隔月第3㈭10:30～
浅科図書館

どなたでも
なし/無料

11人

クリスマスちいさい子の
おはなし会

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせクリスマス
版

12月16日㈭10:30～
浅科図書館

どなたでも
なし/無料

22人

おはなし会
図書館職員とボランティア団体
による絵本や紙芝居などの読み
聞かせ

4月17日㈯　5月15日㈯
6月12日㈯　8月21日㈯
9月11日㈯　10月16日㈯
11月20日㈯　1月15日㈯
2月19日㈯　3月19日㈯
毎月第3㈯11:00～
浅科図書館

どなたでも
なし/無料

46人

おはなし会スペシャル
図書館職員とボランティア団体
による絵本や紙芝居などの読み
聞かせのスペシャル版

7月24日㈯13:30～
浅科図書館

どなたでも
なし/無料

18人

おはなし会クリスマスス
ペシャル

図書館職員とボランティア団体
による絵本や紙芝居などの読み
聞かせのスペシャル版

12月18日㈯11:00～
浅科図書館

どなたでも
なし/無料

15人

ものがたりふれあいトー
ク

図書館職員とボランティア団体
による絵本や紙芝居などの読み
聞かせ

4月24日㈯　5月22日㈯
6月26日㈯　7月17日㈯
9月4日㈯　10月23日㈯
11月27日㈯　1月22日㈯）
2月26日㈯　3月19日㈯
毎月第4㈯11:00～
望月図書館

どなたでも
なし/無料

62人

ものがたりふれあいトー
ク
子どもまつりスペシャル

子どもまつりの一環としてのお
はなし会スペシャル版

8月8日㈰
望月図書館

どなたでも
なし/無料

中止

ものがたりふれあいトー
ククリスマススペシャル

図書館職員とボランティア団体
による絵本や紙芝居などの読み
聞かせ

12月12日㈰11:00～
望月図書館

どなたでも
なし/無料

8人

ちいさい子のおはなし
会

図書館職員による絵本や紙芝
居などの読み聞かせ

5月14日㈮　7月9日㈮
9月10日㈮　11月12日㈮
1月14日㈮　3月11日㈮
5月から隔月第2㈮10:30～
望月図書館

乳幼児
なし/無料

26人

読み聞かせ講習会
(全3回)

初心者向けから経験者向けま
で、読み聞かせの技法を学ぶ。

①5月15日㈯　②5月23日㈰
③5月30日㈰　9:30～11:30
中央図書館

どなたでも
各回20人/無料

40人

紙芝居講習会
紙芝居についての知識と読み方
の実践講習

5月24日㈪9:30～
市民交流センター

どなたでも
50人/無料

29人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第1
回）

「佐久の新田開発と市川五郎兵
衛」市川五郎兵衛、中沢周三

5月29日㈯13:30～15:30中
央図書館

どなたでも
20人程度/無料

25人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第2
回）

「市川五郎兵衛と佐久の新田開
発」

6月26日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

28人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第3
回）

「白秋『落葉松』の詩を生んだカ
ラマツの育苗に成功した谷吉と
清吉」松本谷吉、清水清吉

7月24日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

27人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第4
回）

「『読むこと・書くこと・行うこと』の
言葉を生んだ丸岡秀子」丸岡秀
子

8月28日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

24人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第5
回）

「女子生徒の命を救った軍医小
池勇助」小池勇助

9月18日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

20人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第6
回）

「『故郷』を日本に紹介した文学
者竹内好」竹内好

10月30日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

23人



佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第7
回）

「うまい『佐久の鯉』の生みの親
丹右衛門」臼田丹右衛門

11月20日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

24人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第8
回）

「西洋式『神津牧場』を作った邦
太郎」神津邦太郎

12月25日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

20人

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第9
回）

「『志賀高原』を作った藤平」神
津藤平

1月29日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

中止

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第
10回）

「佐久の文化と産業を支えた猛」
神津猛

2月26日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

中止

佐久を知る第2弾
佐久の先人を語る（第
11回）

「信州の財界を救った銀行家瀬
下清」瀬下清

3月26日㈯13:30～15:30
中央図書館

どなたでも
20人程度/無料

中止

理科読
読み聞かせと実験を融合させ、
子どもに理科の楽しさを届ける
研修と実践講座

7月27日㈫9:00～
市内小学校(未定)

学校図書館司書
30人/無料

30人

夏休みわくわく実験室

身の回りにある不思議なことが
らについて、実験したり観察した
ことをもとに、図書館の本を使っ
て確認したり深めたりする

8月3日㈫8:30～
東小学校

小学校4年～6年
20～30人/無料

中止

音読者養成講座
(全6回)

録音図書を、必要とする方々に
提供するため、音訳に携わる音
訳ボランティアを育成する講座。
発声、発音、読み方、録音の実
技について基礎から中級までを
学ぶ。

①11月9日㈫　②11月17日㈬
③11月24日㈬　④1月13日㈭
⑤1月19日㈬　⑥1月26日㈬
13:30～16:00
中央図書館

音訳ボランティアに
意欲のある方で、6
回すべての講座を
受講できる方
15人/無料

59人

図書館講座

演題「読書が10倍楽しくなる編
集の舞台裏」
〈講師〉小木田順子氏(幻冬舎編
集者)

11月7日㈯13:00～
交流文化館浅科

どなたでも
200人/無料

180人

ビブリオバトル
自分のおすすめ本を紹介しあ
い、参加したみんなが一番読み
たい本を決める書評ゲーム

2月頃
中央図書館

中高生
なし/無料

中止

製本講習会
作文や写真、資料などを製本
し、本の構造や製本技術を学ぶ

3月6日㈰13:30～
望月図書館

一般(小学生は保
護者同伴)
なし/材料費(実費)

中止

秋の読書まつり

全国読書週間に合わせ、標語に
ちなんだ図書の展示や、職員の
おすすめ本、貸出・予約ランキン
グ等を紹介

10月27日㈬～11月9日㈫
市内各図書館

どなたでも
なし/無料

中央6241人
臼田1045人
浅科1085人
望月780人

雑誌リサイクル市
保存年数を経過した雑誌の譲渡
※雑誌がなくなり次第終了

7月31日㈯
8月1日㈰
開館～雑誌終了時
浅科図書館/望月図書館

どなたでも
なし/無料

浅科295人
望月144人

雑誌リサイクル市
保存年数を経過した雑誌の譲渡
※雑誌がなくなり次第終了

10月30日㈯
10月31日㈰
開館～雑誌終了時
中央図書館/サングリモ中込図書
館/臼田図書館

どなたでも
なし/無料

中央1532人
臼田313人

【近代美術館】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

コレクション展「アートで
トラベル　―絵画で国
内・世界を旅しよう！
―」

当館の豊富なコレクションから、
国内外の風景を描いた絵画作
品を展示し、皆様に「旅気分」を
お届け。

4月29日㈭㈷～6月13日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

観覧料:無料 1548人



開館記念日　無料ワー
クショップ『いろ』と『かた
ち』であそんでみよ
う！」

クレヨンや色鉛筆から、珍しい絵
の具まで、いろいろな画材を体
験できるワークショップ。

5月22日㈯・23日㈰
①10:30～12:00
②13:30～15:30
佐久市立近代美術館

①小中学生と保護
者
②高校生以上一般
①各日6組（一組3
人まで）
②各日12人
無料

22日①15人②12人
23日①13人②3人

コレクション展「駒場公
園＆近代美術館　彫刻
＋クイズラリー」

クイズに回答しながら、駒場公
園と近代美術館をめぐる企画

7月3日㈯～8月15日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館(・駒場公園)

観覧料:無料 705人

【中止】夏休みワーク
ショップ
「大きなサイコロに描い
てみよう！」

大きなサイコロに、絵の具で絵
や模様を描く。

8月7日㈯、8日㈰
各日①10:00～12:00、②13:30～
15:30
佐久市立近代美術館

小中学生とその保
護者
各回2組（1組3人ま
で）/一人100円

中止

【中止】長岡國人アー
ティストトーク「大地の黙
示録」

佐久市出身の美術家・長岡國人
氏が。自身の作品とその制作背
景について語ります。

8月15日㈰10:00～11:30
創錬センター

どなたでも
80人/無料

11月7日㈰に延期

長岡國人アーティスト
トーク「大地の黙示録」

佐久市出身の美術家・長岡國人
氏が自身の作品とその制作背
景について語る。

11月7日㈰10:30～12:00
佐久市立近代美術館

どなたでも
30人/無料

23人

武論尊原作展　デ
ビューからの軌跡　武
論尊／史村翔の世界

市出身の漫画原作者・武論尊／
史村翔の軌跡をたどる、初めて
の原作展。

8月21日㈯～10月3日㈰　10月10
日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

どなたでも
なし/観覧料:無料

2567人
9月3日㈮から9月12
日㈰まで臨時休館

展覧会関連イベント　武
論尊先生来館　武論尊
一問一答！

事前に寄せられた質問に武論
尊氏が回答。イベントの模様は
FMさくだいらで生放送。

8月21日㈯、9月25日㈯
13:00～15:00　13:00～14:00
佐久市立近代美術館

どなたでも
30人（事前申込抽
選）無料

26人

同級生対談　武論尊×
樫山徹

武論尊氏が、中学校の同級生
である樫山徹氏（佐久商工会議
所会頭）と対談。

9月25日㈯　14:20～15:10
佐久市立近代美術館

どなたでも
30人（事前申込抽
選）無料

19人
8月21日㈯開催予
定から左記日程に
延期

第17回　佐久市児童生
徒写生大会

写生を通して自然や風景の美し
さに触れられるイベント。完成し
た作品は、2022年2月11日から2
月27日まで、近代美術館で展
示。

10月23日㈯8:45～15:30(雨天順
延24日㈰)
佐久市立近代美術館
駒場公園・茨城牧場長野支場

どなたでも
なし/無料

28人

コレクション展「連作版
画へのいざない　―池
田満寿夫・徳力富吉郎・
増田誠―」

池田満寿夫・徳力富吉郎・増田
誠の、連作(シリーズ)版画を紹
介。

10月23日㈯～11月7日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

どなたでも
なし/観覧料:無料

364人

公募　第36回佐久平の
美術展

佐久地域に関心のある方を対
象とした公募展。公募した作品
を審査し、入選作品を展示。平
面部門（日本画、油彩画等）、立
体造形部門（彫刻、工芸等）
※同時開催　第35回受賞者展

〈作品搬入〉
12月10日㈮、11日㈯10:00～12:00
13:00～15:00
〈展示〉
1月8日㈯～1月30日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

〈応募〉
佐久地域に関心が
ある方
平成18年4月1日以
前に生まれた方
直接搬入搬出に対
応できる方
〈観覧〉
どなたでもなし応募
手数料:各部門1点
3000円（令和4年3
月31日時点で20歳
未満の方は1000
円）
観覧料:無料

797人

第17回佐久市児童生徒
美術展　日向裕・綾　美
術コンクール

市内の小・中学生の児童生徒が
制作した作品の中から、審査に
よって選ばれた作品を展示。
※同時開催　第17回佐久市児
童生徒写生大会作品展

2月11日㈮㈷～2月27日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

観覧料:無料 1106人



第17回佐久市児童生徒
美術展　日向裕・綾　美
術コンクール
【個人応募部門】作品募
集

標記美術展に、今年度から学校
を通さずに応募できる個人応募
部門を開設。

展示:2月11日㈮㈷～2月27日㈰
10:00～16:30
佐久市立近代美術館

佐久市内の小中学
校に通学もしくは
市内在住の小中学
生が授業以外で主
に今年度制作した
作品（部活動の作
品も可）出品料:無
料
観覧料:無料

26人（出品者数）
観覧者数は上記に
同じ

コレクション展「自然と
美術　―武者小路実篤
から現代美術まで―」

油井一二と親交の深かった、武
者小路実篤の作品を中心に、自
然にまつわる作品を展示。

3月19日㈯～5月8日㈰
10:00～16:30
4月からは9:30～17:00
佐久市立近代美術館

どなたでも
なし/無料

233人
令和4年3月31日ま
での観覧者数

【延期】春休みワーク
ショップ「墨に触れてみ
よう！スミっコあそび」

墨流し（マーブリング）など、墨を
使った技法を楽しみながら体験
できるワークショップ

3月19日㈯
①10:30～12:00
②13:30～15:00
佐久市立近代美術館

中学生以下（園児
も可）
各回4組（ひと組は
3人まで）1人100円
（制作する人のみ）

中止

【浅間総合病院】 実施結果

講座・イベント名 内容 日時場所 対象定員参加費
参加者数（人）参加

費（円）備考

健康ネットワーク21講
演j会

地域住民を対象とした無料公
演、講師は浅間病院医師、新型
コロナウィルス感染予防のため
病院職員対象に実施。

4月22日㈭
7月29日㈭
9月24日㈮
11月18日㈭
浅間総合病院

市民
なし/無料

200人（病院職員の
み）
新型コロナウィルス
感染予防のため病
院職員対象に実施
し佐久ケーブルテレ
ビで放送

【佐久市文化事業団】 実施結果

講座・イベント名 内容
日時
場所

対象
定員/参加費

実施
参加者数・参加費

鎌倉彫教室(全12回)
日本の伝統的漆工芸を初歩か
ら学び、お盆や額など自分だけ
の作品作りに挑戦

毎月第2㈯10:30～15:30
鎌倉彫記念館

市民
20人/1回500円

15人
12月のみ開催

鎌倉彫教室生作品展
教室生が丹精込めて仕上げた
作品を展示。

5月15日㈯～6月30日㈬9:00～
17:00　毎週㈪は休館
鎌倉彫記念館

なし
なし/無料（常設展
示室は有料）

42人

ランチタイムコンサート

お昼のひと時、音楽を通して
ちょっぴり贅沢な時間を提供。出
入り自由のためどなたでも気軽
に鑑賞。

5月28日ピアノ（中止）
6月25日ヴァイオリンとピアノ
8月27日マリンバ（中止）
9月24日ピアノ
10月29日マリンバ
11月26日ピアノ
1月28日（中止）
2月25日ピアノと弦楽器（中止）
3月25日サクソフォン・トランペッ
ト・ピアノ（中止）
毎月最終㈮12:10～12:40
(4月7月12月はお休み）
佐久平交流センター

市民
150人/無料

624人
5.8.1.2.3月中止

バリアフリーコンサート
暖・談・弾(♪ﾀﾞﾝ・ﾀﾞﾝ・ﾀﾞ
ﾝ)

障害のあるなしに関わらず音楽
との出会いを広げるコンサート。
地域では初となる音声イヤホン
による同時ガイドシステムなどを
採用。

7月18日㈰14:00～
交流文化館浅科

市民
200人/無料

185人

ＰＡＳ　歌舞伎体験講座
（全4回）

役者・俳優　帆之亟 氏、藤田隆
之 氏による実演と体験講座

7月25日㈰～12月　計4回
13:30～15:30
交流文化館浅科

市民
40人/無料

28人
7月のみ開催

コスモホール佐久第九
演奏会　第20回記念関
連事業
記念講演会＆映画上映
会

指揮者　栁澤寿男講演会＆映
画「ルートヴィヒに恋して」を上映

延期
8月9日㈪㉁13:30～（開場12:30）
コスモホール

市民
400人/無料

次年度へ延期



地域アーティスト支援プ
ログラム

県内の新人及び地元若手アー
ティストのコンサートを開催。

中止
①8月22日㈰
②12月19日㈰
①交流文化館浅科
②コスモホール

①市民130人
②市民80人
一般 1000円
高校生以下500円

中止

PAS 沖縄のティーダ
（太陽）～沖縄の文化を
体験～

琉球舞踊や組踊などの実演と体
験講座を開催。

延期
9月11日㈯14:00～15:40
コスモホール

市民
50人/無料

次年度へ延期

セプテンバーコンサート
佐久

「世界の平和を祈りながら街中
を音楽で満たそう」の趣旨のも
と、世界中で毎年9月に開催され
る“平和祈念コンサート”、その
佐久版を開催。

中止
9月12日㈰10:00～4:00
コスモホール

市民
－/無料

中止

実証実験シリーズ
平日「コスモ」

ダンサー・振付師のKazui
Suzuki氏を講師に「懐かしのディ
スコダンス」を体験

10月21日㈭～12月9日㈭
計3回13:30～14:30
コスモホール

市民
30人/無料

延58人
コロナ対策により9
月中止

音楽座ミュージカルコン
サート「ＪＵＳＴ ＣＬＩＭＡ
Ｘ」

日本を代表する劇団音楽座
ミュージカル。珠玉の作品から
名曲とダンスの数々をコンサー
ト形式で。

中止
9月23日㈬㈷14:00～
→延期後3月6日㈰14:00～コ
スモホール

市民
550人全席指定
前売り
一般3000円
高校生以下1000円
当日券は500円増
し

中止

魅惑のヴォーカル世界
～心と体に歌声のシャ
ワーを～

「敷居が高い」と思われがちなオ
ペラ公演を実際にホールで鑑賞
し、声量の迫力や緊張感・空気
感などオペラコンサートの魅力
を鑑賞。

10月10日㈰14:00～
佐久平交流センター

市民
200人
一般2000円
高校生以下1000円

246人

伝統芸能～粋～

東京の国立劇場・演舞場・寄席
などで行われている伝統芸能
（日本舞踊・長唄・落語・和妻）の
上演と、子どもや親子向けワー
クショップ

〈芸能ワークショップ〉
①10月23日㈯14:00～15:00
②10月24日㈰11:00～12:00
〈本公演〉
10月24日㈰14:00～16:00
コスモホール

市民
400人/無料

ワークショップ94人
公演410人

第13回こころのミュージ
カル

市民参加型ミュージカル。今年
は佐久の先人 市川五郎兵衛を
題材とした『黄金の群れ～水の
調べは明日への扉～』

11月13日㈯18:00～
11月14日㈰10:30～、15:00～
コスモホール

市民
400人×3回公演
前売券2000円
当日券2500円

延1089人

第13回こころのミュージ
カル出演者＆スタッフ
募集

市民参加型ミュージカル参加者
募集

〈説明会＆キャストオーディション〉
8月1日㈰10:00～
コスモホール

64人

第20回記念コスモホー
ル佐久第九演奏会

佐久地域の合唱愛好家と佐久
室内オーケストラによる演奏会
を開催。

中止
12月5日㈰14:00～
コスモホール

市民
400人
一般2000円
高校生以下1000円

中止

佐久のハーモニーコン
サート

プロオーケストラ、大人、児童・
生徒の合唱団、中・高校生とプ
ロ奏者による吹奏楽演奏で構成
された演奏会

12月12日㈰13:30～
コスモホール

市民
400人
一般2000円
小・中・高 1000円

653人

ＰＡＳ　新春寿寄席
江戸前祝い餅つき集団「めでた
や社中」によるお餅つきパフォー
マンスと市民寄席

中止
1月9日㈰13:30～
コスモホール

市民
50人/無料

中止

第15回　信州佐久　太
鼓の共演

佐久市内太鼓4団体(中山道宿
場太鼓保存会、信州望月太鼓、
臼田小満太鼓愛好会、佐久鯉
太鼓保存会）による合同演奏会

中止
2月6日㈰14:00～
交流文化館浅科

市民
180人
一般500円
小・中学生200円

中止

「究極パフォーマンスVS
即興芝居」
ＴＡＰ ＤＯ！ ＆ロクディ
ム＋公演

ﾀｯﾌﾟﾀﾞﾝｽ･ｺﾒﾃﾞｨﾕﾆｯﾄ「ＴＡＰ　Ｄ
Ｏ！」と即興芝居集団「ロクディ
ム＋」による公演を開催。

延期
3月20日㈰13:00～
コスモホール

どなたでも
全席指定
前売2500円
当日3000円

次年度へ延期



全国放送公開番組「Ｎ
ＨＫのど自慢」

公開視聴者参加の生放送オケ
番組・音楽番組「ＮＨＫのど自
慢」を開催

中止
2月20日㈰11:50～13:15
〈予選会〉2月19日㈯12:00～（非
公開）
コスモホール

どなたでも
観覧約400人（全席
指定）無料

中止

佐久COSMO☆ｼﾞｭﾆｱ合
唱団　第1回定期演奏
会

コスモホール開館30周年を記念
し発足した「佐久COSMO☆ジュ
ニア合唱団」の第1回定期演奏
会を開催。

中止
3月
コスモホール

市民
80人/無料

中止

ＣＯＳＭＯ ☆ アカデミア
＆ アカデミー ＆ジュニ
ア合唱団　合同公演

「ＣＯＳＭＯ☆アカデミア」(地域
創造集団)及び「COSMO★アカ
デミー」、「COSMO☆ジュニア合
唱団」受講生による合同公演を
開催。

中止
3月5日㈯6日㈰
コスモホール

市民
80人
一般1000円
高校生以下500円

中止

子ども創作活動プロ
ジェクトIPPO参加者募
集

プロのアーティストの指導のもと
キッズ・サーキットin佐久の舞台
発表に出演する子どもたちを募
集。
公演日時:8月5日㈭
作品:「不思議の国のアリス」

オーデション:5月16日㈰10:00～
市民創錬センター

市内・近隣在住の
小学生4年生～高
校生
50人/無料

45人

公演は中止

キッズ・サーキット in 佐
久－ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ公演－

子ども創作活動プロジェクト「始
まりのIPPO」ミュージカル「不思
議に国のアリス」を上演。

中止
8月5日㈭ コスモホール

市民
400人/無料

中止

キッズ・サーキット in 佐
久2021

感動の舞台を夏の佐久市に大
集合させる「児童・青少年のため
の舞台芸術フェスティバル」を開
催。

中止
8月6日㈮～8月8日㈰
コスモホールほか市内5会場

市民
パスポート2000円
佐久の子ども限定
1500円
オールマイティパス
所有者1000円

中止



令和3年度社会教育団体への補助金交付実績

大事業名称
R3

予算額
(千円)

R3
決算額
(千円)

01 文化振興課
臼田文化センター管
理運営事業費

臼田文化協会補助金

臼田文化協会は、文化の香り高い郷土
づくりを目指し、会員相互の文化的な教
養を高めるとともに、地域文化の振興に寄
与する目的で設立された。
その臼田文化協会の育成と運営を支援
する。

対象者：
基準額：

臼田文化協会
定額100,000円

100 100 予算の範囲内で交付

02
文化振興課
（文化財事務
所）

文化財保護事業費 文化財保護事業補助金
文化財の保護・保存と活用により後世へ
の継承を図るため、文化財等の保存活動
を行う団体の育成と活動を支援する。

対象者：

基準額：

取出町百番出世観世
音保存会ほか6件
事業費の50/100以内

378 378
佐久市文化財保護
事業補助金交付要綱

三条区（三条神社管理団体）
岩尾城跡保存会
貞祥寺三重塔保存会
前山城跡保存会
取出町百番出世観世音保存会
大沢地区文化財保存会
滝観音保存会

198,000円
30,000円
30,000円
30,000円
30,000円
30,000円
30,000円

03
文化振興課
（文化財事務
所）

文化財保護事業費
民俗文化財後継者育成
補助金

指定無形文化財の後世への継承を図る
ため、民俗文化財の後継者育成を行う保
存会の育成と運営を補助する。

対象者：

基準額：

跡部踊り念仏保存会
ほか2件
事業費の50/100以内

210 210
佐久市文化財保護
事業補助金交付要綱

跡部踊り念仏保存会
湯原神社式三番保存会
根神社式三番叟保存会

100,000円
80,000円
30,000円

04 スポーツ課 体育総務事務費 佐久市体育協会補助金

市民がスポーツを親しむ機会の提供と生
涯スポーツの展開や競技スポーツの振興
による幅広い普及を図るため、佐久市体
育協会の育成と活動を補助する。

対象者：
基準額：

佐久市体育協会
4,570,000円

4,570 4,570
佐久市体育協会補助金
交付要綱

05 スポーツ課 体育総務事務費 スポーツ振興補助金

市内のスポーツ少年団の間で生じる施設
使用料に対する助成の格差を緩和し、青
少年のスポーツ活動を推進するため、市
外の体育施設使用に係る入場料及び使
用料を補助する。

対象者：

基準額：

佐久市スポーツ少年団
に所属する団体（市内
に住所を有する者）
補助対象経費に２分の
１を乗じて得た額

13 13
佐久市スポーツ振興
補助金交付要綱

備　　　　　考

※社会教育法第１３条
　国又は地方公共団体が社会教育関係団体に対し補助金を交付しようとする場合には、あらかじめ、国にあつては文部科学大臣が審議会等（国家行政組織法（昭和二十三年法律第百二十号）第八条に規定する機関をい
う。第五十一条第三項において同じ。）で政令で定めるものの、地方公共団体にあつては教育委員会が社会教育委員の会議（社会教育委員が置かれていない場合には、条例で定めるところにより社会教育に係る補助金の
交付に関する事項を調査審議する審議会その他の合議制の機関）の意見を聴いて行わなければならない。

補助金等の名称
R3

主管課
番
号

根拠法令等

補助金交付額

補助の目的及び目標
補助対象事業

及び基準額等の内容



令和4年4月1日現在

生涯学習係

地 区 館

五郎兵衛記念館

地区図書館

生涯学習課

公民館係

教育委員会

令和4年度　佐久市教育委員会　組織機構図

小 学 校

文化振興係

学校教育課

総務係

切原小学校

中 学 校

教育施設建築係

臼田中学校

学務係

教育施設課

青沼小学校

浅科小学校

教 育 長

岩村田小学校

平根小学校

浅科中学校

高瀬小学校

泉小学校

岸野小学校

臼田公民館

浅科公民館

中央図書館

佐久平浅間小学校

中佐都小学校

中央公民館

浅間公民館

野沢公民館

中込公民館

東公民館

近代美術館

望月歴史民俗資料館

望月公民館

サングリモ
中込図書館

佐久平交流センター
（株式会社フードサービスシンワ）

文化事業団

天来記念館

交流文化館浅科
（文化事業団）

川村吾蔵記念館

文化財調査係

スポーツ課

社 会 教 育 部学 校 教 育 部

学校給食浅科
センター事業係

学校給食臼田
センター事業係

学校給食北部
センター事業係

学校施設管理係 野沢小学校

中込小学校

佐久城山小学校

東小学校

望月中学校

学校給食課

学校給食望月
センター事業係

野沢中学校

中込中学校

浅間中学校

学校給食南部
センター事業係

臼田図書館

図書館係

美術館係

文化施設係

望月小学校

東中学校
文化財保護係

望月図書館

臼田小学校

田口小学校

生涯学習センター
（野沢会館・振興公社）

コスモホール
（文化事業団）

鎌倉彫記念館
（文化事業団）

浅科図書館

青少年係

スポーツ施設係

スポーツ推進係

文化振興課

天体観測施設

臼田文化センター



令和4年4月1日現在
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佐久市教育委員会組織規則第３条に規定する事務分掌（内社会教育部所管事務）

事　　務　　分　　掌

生涯学習課 (１)部の庶務及び調整に関すること。

（62-0671） (２)部の建設工事請負人等選定委員会に関すること。

(３)社会教育機関の設置、管理及び廃止に関すること。

(４)社会教育委員等の委嘱及びこれらの会議に関すること。

(５)社会教育に係る調査及び統計に関すること。

(６)生涯学習の振興に関すること。

(７)ユネスコ活動に関すること。

(８)視聴覚教育に関すること。

(９)生涯学習資料の刊行、情報交換、調査研究に関すること。

公民館係 (１)公民館運営審議会に関すること。

（66-0551） (２)佐久市民会館の管理及び運営に関すること。

(３)佐久市市民創錬センターの管理及び運営に関すること。

(４)佐久市駒の里ふれあいセンターの管理及び運営に関すること。

(５)公民館、地区館及び地域公民館内の連絡調整に関すること。

(６)公民館活動の振興に関すること。

(７)図書、資料等の整備及び利用に関すること。

(８)公民官報に関すること。

青少年係 (１)青少年の育成に関すること。

(２)青少年のための社会環境浄化に関すること。

(３)青少年関係団体の育成に関すること。

(４)少年センターに関すること。

(５)子ども交流に関すること。

文化振興課 文化振興係 (１)文化の振興に関すること。

（62-5535）
文化施設係

(１)事務局及び教育機関内の他の課等の所管する文化施設以外の文化施設の管理及
び運営に関すること。

(２)文化施設の整備に関すること。

文化財事務所 文化財保護係 (１)文化財保護審議会等に関すること。

（63-5321） (２)文化財の保護及び活用に関すること。

(３)指定文化財に関すること。

(４)旧中込学校の管理及び運営に関すること。

(５)島崎藤村旧宅の管理及び運営に関すること。

(６)市町村誌に関すること。

文化財調査係 (１)文化財の調査に関すること。

スポーツ課 スポーツ推進係 (１)社会体育に関すること。

（62-4004） (２)スポーツ推進委員会及びスポーツ推進審議会に関すること。

(３)体育団体の指導育成に関すること。

スポーツ施設係 (１)社会体育施設の整備計画に関すること。

(２)体育施設の貸出しに関すること。

事　　務　　分　　掌

中央図書館 図書館係 (１)図書館の管理に関する次に掲げる事業。

（67-2111）
 ① 図書館の運営、企画、広報及び宣伝に関すること。

② 関係機関との連絡及び協力に関すること。

③ 施設及び設備の維持管理に関すること。

④ 図書館資料の選択、収集及び購入に関すること。

⑤ 図書館資料の保管及び整理に関すること。

⑥ 佐久市立図書館協議会に関すること。

⑦ ①から⑥までに掲げるもののほか、図書館の管理に関し必要と認められること。

(２)図書館奉仕に関する次に掲げる事業。

課　名　等

課　名　等

生涯学習係社
会
教
育
部
（

事
務
局
）

社
会
教
育
部
（

教
育
機
関
）



① 地域資料に関すること。

② 個人貸出し及び団体貸出しに関すること。

③ 読書案内、読書相談及び参考事務に関すること。

④ 移動図書館の運営に関すること。

⑤ 読書会、研究会、講演会、講習会等の開催に関すること。

⑥ 図書館の利用に係る統計の作成に関すること。

⑦ ①から⑥までに掲げるもののほか、図書館奉仕に関し必要と認められること。

近代美術館 美術館係


(１)美術品及び美術に関する模写、模型、文献、写真、フイルム等（以下「美術品
等」という。）を収集し、保管し、及び展示すること。

（67-1055） (２)美術に関する専門的及び技術的な調査研究を行うこと。

(３)美術に関する講演会、講習会、映写会、研究会、美術作品公募展等を開催する
こと。

(４)美術品等の利用に関し必要な助言及び指導を行うこと。

(５)展覧会の開催の場を提供すること。

(６)前各号に掲げるもののほか、美術館の目的を達成するため必要な事業。

社
会
教
育
部
（

教
育
機
関
）



（令和4年4月１日現在）

職員 再任用職員
会計年度任用職

員（館長）
会計年度任用職
員（館長以外）

計

社会教育部長 1 1

生涯学習課 12 5 8 11 36

文化振興課 6 1 7

スポーツ課 6 1 7

文化振興課文化財事務所 8 1 31 40

※人権同和課 1 1

中央図書館 11 1 1 31 44

近代美術館 4 1 3 8

生涯学習ｾﾝﾀｰ 佐久市振興公社

コスモホール 2 1 佐久市文化事業団 3

鎌倉彫記念館 【　指定管理　】 佐久市文化事業団

交流文化館浅科 佐久市文化事業団

佐久平交流センター 株式会社フードサービスシンワ

天体観測施設 1 1 1 3

臼田文化センター 2 2

五郎兵衛記念館 1 2 3

天来記念館 1 1 1 3

望月歴史民俗資料館 1 2 3

川村吾蔵記念館 1 2 3

小計 51 11 14 88 164

文化事業団職員 7

合計 171

　　（注） 1　少年センターについては、社会教育部長が所長を、生涯学習課長が次長を、

　　生涯学習課職員が係員を兼務

２　文化振興課長が臼田文化センター館長を兼任

３　天来記念館職員１名が望月歴史民俗資料館職員を兼務

４　文化振興課付で3名の職員を（財）佐久市文化事業団に派遣

令和4年度　佐久市教育委員会事務局　社会教育部職員数

区　　　　　　　分

社
　
会
　
教
　
育
　
部

文
化
振
興
課
所
管

教
育
機
関

少年センター

事
務
局

 


