
～ 自殺対策の取り組みについて ～

鍵となる ３つ の数字

出典：ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター ライフリンク

98.3 4.0 70

平成24年度　電話相談状況
（平成24年9月～平成25年3月迄）

平成25年度　4月電話相談状況　及び
心のほっとライン佐久 相談状況　（平成25年5月～10月迄）

内訳 内訳 相 談 内 容  (重複あり）

新

規

継

続

新

規

継

続
1.妊娠

　出産
2.育児 3.思春期

4.健康
　問題

(からだ）

5.健康
　問題

(こころ）

6.自殺

　関連

7.家庭

　問題

8.経済

　問題
9.その他 計

４月 9 4 5 0 0 0 0 2 5 0 0 2 9

9月 8 5 3 5月 44 34 10 0 0 0 5 15 0 6 7 14 47

10月 7 4 3 6月 43 19 24 0 0 3 0 15 1 15 7 5 46

11月 5 1 4 7月 54 21 33 1 1 0 1 26 0 15 4 6 54

12月 7 6 1 8月 52 18 34 0 1 0 5 20 0 20 5 6 57

1月 12 6 6 9月 51 12 39 0 0 0 4 22 0 22 4 4 56

2月 9 2 7 10月 43 15 28 0 0 0 2 15 0 25 1 2 45

3月 7 4 3 11月

合計 55 28 27 12月

５月～
１２月
合計

287 119 168 1 2 3 17 113 1 103 28 37 305

直通固定電話：週３日間：支援相談員１名

直通固定電話：週３日間：支援相談員１名

「心といのちのほっとライン・佐久」携帯電話：週５日間：支援相談員２名

≪自死関連≫家庭・経済問題、健康問題（うつ、うつ傾向）
親族の死、離婚・親子関係、性的虐待

≪精神・その他≫気分障害、リストカット、不登校、労働と健康
退職後の生き方、うつと引きこもり、思春期問題、
更年期のこころの問題等

月 総数 月 総数

「自殺の危機経路」事例
※（「⇒」＝連鎖、「＋」＝併発）

【無職者（就業経験あり）】

①　失業　⇒　生活苦　⇒　多重債務　⇒　うつ病　⇒　自殺

②　連帯保証債務　⇒　倒産　⇒　離婚の悩み＋将来生活への不安　⇒　自殺

③　犯罪被害（性的暴行など）　⇒　精神疾患　⇒　失業＋失恋　⇒　自殺

【被雇用者】

①　配置転換　⇒　過労＋職場の人間関係　⇒　うつ病　⇒　自殺

②　昇進　⇒　過労　⇒　仕事の失敗　⇒　職場の人間関係　⇒　自殺

③　職場のいじめ　⇒　うつ病　⇒　自殺

【自営者】

①　事業不振　⇒　生活苦　⇒　多重債務　⇒　うつ病　⇒　自殺

②　介護疲れ　⇒　事業不振　⇒　過労　⇒　身体疾患＋うつ病　⇒　自殺

③　解雇　⇒　再就職失敗　⇒　やむをえず起業　⇒　事業不振　⇒　多重債務　⇒　生活苦　⇒　自殺

【無職者（就業経験なし）】

①　子育ての悩み　⇒　夫婦間の不和　⇒　うつ病　⇒　自殺

②　ＤＶ　⇒　うつ病＋離婚の悩み　⇒　生活苦　⇒　多重債務　⇒　自殺

③　身体疾患＋家族の死　⇒　将来生活への不安　⇒　自殺

【学生】

①　いじめ　⇒　学業不振＋学内の人間関係（教師と）　⇒　進路の悩み　⇒　自殺

②　親子間の不和　⇒　ひきこもり　⇒　うつ病　⇒　将来生活への不安　⇒　自殺

ライフリンク「自殺実態1000人調査」

0

10

20

30

40

50

60

Ｈ24.9 Ｈ24.10Ｈ24.11Ｈ24.12 Ｈ25.1 Ｈ25.2 Ｈ25.3 Ｈ25.4 Ｈ25.5 Ｈ25.6 H25.7 H25.8 H25.9 H25.10

佐久市における電話相談件数の状況件

数

【資料 №1】

支援員 １人 ⇒ ２人

相談日 ３日/週 ⇒ ５人/週

直通電話を導入




