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新規

行き場・居場所とし
ての【ふれあいサロ
ン】の開設
（高齢協おもしろ倶
楽部）

　臼田地域も近隣地域と同様に高齢化は深刻である。介護保険適用者にはかな
り仕組みも充実してきているが、まだ少し元気であるものの家に閉じこもりが
ちな人の、行き場やふれあいの場がないのが実情である。
　そこで、定年退職や子育てを終えた方など、中高年からの社会参加の場とし
て、【ふれあいサロン】を定期開催し、ここが昼間１人暮らしなどの高齢者な
どには【行き場・居場所】となり、相互の交流と支え合いによる積極的な活動
を展開したい。
　高齢者も受身でなく積極的に人とふれあい、互いに教え教えられて趣味や創
作で心身を刺激すれば、寝たきりや認知症を遅らせ、健康長寿で各々の自己実
現ができ、安心な地域づくり活動につながると考える。

300 100

新規

臼田町商工会青年部
60周年特別事業
婚活パーティー
七夕コン

　佐久総合病院の移転、高齢化社会の進展に伴い人口減少が進む臼田地域に
とって、地域活性化は避けて通れない課題であります。臼田町商工会青年部の
60周年事業として、人口流出に歯止めをかけ、交流人口の創出を図るため、出
会いの場を提供する。
　七夕をイメージした会場設営などにより意識高揚を図るほか、参加者に臼田
地区の魅力を伝えるＤＶＤ放映、地元蔵元の地酒や地元飲食店の料理提供、商
店街で使用できるクーポン券配布、土産物提供、「臼田よいやさ」の告知など
により臼田地区の街並み、各店舗の周知や魅力発信を行う。
　また、公共施設であるコスモホールを活用することで、公共施設の利用につ
いてＰＲすることもできる。
　本事業については、継続して行い参加範囲を広げていくことでさらなる交流
人口の創出を図っていく。

195 97

新規
佐久の縁が和（輪）
ぼっこ

　地域の居場所として、毎週土曜日の午前中「えんがわぼっこ」を開く。内容
は、参加者の声を参考にテーマを決め、次の目的が達成できるように努める。
・地域の居場所をつくることによって、みんなで支え合い地域力を高める。
・気軽に居場所へ参加することで、いろいろな縁が育まれ理解し合い共に成長
できる。
・声をかけ合うことで引きこもり予防になり、こころの健康の保持・増進をめ
ざす。
・読書会、教育ビデオ上映会など学ぶ機会を増やし、地域の交流を促進する。
・本会の活動で得た情報を発信し、市内のあちこちに居場所が広がるよう協力
する。

114 57

新規
幸せ呼び込む銭太鼓
事業

　現在行っている銭太鼓演奏の公民館活動を、慰問演奏や各種イベントでのボ
ランティア演奏などの公益的活動へ発展を図るため体験演奏を加えた活動を行
う。
　区内を対象とした活動から、より広域かつ多世代との交流活動につなげるた
め、幼稚園などでの交流演奏を行う。
　銭太鼓演奏の体験と交流により各地区に銭太鼓普及を図り、高齢者等の認知
症予防や閉じこもり防止などの介護予防・健康増進につなげる。

165 82

新規

防犯時代劇「佐久サ
ムライ」
（劇団佐久サムラ
イ）

　地域の児童・生徒・大人の参加を募り、「劇団佐久サムライ」を立ち上げ、
時代劇の要素を用いて防犯時代劇「佐久サムライ」を公演することにより、犯
罪防止、非行防止を分かりやすく呼び掛ける。
　劇団の参加者は芝居・殺陣の稽古を通して世代を超えて交流し、その体験の
中で協調性・積極性・道徳心の向上をはかり、礼節を身に着ける。
　佐久市・佐久ケーブルテレビ・佐久警察署・エフエム佐久平と協力関係を結
び、広報・イベントなどでより広く地域の方々に防犯を訴え、安心・安全な社
会を作る一助とすることができる。

244 99

新規

「ぼろ織り」でエコ
文化伝承事業
(ぼろ織りを伝えて
いこう岩村田宿の
会)

　古生地を裂いて織り込むことで生地を再生させる「ぼろ織り」などのエコ文
化及び歴史を伝承するため、昔の機を修理して「機織り教室」を開催し、織り
子を育成する。
　また、車椅子の方でも織れるように改良し、身障者・高齢者の生きがいづく
りに役立てる。
　将来的には、機織りによるものづくりにより、エコな機織り商品の制作につ
なげ、身障者・高齢者の生きがいづくり、就労に結び付けたい。

199 99

合　計 1,217 534

新規
花あそびコミュニ
ティ事業
（花あそび仲間）

　地域の仲間と花を植えることによりコミュニケーションを図る。また、咲い
た花を対象として、写真愛好家による写真撮影会を実施し、地区文化祭等へ展
示する。クリスマスの時期に合わせ、花畑にイルミネーションを飾り、地域内
外の方に足を運んでもらう。現役力士を招き地域の大人から子どもまで楽しめ
るイベントを開催する。
　これらの事業を行うことにより、地域内外の方に地域のことを知ってもら
い、望月地区のアピールと地域活性化につなげる。

130 65

合　計 130 65
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