
３．意見の内容と市の考え方

番　号 １ 事業名 担当課

予算要求額 当初予算額(案) 意見件数(件)

1,049 1,049 25

事業内容

(1) 自転車に優しいまちづくりの推進を通した世界最高健康
　都市実現
　　・自転車が安全かつ安心して走れる自転車レーンの整備
　　・市民に対する自転車の交通ルールの教育と啓発

(4) 世界一医療費のかからない都市の実現
　　・病状等を持つ人の聞取り調査と分析
　　・バランスのとれた食事と効果の高い運動の普及啓発
　　・医療に対する第三者機関の設置

世界最高健康都市構想策定 企画課

①世界最高健康都市の構築

　佐久市では、世界最高健康都市実現に向けて各種の事業を行っていますが、その目指す姿を明らかにし、より有効で効
果の高い事業を立案して、体系的に実施する必要があります。そのため、平成２２年度に、実現のための構想と行動計画
からなる「世界最高健康都市実現プラン（仮称）」を策定し、平成２３年度から行動計画に基づいた各種事業を推進しま
す。
　プランの策定にあたっては、より効果が高く実現性のあるものとするため、識見者や専門的知識を有する皆さんによる
懇話会を設け、懇話会からの意見や提言を受けて策定します。
　平成２２年度の事業は、プラン策定のための懇話会開催や資料作成が主な事業となります。

重点施策の分類

担　当　課　の　回　答

(1)～(7)、(9)、(10)、(12)～(19)、(21)～(24)について
　いただきましたご意見やご提案につきましては、「世界最高健康都
市実現プラン（仮称）」策定において検討させていただきます。

いただいたご意見の要旨

(2) 受動喫煙防止と禁煙運動の推進
　　・公共施設の敷地内及び公用車内の禁煙の実施
　　・イベント等多数の人が集まる場での禁煙の実施
　　・市職員及び関係団体職員の禁煙の実施
　　・受動喫煙防止の推進

(3) 学校給食でのアレルギー対応の充実強化
　　・他市町村より遅れているアレルギー対応の充実
　　・学校給食でのアレルギー対応の統一
　　・一定の設備がある給食センターの活用
　　・人的面を含めた体制整備と強化



番　号 １ 事業名 担当課

予算要求額 当初予算額(案) 意見件数(件)

1,049 1,049 25

事業内容

世界最高健康都市構想策定 企画課

①世界最高健康都市の構築

　佐久市では、世界最高健康都市実現に向けて各種の事業を行っていますが、その目指す姿を明らかにし、より有効で効
果の高い事業を立案して、体系的に実施する必要があります。そのため、平成２２年度に、実現のための構想と行動計画
からなる「世界最高健康都市実現プラン（仮称）」を策定し、平成２３年度から行動計画に基づいた各種事業を推進しま
す。
　プランの策定にあたっては、より効果が高く実現性のあるものとするため、識見者や専門的知識を有する皆さんによる
懇話会を設け、懇話会からの意見や提言を受けて策定します。
　平成２２年度の事業は、プラン策定のための懇話会開催や資料作成が主な事業となります。

重点施策の分類

担　当　課　の　回　答いただいたご意見の要旨

(8) 世界最高健康都市構築の手順と到達点（目標）の設定、
　進捗状況や評価の実施

(9) 後期高齢者になっても、尊厳を保ちつつ安心安全に暮ら
　せる世の中にすることは大切

(10)森林づくりの提案
　　・健康長寿が保障される環境整備と市民意識の高揚
　　・町の中に森林が作られ、憩い歩きたくなる都市づくり

(11)資料作成に熱心で、実現の段階で足踏みしていることが
　多い。作文に負けないように。

(12)佐久市の環境特性、医療特性、特に予防医療をベースと
　したメディカルコミニュティー構想を提案する。

(5) 佐久総合病院の再構築を主とした総合的な施策の推進と
　総額が少ない

(11)世界最高健康都市構想策定にあたっては、実現のための構想と行
動計画を合わせたプランを策定することとしております。また、着実
に実行されるよう、進捗管理も行う予定としております。

(8)市としても、あるべき姿や目標の設定、進捗把握等を行う予定とし
ています。ご提案いただいた内容は策定時の参考とさせていただきま
す。

(7) 世界最高健康都市に向け、健康を保持するための歩き走
　ることができるタータン舗装されたコースがある公園の整
　備

(6) 既存の温泉施設やスポーツ施設の年間共通利用券の発行

(5) のご意見の「総額が少ない」について
　意見募集対象事業一覧にあるＨ２２事業費及び事業費総額につきま
しては、構想策定に係る経費のみを記載しております。このため事業
費が少ないように見えたことと思います。
　Ｈ２２年度に策定を行う予定の「世界最高健康都市実現プラン（仮
称）」は、世界最高健康都市を構築するための構想と行動計画からな
るものであり、このプランが策定されることによって、全ての事業が
立案計画され、世界最高健康都市の構築に係る事業費総額が算出され
ることとなります。



番　号 １ 事業名 担当課

予算要求額 当初予算額(案) 意見件数(件)

1,049 1,049 25

事業内容

世界最高健康都市構想策定 企画課

①世界最高健康都市の構築

　佐久市では、世界最高健康都市実現に向けて各種の事業を行っていますが、その目指す姿を明らかにし、より有効で効
果の高い事業を立案して、体系的に実施する必要があります。そのため、平成２２年度に、実現のための構想と行動計画
からなる「世界最高健康都市実現プラン（仮称）」を策定し、平成２３年度から行動計画に基づいた各種事業を推進しま
す。
　プランの策定にあたっては、より効果が高く実現性のあるものとするため、識見者や専門的知識を有する皆さんによる
懇話会を設け、懇話会からの意見や提言を受けて策定します。
　平成２２年度の事業は、プラン策定のための懇話会開催や資料作成が主な事業となります。

重点施策の分類

担　当　課　の　回　答いただいたご意見の要旨

(15)世界最高健康都市構想に賛成し、実効性のあるものを期
　待する。
　　・多極型都市農村構造を持つ地域の実現
　　・ＷＨＯの健康都市の研究と地域に蓄積されたものの構
　　　想への反映
　　・市民が意見や提案を持ち、参画していく道筋構築

(14)プラン策定懇話会の設定に賛成。素人の市民を加えるこ
　とを提案する。

(13)当地域は、全国でも長寿地域であり、今まで培ってきた
　医療、産業、自然による成果であり、本取組は更なる発展
　のために重要で、積極的な推進は市民が期待することであ
　る。自然環境の利用、医療に加え介護福祉、農商工の育成
　温かい絆社会創り、の４施策を確実に進められたい。

(14)懇話会については、専門的な立場からのご意見等をいただくこと
を考えており、専門的知識を有する方で組織する予定です。なお、市
民目線からのかい離を防ぎ、市民の意見を把握して構想に反映するた
め、自由な意見交換会の開催や意見募集などを行うこととしていま
す。

(17)病院と専門ボランティア育成プログラムの共同企画など
　の一考を。

(16)先人の伝統を受け継ぎ、地域全体で健康づくりの街を目
　指すべき。
　　・予防医学への取組み
　　・予防医学の実践による健康増進事業の実施
　　・他地域での先進的な取組の実践
　　・クワハウス活用による健康づくり
　　・独自のスローガンに基づく活動



番　号 １ 事業名 担当課

予算要求額 当初予算額(案) 意見件数(件)

1,049 1,049 25

事業内容

世界最高健康都市構想策定 企画課

①世界最高健康都市の構築

　佐久市では、世界最高健康都市実現に向けて各種の事業を行っていますが、その目指す姿を明らかにし、より有効で効
果の高い事業を立案して、体系的に実施する必要があります。そのため、平成２２年度に、実現のための構想と行動計画
からなる「世界最高健康都市実現プラン（仮称）」を策定し、平成２３年度から行動計画に基づいた各種事業を推進しま
す。
　プランの策定にあたっては、より効果が高く実現性のあるものとするため、識見者や専門的知識を有する皆さんによる
懇話会を設け、懇話会からの意見や提言を受けて策定します。
　平成２２年度の事業は、プラン策定のための懇話会開催や資料作成が主な事業となります。

重点施策の分類

担　当　課　の　回　答いただいたご意見の要旨

(23)市民の健康は地道に積み上げるものであり、それはこれ
　で進め、世界最高と大上段に構えることに反対。

(24)この事業を推進するにあたり、ＪＡ長野県厚生連、佐久
　総合病院と積極的に協力を。

(21)元気なお年寄りを、さらに生き生きとさせる市であるた
　め、楽しみながら歩ける歩道やサイクリングロードの整備
　を。

(25)もっと予算を付け、急ぐ必要がある。 (25)Ｈ２２年度に策定を行う予定の「世界最高健康都市実現プラン
（仮称）」は、世界最高健康都市構築に向けて、現況を見据えつつ理
想とする姿を明らかにし、現実とのかい離を防ぎながら最適な施策を
展開するための行動計画を策定するものです。これを策定することに
よって、専門的な知見や市民の意見が反映され、実効性の高い各種施
策について予算が着けられ、計画的に事業が進められることとなりま
す。

(22)常に「見て聞いて考えて」スピーディーに健康都市実現
　を。

(18)健康づくりの一環として、多くの市民が継続して参加で
　きる運動教室等の実施

(20)世界最高健康都市構築にあたっては、市民の皆様との意見交換会
の開催や意見募集を行うなど、現況を見据えつつ理想とする姿を明ら
かにし、現実とのかい離を防ぎながら最適な施策を展開するための行
動計画を策定することとしています。策定後、行動計画に基づき事業
展開を図ることとなります。

(19)本事業は、市政として長期的に取組むことが望まれる最
　も重要で意義ある課題である。構想の基本理念と具体的施
　策を提案する。

(20)世界最高健康都市について、現実と離れすぎている。


