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ガーナはどこにあるの？
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ガーナ

日本



ガーナにはどうやって行くの？
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エチオピア

シンガポール
ガーナ

日本

7時間

9時間
6時間

乗換え2時間

乗換え2時間30分

飛行機を2回乗り継いで移動します。
合計の時間は約26時間30分！



ガーナはどんな国？
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正式名称：ガーナ共和国
場所：西アフリカ
面積：239,460平方km・・・日本の約3分の2
人口：25,500,000人・・・日本の約5分の1
首都：アクラ
歴史：イギリスの植民地であったが1957年に独立。
スポーツ：サッカー、ボクシング
農産物：カカオ（チョコレートの原料）

ただ、ガーナ国内で加工していないためチョコレートはあまり食べられない

資源：ダイヤモンド、金、石油



ガーナはどんな国？
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ガーナは10の州に分かれています。
州とは日本で言うと都道府県のようなものです。

アクラ

タマレ

今後の活動の準備のため、現在は
首都アクラで生活しています。
11月からガーナ第3の都市タマレで
本格的に活動を始める予定です。



物の値段は安い？
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日本と比べて物の値段は安いです。
ただ、輸入品は高く、日本より高い場合もあります。

（例）水の値段
100円

日本の水

15円

ガーナの水
（ペットボトル）

ガーナの水
（ビニールパック）

5円

一番安いビニールパックに入った水は、ガーナでは
ピュアウォーターと呼ばれ、ガーナ人はよくこの水を
飲んでいます。
ただ、ペットボトルの水と比べて綺麗ではない場合
が多く、お腹をこわすことも…。



日本とガーナの違いは？

7

⚫ 一年中暑く、季節は雨季と乾季の2つしかありません。
⚫ ガーナと日本の時差は9時間あります（日本の方が時間が進んで入

る）。例えば、日本が1/1午前6:00の時、ガーナは12/31午後9:00
です。

⚫ 車は右側通行（日本は左側通行）。
⚫ 携帯電話は料金を前払いする仕組みです。例えば1GB使用したい場

合は先に1GB分の料金を支払ってから利用します。基本料金はありませ
ん。

⚫ 交通手段はバス、トロトロ（バスのような乗り物）、タクシー、Uber（ス
マートフォンアプリで呼ぶタクシーのような車）がメインです。バスは出発時
間が決まっていなくて、人が集まったら出発します。

⚫ 水道水は飲めません。飲んだらお腹をこわします。
⚫ たまに水道が断水します。電気と携帯電話はそれなりに安定しています。
⚫ 日曜日はほとんどの店が開いていません。
⚫ コンビニ、自動販売機が全くありません。



ここからはガーナで
撮った写真を紹介
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ガーナの街並み

交通量が多く、信号無視す
るバイクが多いです。

大きなショッピングモールがい
くつかあって、何でも買えます。

オシャレ（？）なビルも建っ
ています。

トロトロと呼ばれる乗り物。
路線バスみたいな感じです。
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ガーナのマーケット

首都アクラにはいくつかマーケットが
あって、店も人もビックリするほど多い
です。

ガーナ服の生地。ガーナでは布を買っ
て、店で服を作ってもらうのが一般的
です。私も1枚買いました。



11

ガーナ料理

ガーナ料理は基本的に辛いです。
油断するとお腹をこわします・・・。



12

ガーナのオシャレ

ガーナ人の女性は髪型に気をつ
かいます。ドレッドヘアや編込みを
する人が多いです。同期隊員の
女性2人もやってもらいました。
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ガーナの子供たち

ガーナ人の子供たちは元気でフ
レンドリーです。外国人の自分に
も気軽にあいさつしたりハイタッチ
してくれます。


