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5月中旬から長い雨期に入りました。

朝晩は雨ですが、田んぼや山が青々として良い景色です。

今回もこちらでの生活を簡単にお伝えします！

ツェチュに行ってきました！

ツェチュとは…？
各県で年に1回行われるチベット仏教のお祭り
家族が1年健康でいられますようにという願いを込めて、
みんなが集まり、マスクダンスを鑑賞したり、
巨大仏画を拝んだりします。
この様子はテレビでも終日中継されており、行けない人はお家で
ツェチュを祝います。

この巨大仏画、日焼けによる劣化を防ぐために、
夜中3時頃から日が昇るまでしか見ることができません。
私もグル・リンポチェ（※）を拝むために
同僚たちと早朝から2時間並びました！
ブータンに来て一番の人だかりで、びっくり。

※ブータンにチベット仏教を伝えたとされる偉大な人物



激辛ブータン料理にも慣れました
世界一料理が辛い国ともいわれるブータン。
唐辛子はスパイスではなく野菜という認識のようです。どの料理にも唐辛子がもれなく入っています。
来たばかりのころは整腸剤が欠かせませんでしたが、今はだいぶ適応してきました。
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手作業での梱包や、輸送時の紛失・汚れ
そしてネズミの被害がとても多いです。
機械導入すればすぐ解決！と思ってしまいますが
簡単に導入できないのが現実です。。
どうしたらよいか、同僚たちと現在相談中です。

今の活動を紹介します

花里さくら

長野県佐久市出身

2022年11月から青年海外協力隊としてブータンに派遣中

任期中にブータン国内の全20県を訪問することがプチ目標

配属先である農業機械公社では、主に農業機械の貸し出し・販売等を行っています。
私はマーケティング部門で、自社農場で生産した米の拡売や、新しい事業を担当しています。

(1)お米の基本的な情報収集

（2）新しい売り先の開拓

（3）コストロスの削減

この品種ってどんな特徴があるの？どの水分量で炊いたらおいしいの？
そもそも皆どのくらいの頻度でお米を買っているの？という基本的な情報集めをしています。
日本のように簡単にデータが買えるわけでは無いので、なかなか時間がかかります。
SNSを使ったアンケートや、実際に試食してもらったり、少しずつ進めています。

新しいお店への商談も進めています。
なんと、いきなりの突撃訪問です！
日本のように、電話でアポイントとって、
競合データを用意して、、、
という段取りは一切ないのでびっくり。
今後は食堂やホテルなどの、大口のお客様や
観光ショップ向けのセットなども作れたらいいな～

作業を終えた後の、休憩時間。お疲れ様～


