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 ชอ่งบรกิารใหค้˚าปรกึษา  

● ชอ่งบรกิารใหค้˚าปรกึษาภาษาตา่งประเทศ 

ใหค้˚าปรกึษาปญัหาหรือเร่อืงทีไ่มเ่ขา้ใจ มีชอ่งบรกิารใหค้˚าปรกึษาหลายภาษา สามารถโทรศพัท์ 

ตดิตอ่ไดทุ้กเมือ่ 
 

 

ภาษาโปรตุเกส วนัพฤหสับดี 9：30 ～ １3：30 

ภาษาไทย วนัพุธ 13：00 ～ １７：00 

ภาษาจีน วนัจนัทร์ 13：00 ～ １7：0０ 

 

 

ＴＥＬ：ทีว่า่การอ˚าเภอซาคแุผนกสง่เสรมิการแลกเปลีย่นขอ้มูลการยา้ยถิน่ฐาน 
0267-62-3283 

● ศนูยใ์หค้˚าปรกึษาหลากหลายวฒันธรรม จงัหวดันากาโน ่

ใหค้˚าปรกึษาทีห่ลากหลายแก่ชาวตา่งชาตทิีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดันากาโน่ สามารถปรึกษาได ้

ตลอดเวลา โดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย และจะเก็บเป็นความลบั 

วนัทีส่ามารถใช้บริการได้ 
วนัธรรมดา (วนัจนัทร์ถงึวนัศุกร์) ยกเวน้วนัพุธแรกของเดือน และ วนัพุธที ่3 

ของเดือน วนัศุกร์แรกของเดือน • วนัศุกร์ที3่ของเดือน เปิดเวลา 10.00-18.00 

 
มีใหบ้รกิารหลายภาษา 

ภาษาจีน • ภาษาโปรตุเกส • ภาษาตากาลอ๊ก • ภาษาเกาหลี • ภาษาเวียดนาม 

• ภาษาไทย • ภาษาองักฤษ • ภาษาอนิโดนีเซีย • ภาษาสเปน • ภาษาเนปาล•  
•ภาษามาเลเซีย • ภาษาพม่า • ภาษาฝร ั่งเศส • ภาษาเขมร • ภาษาเยอรมนั • 

ภาษา ยูเครน (กรุณาจองลว่งหน้า) ส˚าหรบัขอ้มูลเพิ่มเตมิกรุณาตดิตอ่สอบถามได ้

 

         

（เดนิจากสถานีรถไฟ JR นากาโน่12นาที）TEL: 026-219-3068/080-4454-1899 
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＜เกีย่วกบัทีป่รกึษาภาษาแม＞่ 
สามารถโทรศพัท์ปรกึษาไดโ้ดยตรงกบัพนกังานทีป่รกึษาภาษาประจ˚าชาตสิามารถสือ่สารไดห้ลาย  

ภาษา เช่น ภาษากาตาลอ๊ก,โปรตุเกส,จีน,ไทย,เวียตนาม,อนิโดนีเซีย 

สามารถดูรายละเอียดเพิม่เตมิไดท้ีโ่ฮมเพจได้ 

 

 
QR Code 

 

 

 

＊เวลาทีป่รกึษา：วนัธรรมดา (วนัจนัทร์ถงึวนัศุกร์) ยกเว้นวนัพุธที1่ และ 3 , 

วนัเสาร์ที ่1 และ 3 เวลา １０：００～１８：００ 

＊TEL :  026-219-3068/080-4454-1899 

 

 หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ น  

● หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นสมาคม สซุุรนั 

เป็นองค์การอาสาสมคัรทีส่นบัสนุนผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีแ่ละไมพู่ดภาษาญีปุ่่นเป็นภาษาหลกั 

นอกจากการเรียนภาษาญีปุ่่นแลว้ยงัไดเ้รียนรูส้มัผสัและเพลดิเพลนิกบัการเรียนวฒันธรรมของ 

ประเทศญีปุ่่ นอีก และเพื่อใหก้ารเรียนไดอ้ยา่งสบายใจ ในระหวา่งทีเ่รียนอยูส่ามารถฝากเด็กเล็กไว้ 

ไดใ้นระหวา่งเรียนได้ 

※ ปจัจุบนัมีคนไทย คนจีน คนอนิโดนีเซีย และคนเวียดนาม เรียนอยู่ 

 

กจิกรรมหลกั：เรียนรูว้ฒันธรรมญีปุ่่นและภาษาญีปุ่่นไปพรอ้มกบัการเรียนรูชี้วติในพืน้ทีอ่˚าเภอซาคุ 

วนัทีจ่ดักจิกรรม ：ทุกๆวนัเสาร์ตงัแ้ตเ่ดือนเมษายนถงึธนัวาคม (หน่ึงปี เปิดสอน 30 คร ัง้) 

เวลาเรยีน ：10:30 ～11:30 

สถานที ่： โนะซาวะไคคงั (อ˚าเภอซาคุ โทริเดมาจ1ิ83) 

เบอร์ติดต่อ： ส˚านกังาน 090-2483-0277 

i.kato-planet@ai.wakwak.com 

mailto:i.kato-planet@ai.wakwak.com
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 เมือ่มเีหตกุารณฉุ์กเฉนิ  
เมือ่เกดิเหตุการณ์กรณีฉุกเฉิน อยา่ตืน่ตวัและพยายามควบคุมสตใิหไ้ด ้ สามารถโทรศพัย์เพื่อขอ 

ความชว่ยเหลือไดต้ลอด24 ชั่วโมง โดยไมเ่สียคา่บรกิารโทรศพัท์ 

● ไฟไหม ้กดเบอร ์「１１９」（สถานดีบัเพลงิ） 

1 ถา้เกดิเพลงิไฟไหมส้ง่เสยีงดงัๆเพือ่เรยีกใหเ้พือ่นบา้นหรอืคนใกลเ้คยีงรบัรู ้

2 กดเบอร「์１１９」 เรยีกหน่วยดบัเพลงิ (โทรศพัทม์อืถอืก็สามารถโทรเบอร ์ 119 ได)้ 

3 เมือ่โทรตดิแลว้ใหต้อบค˚าถามเจา้หนา้ที ่

（เน่ืองจากไมม่ลีา่ม กรุณาใหค้นทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงทีส่ามารถพูดภาษาญีปุ่่นได้มาคยุโทรศพัท์แทน） 

＜เมือ่พนกังานถามค˚าถามใหต้งัส้ตใิหดี้คอ่ยๆพูดและพูดเสียงดงัฟงัชดั＞ 

 

① ไฟไหมห้รอืฉุกเฉนิ ไฟไหม ้ครบั/คะ่ (คะจเิดส) 

② กรุณาบอกชือ่และเบอรโ์ทรศพัทข์องคุณ (ตวัอย่าง)อยู่เขต△△△ค่ะ อยูใ่กลก้บั○○ครบั/คะ่ 

③ ไฟไหมอ้ะไร (ตวัอยา่ง) ไฟไหมบ้า้น ครบั/คะ่ 

④ มคีนบาดเจ็บหรอืคนหนไีฟไมท่นัไหม (ตวัอยา่ง) ไมม่ีคนบาดเจ็บ ครบั/คะ่ 

⑤ กรุณาบอกชือ่และเบอรโ์ทรศพัทข์องคุณดว้ย 

สกสกสกสง● เมือ่เจ็บป่วยกะทนัหนั เรยีก「１１９」（สถานดีบัเพลงิ） 
เมือ่เกดิอาการป่วยหรือไดร้บับาดเจ็บกะทนัหนัจนไมส่ามารถเดนิทางไปโรงพยาบาลเองได้  

โทร「１１９」เรียกรถพยาบาลฉุกเฉินเมือ่โทรตดิแลว้ใหต้อบค˚าถามเจ้าหน้าที ่

＜เมือ่พนกังานถามค˚าถามใหต้งัส้ตใิหดี้และคอ่ยๆพูดเสียงดงัฟงัชดั＞ 

① ไฟไหมห้รอืฉุกเฉนิ ฉุกเฉิน ครบั/คะ่ (ควิ ควิ เดส) 

② เกดิอะไรขนึ ้ (ตวัอยา่ง) ○○ ครบั/คะ่ 

③ กรุณาบอกทีอ่ยูแ่ละสถานทีเ่กดิเหตุ (ตวัอยา่ง) อยูเ่ขต △△△คะ่ อยูใ่กลก้บั○○ ครบั/คะ่ 

④ กรุณาบอกชือ่และเบอรโ์ทรศพัทข์องคุณดว้ย 
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● เมือ่เกดิอบุตัเิหตหุรอืเกดิอาชญากรรม 

กดเบอร์「１１０」      （สถานีต˚ารวจ） 

 

 

＜เมือ่เกดิอุบตัเิหตุหรือเกดิอาชญากรรมใหก้ดเบอร์「110」เพือ่ตดิต่อสถานีต˚ารวจ＞ 
 

① เกดิอะไรขนึ ้ (ตวัอยา่ง) อุบตัเิหตุจราจร, โจรกรรม ครบั/คะ่ 

② เกดิอุบตัเิหตุเมือ่ไหร ่มอีาชญากรรมไหม (ตวัอยา่ง)เวลา○○นาฬกิา○○นาทีครบั/คะ่ 

③ เกดิอุบตัเิหตุทีไ่หน มอีาชญากรรมไหม (ตวัอยา่ง) ทีต่รงไฟแยก△△△ ครบั/คะ่ 

④ กรุณาบอกชือ่และเบอรโ์ทรศพัทข์องคุณดว้ย 

※ เมือ่เกดิอุบตัเิหตุทางฝ่ายตรงขา้มหรอืตวัเองบาดเจ็บก็ตาม 

กอ่นอืน่ใหก้ดเรยีก 119 รถฉุกเฉนิ 

 
 
 

 

● เมือ่พบของตกหรอืเก็บของได ้
เมือ่ท˚ากระเป๋าสตางค์หรือท˚ากระเป๋าหล่นหายได้ใหโ้ทรแจ้งเจ้าหน้าทีต่˚ารวจและใหแ้จ้งกบัทาง 

เจา้หน้าทีต่˚ารวจวา่ ( เหตุเกดิเมือ่ไหร ่ทีไ่หน อะไรหาย) (บอกช่อืนามสกุลและเบอร์โทรศพัท์) ดว้ย 

 
เมือ่เก็บของตกของผูอื้น่ไดใ้หเ้อาไปส่งคืนทีส่ถานีต˚ารวจหรือป้อมต˚ารวจทีอ่ยูใ่กล้ๆ  

 

 TEL：0267-68-0110 
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 ภยัพบิตั ิ  
 

● การเตรยีมพรอ้มเพือ่รบัมอืกบัพายไุตฝุ้่ นแผน่ดนิไหวและภยัธรรมชาต ิ

กรุณาตรวจสอบทีพ่กัอาศยัว่ามีอนัตรายประเภทไหนบา้ง ใหเ้รียนรูเ้กีย่วกบัแผนทีห่นีภยั หรือ 

ใหส้อบถามทีแ่ผนกป้องกนัภยัพบิตัทิีอ่˚าเภอไวล้ว่งหน้า 

เพือ่ความเตรียมพรอ้มเพือ่รบัมือกบัภยัพิบตั ิ ใหต้รวจสอบสถานทีห่ลบภยัดว้ยวา่อยู่ทีไ่หน ให ้

เตรียมน ้า อาหาร ไฟฉาย โทรศพัท์มือถือ (เชน่เคร่อืงมือรบัขา่วสาร） ไวเ้สมอ เมือ่เกดิภยัพิบตัขิน้ึมา 

ก็สามารถทีจ่ะใช้ไดท้นัที 

 

< สิง่ของทีค่วรจดัเตรยีมพรอ้มไวเ้สมอ＞ 

 

⚫ ・  

⚫ •  

⚫ •  

สิง่ส˚าคญั (เช่น พาสปอร์ต บตัรประจ˚าตวัผู้พ˚านกั สมุดบญัชีธนาคาร ตราประทบั เงนิสด) 

น ้า • อาหาร (เช่น ขนมปงักรอบกระป๋อง ช็อคโกแลต บะหมีถ่้วย ) 

อุปกรณ์ฉุกเฉิน (ยาทาแผล ผา้พนัแผล พลาสเตอร์ปิดแผล ยาทีก่นิเป็นประจ˚า) 

⚫ •  ถุงมอืหนา ⚫ •  ถา่นไฟฉาย 

⚫ •  ผา้เช็ดตวั ⚫ •  ถุงพลาสตกิ 

⚫ •  ไฟฉาย ⚫ •  วทิยุ 

⚫ •  เสือผ้า้ส˚าหรบัเปลีย่น ชุดชน้ัใน ⚫ •  ฟิล์มส˚าหรบัหอ่อาหาร 

⚫ •  แบตเตอรีส่˚าหรบัชาร์จมือถือ   

 

● พายไุตฝุ้่ น 

ประเทศญีปุ่่นจะมีพายุไตฝุ่้นจะเขา้ประมาณเดือนกรกฏาคมถงึเดือนตุลาคม 

ท˚าให้มีฝนตกหนกัและลมพดัแรง ถ้าฝนตกหนกั อาจเป็นเหตุใหน้ ้าในแม่น ้าทว่มล้นตลิง่ ดนิและ 

ทรายจากภูเขาหรือหน้าผา อาจลืน่ถลม่ลงมาขา้งลา่งอย่างกะทนัหนัและมีจ˚านวนมากเรียกวา่ 

(โดะชะคซุเึร(แผน่ดนิถลม่)) เป็นอนัตรายอยา่งมาก 

เมือ่มีความจ˚าเป็นต้องอพยพหนีภยัใหต้ดิตามข้อมูลจาก โทรทศัน์ ฟงัวทิยุ หรือจากโทรศพัท์ 

มือถือ หรือถ้ามีความกงัวลใจสามารถตดิตอ่สอบถามได้ทีแ่ผนกป้องกนัภยัพิบตัทิีอ่˚าเภอได้ 



- 6 -  

 

 

● แผน่ดนิไหว 
ประเทศญีปุ่่ นเมือ่เทียบกบัประเทศอืน่แลว้เป็นประเทศทีเ่กดิแผน่ดนิไหวมากกวา่ประเทศอืน่ เมือ่ 

เกดิแผน่ดนิไหวอยา่งรุนแรงบา้นเรือนจะทรุดตวัลง และอาจจะเกดิไฟไหมไ้ด ้สง่ผลให ้น ้า แกส๊ ไฟ 

ใชก้ารไมไ่ด ้แผน่ดนิไหวเป็นเหตุการณ์ทีไ่มท่ราบล่วงหน้าวา่จะเกดิขน้ึเมือ่ไหร่ เพือ่รบัมือกบั 

แผ่นดนิไหวดงันน้ัจ˚าเป็นต้องเตรียมความพรอ้มไว้เสมอ 

 

เมือ่เกดิแผน่ดนิไหวขนึม้า ・ ・ ・ ・ 

・เพื่อเป็นการป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากแผน่ดนิไหว เคร่อืงเรือนหรือสิง่ของอาจจะตกจาก 

ทีสู่งลงมา เพื่อเป็นการป้องกนัตวัเองใหป้ลอดภยั ใหห้ลบหมอบอยูใ่ตโ้ตะ๊หรอืสิง่ของ 

ทีม่คีวามแข็งแรง จนกวา่แผน่ดนิไหวจะหยุดลง 

・อยา่ผลีผลามรีบรอ้นออกไปขา้งนอกโดยเด็กขาด 

・เพื่อป้องกนัการเกดิไฟไหม ้ หากก˚าลงัใช้ไฟอยู่ใหร้บีดบัไฟทนัท ี

・ใหเ้ปิดประตูหรอืหนา้ตา่งไว ้หากเกดิกรณีฉุกเฉินขน้ึมาสามารถออกไปขา้งนอกไดท้นัที 
 
 
 

 

เมือ่แผน่ดนิไหวสงบลง ・ ・ ・ ・ 

・เมือ่การส ั่นสะเทือนลดลงสามารถเคลือ่นไหวได้ 

・เพื ่อป้องกนักระจกที่แตกจะบาดเท้า ไมค่วรเดนิเทา้เปล่าควรสวมใส่รองเทา้อยูเ่สมอ 

・ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มีไฟไหมห้รือไม่ 

・แรงสั่นสะเทือน(จะเกิดหลงัจากทีเ่กดิแผน่ดนิไหวครัง้ใหญ่)เกดิขึน้ไดอี้กให้ตรวจสอบความ 

ปลอดภยัรอบตวั ไมค่วรจะเขา้ไปในสถานที่ๆ คดิวา่ไมป่ลอดภยัโดยเด็ดขาด 

・เมื่อออกไปข้างนอกให้ระวงัสิ่งของที ่ตกลงมา ถ้ามีหมวกนิรภยัใหส้วมไว้ 

・การไปสถานทีห่ลบภยั ควรเดนิเทา้ไปยงัสถานทีห่ลบภยัเทา่ทีจ่ะท˚าได้ 
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＜แอพพลเิคช ัน่ของแผน่ดนิไหว＞ 

① ส˚าหรบัชาวตา่งชาตติดิตามขอ้มูลขา่วสารผา่นแอพพลเิคช ัน่ 

「Safety Tips」(ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย) 

ประเทศญีปุ่่ นซ่ึงมีภยัธรรมชาตเิกดิขน้ึมาก เพื่อใหน้กัทอ่งเทีย่วไดท้อ่งเทีย่วไดอ้ยา่งสบายใจ 

หน่วยงานการท่องเทีย่วแนะน˚าใหใ้ช้แอพพลเิคชั่นเพ่ือตดิตามข้อมูลภยัพบิตัไิด้ 

ใหข้อ้มูลเกีย่วกบัภยัพบิตัเิช่นการเตือนภยัล่วงหน้าจากแผน่ดนิไหวและการอพยพในหลายภาษา 

iPhone：https://apps.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174 

 Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

 

ไอโฟน 

ควิอาร์โคต้ 

② เอ็นเอชเคเวลิด ์ (โทรทศัน)์ 

ขา่วแผน่ดนิไหว ขา่วดว่นและอืน่ๆ 

สามารถรบัชมขา่วสารตา่งๆไดห้ลายภาษาตลอด 24 ชั่วโมง 

แอนดรอยด์ 

ควิอาร์โคต้ 

 
 
 

 
เว็บไซต์ของ 

เอ็นเอชเคเวลิด์ 

ควิอาร์โคต้ 

 
 

 

เอ็นเอชเค เวลิด์ 

(วทิยุ) 

 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/japanese/radio_japan/ 

 
กรมการขนสง่ทางบก 

 

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html 

ส˚านกังาน 

อุตุนิยมวทิยา 

 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

  

การป้องกนัภยัพบิตั ิ

แผนกป้องกนัภยัพิบตั ิ

e-college 

 

https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/ 

https://apps.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/japanese/radio_japan/
http://www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
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  คลนิิก แผนก○○」เขยีนแนะน า 

และมแีพทย์เฉพาะทางอยู ่

 

 บาดเจ็บหรอืเจ็บป่วย  

● โรงพยาบาล คลนิกิ 

ทีป่ระเทศญีปุ่่ น สามารถทีไ่ปสถาบนัการแพทย์ได ้หากคณุเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ มีทง้ั 

โรงพยาบาลขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก คลนิิก และสถานีอนามยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนกทั่วไป เมือ่มีไขห้รือปวดทอ้ง เป็นตน้ 

แผนกศลัยกรรม เมือ่ได้รบับาดเจ็บหรือผา่ตดั 

แผนกกุมารเวช เมือ่เด็กไมส่บาย 

แผนกศลัยกรรมกระดูก เมือ่มีอาการเจ็บหรือไดร้บับาดเจ็บทีก่ระดูก,ขอ้พบั,กลา้มเนือ้  เป็นตน้ 

แผนกโรคจกัษุเวช โรคเกีย่วกบัตาหรือเมือ่ต้องการตดัแว่นตาหรือคอนแทคเลนส์ 

แผนกทนัตกรรม เมือ่มีอาการฟนัผุหรือปวดฟนั เป็นตน้ 

แผนกหู คอ จมูก โรคเกีย่วกบัหู คอ จมูก 

แผนกโรคผวิหนงั เกีย่วกบัโรคผวิหนงั 

แผนกสูตนิารีเวช โรคเกีย่วกบัผูห้ญิง,การตงัค้รรภ์,คลอดบุตร เป็นตน้ 

แผนกประสาทวทิยา เมื ่อมีปัญหาเกี ่ยวกบัสุขภาพจิต หรือความเครียด 

แผนกระบบทางเดนิปสัสาวะ โรคไต,โรคเกีย่วกบักระเพาะปสัสาวะ 
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〇สามารถเช็คโรงพยาบาลทีท่˚าการในวนัหยุดไดใ้นโฮมเพจของสมาคมการแพทย์ซาคุ 

QR code 

http://www.saku-ishikai.or.jp  

〇 ในวนัหยุดท˚าการถา้ป่วยกระทนัหนัขน้ึมา สามารถไปหาแพทย์ได ้สามารถตรวจสอบคน้หาไดว้า่ที่ 

ไหนท˚าการบ้างได้ท่ีโฮมเพจของอ˚าเภอซาคุได้ 

〇 เมือ่เด็กเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บกะทนัหนั • การดูแลเมือ่อยูที่บ่า้นหรือฉีดวคัซีนป้องกนั • 

ข้อมูล การดูแลเด็ก สามารถดูข้อมูล โดยไม่เสียคา่ใช้จ่าย รายละเอียดเพ่ิมเตมิดูได้ทีน่ี่ 

 

 

โรงพยาบาลหรือคลนิิกบางสถานทีจ่˚าเป็นต้องจองล่วงหน้าไวแ้ละบางสถานทีส่ามารถลง ทะเบียน 

ตรวจตามล˚าดบัในวนันน้ัไดเ้ลย ควรโทรไปสอบถามกอ่นทีจ่ะไปตรวจรกัษา และหากเวลาจ˚าเป็นควร 

พาคนทีส่ามารถสือ่สารภาษาญีปุ่่นได้ไปดว้ย 

เมือ่ไปถึงโรงพยาบาลแลว้ใหยื้น่บตัรประกนัสุขภาพทีที่แ่ผนกประชาสมัพนัธ์(หากไมมี่บตัรประกนั  

สุขภาพ จ˚าเป็นตอ้งจา่ยคา่รกัษาเต็มจ˚านวนโดยไมมี่สว่นลด) 
 

เมือ่หมอเรียกตรวจก็ใหเ้ขา้ไปทีห่อ้งตรวจเลา่อาการป่วยใหห้มอฟงั จากนน้ัใหแ้พทย์ตรวจสุขภาพ 

และท˚าการรกัษา 

หลงัจากตรวจเสร็จและช˚าระคา่รกัษาเสร็จแลว้ จะไดร้บัประกนัสุขภาพคืนมา เมือ่ไดร้บัใบส ั่งยา 

(กระดาษเขียนชื่อยา) ใหน้˚าใบส ั่งยาไปทีร่า้นขายยาแล้วก็กลบัได.้ 
 

  
 

 
 

 
 

 

http://www.saku-ishikai.or.jp/
http://oshiete-dr.net/abaout/
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 ดูแลสุขภาพ  

● การตรวจสขุภาพ 

เพื่อสุขภาพและชีวติความเป็นอยูด่ีขน้ึ ควรรบัการตรวจสุขภาพและปรกึษาปญัหาดา้นสุขภาพ 

กนัเถอะประเภทต ั๋วตรวจสุขภาพจะแตกตา่งกนัไป ขน้ึอยู่กบัประเภทการตรวจสุขภาพ 

รายละเอียดสามารถดูไดท้ีป่ฏทินิสุขภาพตา่งๆของอ˚าเภอซาคุ 
 

ประเภท 

ต ัว๋ 

ส˚าหรบั โรคทีส่ามารถรบัการตรวจได ้

 

ต ั๋วตรวจ A 

เป็นสมาชกิของประกนัสุขภาพ 

แหง่ชาต ิ ของอ˚าเภอซาคุ 

ผูม้ีอายุอยูร่ะหวา่ง 40-74 ปี 

• การวนิิจฉยัทีเ่ฉพาะเจาะจง 

(การตรวจเลือด การตรวจปสัสาวะและอืน่) 

•  ตรวจมะเร็ง (กระเพาะอาหาร • ล˚าไสใ้หญ ่• มดลูก • 

เตา้นม • ตอ่มลูกหมาก •โรคมะเร็งปอด,โรคตบัอกัเสบ) 

 

ต ั๋วตรวจ B 

ผูท้ีม่ีอายุมากกวา่ 75 ปี ขน้ึไป • การวนิิจฉยัทีเ่ฉพาะเจาะจง 

(การตรวจเลือด การตรวจปสัสาวะและอืน่) 

• ตรวจมะเร็ง (กระเพาะอาหาร • ล˚าไส้ใหญ •่่ มดลูก • เต้า 

นม • ตอ่มลูกหมาก • โรคมะเร็งปอด,โรคตบัอกัเสบ) 

ต ั๋วตรวจ C 
ผูท้ีม่ีอายุระหวา่ง 35-39 ปี • การวนิิจฉยัทีเ่ฉพาะเจาจงการตรวจเลือด,การตรวจ 

ปสัสาวะและอืน่ๆ 

• ตรวจมะเร็ง (มดลูก) 

ต ั๋วตรวจ D 
ไม่ได้เป็นสมาชิกของประกนั 

สุขภาพแหง่ชาตขิองอ˚าเภอซาคุ 

ผูที้มี่อายุระหว่าง 40-74 ปี 

ประเภทของประกนัสุขภาพทีต่นเองท˚าอยูไ่มต่รงกบัข้อมูล 

ใหส้อบถามรายละเอียดทีบ่รษิทัประกนัทีเ่ป็นสมาชกิอยู่ 

หรือสอบถามทีอ่งค์กรประกนัสุขภาพทีอ่อกบตัร 

ต ั๋วตรวจ E 
สา̊หรบัผูห้ญงิทีม่ีอาย2ุ0・22・ 

24 ・26 ・28 ・30 ・32・

34ปี 

ตรวจมะเร็งปากมดลูก 
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● การใหค้˚าปรกึษาดา้นสุขภาพ 

～สามารถปรกึษากบัพยาบาลสาธารณสุข โภชนาการ พยาบาลวชิาชพีได ้～ 

ความกงัวลเรือ่งสุขภาพหรือความกงัวลเรือ่งสุขภาพจติก็สามารถปรกึษาได ้

ใหค้˚าปรกึษาโดยไมต่อ้งเกรงใจ เช่น「เกีย่วกบัโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิีชีวติ」「อยากทราบเกีย่วกบั 

ผลการตรวจ」「อยากปรกึษาเกีย่วกบัสุขภาพของคนในครอบครวั」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีท˚าการอ˚าเภอซาคุ แผนกสง่เสรมิสุขภาพ TEL：0267-62-3189 

ส˚านกังานอุสุดะ หน่วยสง่เสรมิสุขภาพ TEL：0267-82-3115 

ส˚านกังานเขตอะซาชินะ หน่วยสง่เสรมิสุขภาพ TEL：0267-58-2089 

ส˚านกังานเขตโมจสิกึ ิ หน่วยสง่เสรมิสุขภาพ TEL：0267-53-3111 
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 ท า  

 

 

● เมือ่รูว้า่ต ัง้ครรภ ์

1 ไปรบัคูม่อืสุขภาพแมแ่ละเด็กกนัเถอะ 

เมือ่สงสยัวา่ตงัค้รรภ์หรือไม ่ใหไ้ปตรวจครรภ์ทีแ่ผนกสูตศิาสตร์และนรีเวชวทิยาทีโ่รงพยาบาลหรือ 

คลีนิคกนัเถอะ 

เมือ่พบวา่ตงัค้รรภ์แลว้ จะไดร้บั(ใบรบัรองการตงัค้รรภ์)มา หลงัจากนั้นใหไ้ปทีส่˚านกังานเขต (หอ้ง 

ปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก) เพื่อรบัสมุดคูม่ือสุขภาพแมแ่ละเด็ก ในสมุดคูม่ือนีจะ้บนัทกึการ 

ตรวจรา่งกาย การเจรญิเตบิโตและการพฒันาการของทารก บนัทกึการฉีดวคัซีนระหวา่งตงัค้รรภ์ 

การบนัทกึการเจรญิเตบิโตเป็นสิง่ส˚าคญัเป็นอยา่งมาก ดงันน้ัควรเก็บรกัษาไวใ้ห้ดี นอกจากน้ีที ่

อ˚าเภอซาคก็ุมีสมุดคูมื่อสุขภาพแมแ่ละเด็กทีเ่ขียนเป็นภาษาตา่งประเทศดว้ย 

2 มาตรวจสุขภาพกนัเถอะ 

จะไดร้บั (สมุดคูม่ือสุขภาพแมแ่ละเด็ก) พรอ้มกบัต ั๋วสนบัสนุนเขา้รบัการตรวจครรภ์ (เป็นต ั๋วทีต่รวจ 

สุขภาพไดใ้นราคาทีถู่กลง เพื่อสุขภาพทีด่ีระหวา่งการตงัค้รรภ์และความปลอดภยัระหวา่งคลอดบุตร 

จ˚าเป็นตอ้งรบัการตรวจสุขภาพ 
 
 
 

 

ซาคุ หอ้งปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก 

（ศูนย์สุขภาพอ˚าเภอเมืองซาคุ） 

TEL：0267-63-3080 

อุสุดะ หอ้งปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก 

（เขตอุสุดะ） 

TEL：0267-82-3115 

อะซาชนิะ หอ้งปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก 

（เขตอะซาชินะ） 

TEL：0267-58-2089 

โมจสิกึ ิ หอ้งปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก 

（เขตโมจสิกึ）ิ 

TEL：0267-53-3111 

การต ัง้ครรภ  ์• การคลอดบุตร 



- 13 -  

 

 

● หลงัคลอดบตุร 

1 ขอยืน่สตูบิตัร 

หลงัจากคลอดบุตร จะต้องไปยืน่ขอสูตรบตัรไปทีส่˚านกังานเขตและตง้ัช่ือบุตรก่อนทีจ่ะไปท˚าเรื่อง 
 

 
เมือ่ไหร ่

ผูด้˚าเนนิ 

เรือ่ง 

ด˚าเนนิเรือ่งที ่

ไหน 
สิง่ทีจ่˚าเป็นทีต่อ้ง 

น˚าตดิตวัไป 

ย่ืนขอ 

สูตบิตัร 

ภายใน 14 วนั 

หลงัจากคลอด 

แล้ว 

บดิา 

หรือ 

มารดา 

เขตเทศบาลที ่

บดิา มารดา 

อาศยัอยู่ หรือ 

เขตเทศบาล 

ทีเ่ด็กคลอด 

• แบบฟอร์มใบแจง้เกดิ 

（เชน่เอกสารรบัรองจาก 

แพทย์） 

• ตราประทบัหรือลายเซ็น 
• สมุดบนัทกึสุขภาพแมแ่ละเด็ก 

※ ในบางกรณีอาจมีความจ˚าเป็นตอ้งด˚าเนินเร่อืงในประเทศตน้ทางของตนเอง กรุณาสอบถามไดท้ี่ 

สถานทูตหรือสถานกงสุลได้ 
 
 
 
 

 

ท่ีท˚าการอ˚าเภอซาคุ แผนกพลเมือง TEL：0267-62-3087 （สายตรง） 

สาขาอุสดุะ แผนกพลเมือง TEL：0267-82-3111 （สายภายใน） 

สาขาอะซาชนิะ แผนกพลเมือง TEL：0267-58-2001 （สายภายใน） 

สาขาโมจซิกึ ิ แผนกพลเมือง TEL：0267-53-3111 （สายภายใน） 

 

2 ไปรบัสมดุบนัทกึสุขภาพเด็กกนัเถอะ 

ตอนทีท่˚าเรื่องขอสูตบิตัร ทีห้่องปรึกษาสุขภาพส˚าหรบัแม่และเด็กจะ 

ไดร้บั (สมุดบนัทกึเด็ก) จากนีเ่้ป็นตน้ไปจะไดร้บับรกิาร ขา่วสาร 

ความรูแ้ละขอ้มูลเกีย่วกบัการบรกิารดูแลเด็กและแนะน˚าเกีย่วกบัการเลีย้ งดูเด็ก ทุกคร ัง้ทีเ่ขา้รว่ม 

กจิกรรมอยา่ลืมสมุดบนัทกึสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็กและกรุณารบัประทบัตรามาด้วย 

★ เบอรต์ดิตอ่สอบถามไดท้ี ่หอ้งปรกึษาสุขภาพแมแ่ละลูก (หนา้12) 
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3 เมือ่เด็กคลอดแลว้ใหไ้ปขอรบับตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยั 

เมือ่เด็กคลอดแลว้ใหไ้ปรบับตัรผูพ้˚านกัอาศยัภายใน 30 วนัทีส่˚านกังานตรวจคนใกลเ้มืองใกล้บา้น 

รายละเอียดสามารถดูไดท้ี ่หน้า 25 
 
 

 

4 เงนิสงเคราะหเ์ด็กเล็ก（เงนิทีไ่ดร้บัเพือ่การเลยี ้งดเูด็ก） 

หลงัจากทีค่ลอดบุตรแลว้จะไดร้บัเงนิสวสัดกิาร จนกวา่บุตรจะเรียนจบชน้ัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

สอบถามรายละเอียดไดท้ีท่ีว่า่การอ˚าเภอซาคแุผนกช่วยเหลือการเลีย้ งดูเด็ก 

（TEL：0267-62-3149） 

5 สวสัดกิารคา่รกัษาพยาบาล (หญงิต ัง้ครรภ)์ 

ภายในสน้ิเดือนถดัไปของการตงัค้รรภ์และหลงัจากวนัที่คลอดบุตร เงนิบางสว่นของคา่พยาบาล 

ตอนไปรกัษาทีส่ถาบนัการแพทย์ (กรณีใชป้ระกนั) เงนิทีจ่่ายไปหากเกนิ 500 เยนจะไดร้บัเงนิสว่นเกนิ 

นน้ัคืนมา 

＜เอกสารทีต่อ้งน˚าไปอ˚าเภอซาคุ： 

บตัรประกนัสุขภาพ • สมุดบนัทกึสุขภาพแมแ่ละเด็ก • สมุดบญัชีธนาคาร＞ 

 

6 สวสัดกิารรกัษาพยาบาล (เด็ก) 

เด็กทีอ่ายุไมเ่กนิ 18 ปี คา่รกัษาพยาบาลตอนไปรกัษาทีส่ถาบนัการแพทย์ (กรณีทีใ่ชป้ระกนั) 

สามารถจา่ยคา่รกัษาไมเ่กนิ 500 เยนได้ 

＜เอกสารทีต่อ้งน˚าไปอ˚าเภอซาคุ：บตัรประกนัสุขภาพ • สมุดบญัชีธนาคาร＞ 
 

 

 

อ˚าเภอซาคุ   
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● การตรวจสขุภาพทารก 
เพื่อการเจรญิเตบิโตและการดูแลสุขภาพของเด็ก ทางอ˚าเภอซาคุท˚าการตรวจสุขภาพเด็กทีศู่นย์ 

สุขภาพ 4 แหง่ในอ˚าเภอเมืองซาคุ เมือ่เด็กอายุ 4 เดือน อายุ 10 เดือน อายุ1ปี6เดือน และอายุ3ปี 

สามารถปรึกษาเร่อืงการดูแลเด็กและเร่อืงอืน่ๆไดก้บัพยาบาลสาธารณสุขและสามารถปรกึษาเร่อืง 

โภชนาการกบันกัโภชนาการไดก้รุณาดูรายละเอียดเกีย่วกบัวนัเวลาและสถานทีไ่ดที้่ปฏทินิสุขภาพ 

และเว็บไซต์ของอ˚าเภอซาคุโดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย 

※ เดือนกรกฏาคมก็มีการตรวจสุขภาพของเด็กทารก (การตรวจสุขภาพเฉพาะบุคคลทีส่ถาบนัทาง 

การแพทย์ หลงัคลอดบุตรจะไดร้บัสมุดบนัทกึสุขภาพของเด็กและต ั๋วตรวจสุขภาพ) 

● การฉดีวคัซนีป้องกนั（ฉดีวคัซนี）  

เพ่ือป้องกนัไมใ่หเ้ด็กป่วยมาสรา้งภูมคุิม้กนัโดยการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคกนัเถอะ 
การฉีดวคัซีนจะไมเ่สียคา่ใชจ้า่ย หากฉีดวคัซีนเมือ่อายุทีไ่มไ่ดก้˚าหนดไว้วคัซีนบางชนิดจะเสีย 

คา่ใช้จา่ยเป็นบางส่วน สอบถามขอ้มูลเพิ่มเตมิไดท้ีห่อ้งปรึกษาสุขภาพส˚าหรบัแมแ่ละเด็ก 
 
 
 
 

 

ซาคุ หอ้งใหค้˚าปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแม่และเด็ก 

(ศูนย์สุขภาพอ˚าเภอซาคุ) 

TEL：0267-63-3080 

อุสุดะ หอ้งใหค้˚าปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแม่และเด็ก 

(สาขาอสุุดะ) 

TEL：0267-82-3115 

อะซาชนิะ หอ้งใหค้˚าปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแม่และเด็ก 

(สาขาอะซาชนิะ) 

TEL：0267-58-2089 

โมจซิกึ ิ หอ้งใหค้˚าปรกึษาสุขภาพส˚าหรบัแม่และเด็ก 

(สาขาโมจสิกึ)ิ 

TEL：0267-53-3111 

ดูแลเด็ก ～ เล ีย้งเด็ก ～ 
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● เนอสเซอรี ่• ศนูยด์แูลเด็กทีไ่ดร้บัการรบัรอง • โรงเรยีนอนุบาล 

1 เนอสเซอรี ่• ศนูยด์แูลเด็กทีไ่ดร้บัการรบัรอง 

เนอสเซอร่เีป็นสถานทีร่บัฝากเลียง้เด็ก (เด็กทีม่ีอายุตงัแ้ตแ่รกเกดิถงึอายุก่อนเขา้โรงเรียน 

ประถมศกึษาตอนตน้) ระหวา่งทีผู่ป้กครองไปท˚างานในชว่งเวลากลางวนัหรือเจ็บป่วยไมส่ามารถ 

ดูแลลูกทีบ่า้นได ้กอ่นทีจ่ะน˚าเด็กไปฝากจ˚าเป็นตอ้งตดิตอ่กอ่นลว่งหน้า ในอ˚าเภอซาคุมีสถานทีร่บั 

เลียง้เด็กของรฐั15แหง่ โรงเรียนอนุบาลเอกชน 9 แหง่,ศูนย์ดูแลเด็กทีไ่ดร้บัการรบัรอง 1 แหง่ และ 

สถานประกอบการดูแลเด็ก 2 แหง่ และสามารถสอบถามรายละเอียดไดท้ีอ่˚าเภอซาคไุด้ 
 

 

 ตดิตอ่สอบถาม  

อ˚าเภอซาคุ แผนกสนบัสนุนการดูแลเด็ก TEL：0267-62-3149 

ส˚านกังานอุสุดะ แผนกสวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-82-3111 

สาขาอะซาชนิะ แผนกสวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-58-2001 

สาขาโมจซิกึ ิ แผนกสวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-53-3111 

 
 
 

2 
โรงเรียนอนุบาลเป็นโรงเรียนส˚าหรบัเด็กกอ่นเขา้โรงเรียนประถมทีม่ีอายุมากกวา่ 3 ขวบ ในอ˚าเภอ 

ซาคุมีโรงเรียนอนุบาลเอกชนอยู่ 5 แหง่ หากตอ้งการจะเขา้เรียนทีโ่รงเรียนอนุบาล กรุณาสอบถาม 

ขอ้มูลโดยตรงไดท้ีโ่รงเรียนอนุบาลแต่ละแหง่ 
 

ชือ่โรงเรยีนอนุบาล สถานที ่ เบอรโ์ทรศพัท ์

โรงเรียนอนุบาลคาทอลกิ อ˚าเภอซาคุโทรเิดมาจ ิ185-1 0267-62-0945 

โรงเรียนอนุบาลอะซามะ อ˚าเภอซาคุนางาโทโร 1383 0267-67-3805 

โรงเรียนอนุบาลซาคุ อ˚าเภอซาคุซารุคุโบะ 232 0267-67-1508 

โรงเรียนอนุบาลซาคมุนิาม ิ อ˚าเภอซาคุยูฮารา่ 11-1 0267-82-1155 

โรงเรียนอนุบาลชิระฮาโทะ อ˚าเภอซาคุเคียววะ 2322-1 0267-53-2611 
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● โรงเรยีน 
 

โรงเรยีนประถม โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย มหาวทิยาลยั 

เมือ่มีอายุครบ6ปี 

บริบูรณ์ 

เขา้เรียนเดือนเมษายน 

เรยีน6ปี 

เมือ่อายุครบ12ปีบริบูรณ์ 

เขา้เรียนเดือนเมษายน 

เรยีน3ปี 

เมือ่อายุครบ15ปีบริบูรณ์ 

เขา้เรียนเดือนเมษายน 

เรยีน3ปี 

เมือ่อายุครบ 

18ปีบรบูิรณ์ 

เขา้เรียนเดือน 

เมษายน 
 

โรงเรียนรฐับาลและโรงเรียนสาธารณะจะไมเ่สียคา่เขา้เรียน คา่เทอม และคา่หนงัสือเรียน แตจ่ะเสีย 

คา่อาหารกลางวนัและอุปกรณ์การเรียนตา่งๆเป็นบางสว่น สว่นโรงเรียนเอกชนจะเสียคา่ใช้จา่ย 

ทงัห้มด 

1 โรงเรยีนประถมศกึษา • โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ประเทศญีปุ่่ นมีการศกึษาทีเ่ด็กตอ้งไดร้บัการสอนโดยเรียนระดบัชน้ัประถมศกึษา  6 ปี  ระดบั 

มธัยมศกึษาตอนตน้ 3 ปี รวมเป็น 9 ปี เรียกวา่การศกึษาภาคบงัคบั สว่นเด็กชาวตา่งชาตนิน้ัไมมี่ 

บงัคบัในกฏหมายวา่ตอ้งเขา้เรียน แตห่ากตอ้งการทีจ่ะเขา้เรียนในโรงเรียนประถมศกึษา โรงเรียน 

มธัยมศกึษาตอนตน้ของญีปุ่่ น ก็สามารถเขา้เรียนได ้ รายละเอียดสอบถามไดท้ีค่ณะกรรมการศกึษา 

กองการศกึษาโรงเรียน 

 

  

 

URL https：//saku-city.mamafre.jp/ 
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● สถานดแูลเด็ก 

เป็นสถานทีส่˚าหรบัเด็กหลงัจากโรงเรียนเลกิ ในเวลาระหวา่งทีผู่ป้กครองยงัท˚างานอยูห่รือไม่อยู่ 

บา้น สถานทีจ่ะอยูใ่กลโ้รงเรีนเด็กสามรถเดนิไปยงัสถานทีไ่ด ้ อยูท่ีน่ี่สามารถเลน่กบัเพือ่นหรือเรียน 

หนงัสือไดใ้นระหวา่งทีร่อผูป้กครองมารบั 

 
 

 

2 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายเป็นสถานทีเ่รียนต่อหลงัจากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนตน้ โรงเรียนสว่นใหญแ่ลว้จะมีการสอบเขา้และจะตอ้งช˚าระคา่ธรรมเนียมการลงทะเบียนคา่เลา่ 
เรียนและคา่ต˚าราเรียนเอง 

 

3 มหาวทิยาลยั • มหาวทิยาลยัหลกัสูตรระยะส ัน้ 
มหาวทิยาลยัจะสามารถเขา้เรียนไดก็้ต่อเมือ่เรียนจบชน้ัมธัยมศกึษาตอนปลายท ั่วประเทศญีปุ่่นมี 

มหาวทิยาลยัอยูห่ลายสถานที ่ จะมีการสอบเขา้กอ่นเขา้เรียนและจะตอ้งจา่ยคา่ธรรมเนียมแรกเขา้ 

และคา่เลา่เรียนเอง 

~ เงนิชว่ยเหลอืการศกึษา • ทนุการศกึษา ～ 

มีระบบเงนิชว่ยเหลือ เมือ่ไมมี่เงนิคา่เลา่เรียน เน่ืองจากเหตุผลทางการเงนิ สามารถสอบถาม 

รายละเอียดไดท้ีค่ณะกรรมการการศกึษากองการศกึษาโรงเรียน 
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 การใชช้วีติ  

● ไฟฟ้า 

● จ˚าเป็นทีจ่ะตอ้งท˚าเรือ่งขอเปิดไฟฟ้าเมือ่ตอ้งการใชไ้ฟฟ้าในครัง้แรก 

สอบถามรายละเอียดไดท้ีผู่ดู้แลบา้นทีอ่าศยัอยูห่รือส˚านกังานการไฟฟ้าชูบูเดนเรียวกุซาคุ 
 

● ไฟฟ้าบา้นของประเทศญีปุ่่ น 
กระแสไฟฟ้าในบา้นญีปุ่่ นมีแรงดนัไฟฟ้า100โวลต์และความถี6่0เฮร์ิตซ์ (โตเกียว 50เฮร์ิตซ์) 

หากจะใชเ้คร่อืงใชไ้ฟฟ้าทีผ่ลิตจากตา่งประเทศ กรุณาสอบถามขอ้มูลไดท้ีส่˚านกังานการไฟฟ้า 

ชูบูเดนเรียวกุ ซาคุ 

 

● แกส๊ 
 

 
● อปุกรณ์แกส๊ทีจ่ะน˚ามาใชง้านคอื 

ของแกส๊ทงัส้องชนิดมีความแตกตา่งกนั ใชอุ้ปกรณ์แกส๊เฉพาะของแตล่ะประเภท อุปกรณ์ 

ส˚าหรบัแก๊สเมืองไม่สามารถใช้กบัแกส๊โพรเพนได้ และประเภทอุปกรณ์ของแกส๊โพรเพนไม ่

สามารถใชก้บัแกส๊เมืองได ้ควรตรวจสอบชนิดของแกส๊ใหด้ีกอ่นใช้ หากชนิดของแกส๊และ 

อุปกรณ์ของแกส๊ไมเ่ข้ากนัเวลาใช้จะเป็นอนัตรายเป็นอยา่งมาก 

 

● สิง่ทีค่วรระวงัระหวา่งใชแ้กส๊ 

• ระหวา่งใชแ้กส๊ ควรจะระบายอากาศอยา่งเพียงพอ 

• หลงัจากที่ใช้แก๊สแล้ว ควรตรวจสอบใหดี้วา่ปิดวาล์วแลว้หรือยงั 

• เมือ่เกดิแผน่ดนิไหวใหปิ้ดแกส๊และปิดวาล์วแก๊สทนัที 
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● น ้ำประปา 

● เมือ่ตอ้งการจะขออนญุาตใชห้รอืเมือ่ตอ้งการจะยกเลกิใชน้˚า้ ้ประปาจ˚าเป็ 

น จะตอ้งขออนุญาตใชห้รอืยกเลกิเชน่กนั 

สอบถามเบอร์ตดิตอ่ของส˚านกังานทีเ่กีย่วขอ้งไดท้ีผู่ค้วบคมุดูแลทีพ่กัอาศยัอยู่ 

● ขอ้ควรระวงัในการใชน้˚า้ ้ประปา 

เมือ่เขา้ถงึเดือนพฤศจกิายน อากาศจะหนาวขน้ึมีผลท˚าใหท้อ่ประปาอาจเกดิการแข็งตวั ท˚า 

ใหน้ ้ากลายเป็นน ้าแข็งไดว้ธีิการแกป้ญัหาท˚าไดโ้ดยการตดิตงัส้ายพานเพื่อป้องกนัการแข็งตวั 

ของท่อระบายน ้าหรือวิธีการระบายน ้า 

● ท่อระบายน ้ำ 

● เมือ่ตอ้งการจะขออนญุาตใชห้รอืเมือ่ตอ้งการจะยกเลกิใชท้อ่ระบายน ้ำจ˚

าเป็ นจะตอ้งขออนุญาตใชห้รอืยกเลกิเช่นกนั 

ส˚านกังานทีจ่ะขอตดิต่อแต่ละสถานทีไ่มเ่หมือนกนั ใหส้อบถามเบอร์ตดิต่อของส˚านกังานที ่

เกีย่วขอ้งไดท้ีผู่ดู้แลทีพ่กัทีอ่าศยัอยู่ 

● ขอ้ควรระวงัในการใชท่้อระบายน ้ำ 

• อย่าล้างกระดาษท่ีนอกเหนือจากกระดาษช˚าระ ขยะหรือน ้ามนัลงในท่อระบายน ้าอาจจะท˚า 

ใหอุ้ดตนัท˚าใหน้ ้าทีห่อ้งน ้า หรือหอ้งครวัไมไ่หลได ้

• หากใชท้อ่ระบายน ้า จะเสียคา่ใชจ้า่ย ซึง่จะถูกเรียกเก็บแยกตา่งหากจากคา่น ้าประปา 

อย่าลมืช˚าระ เมือ่ได้รบัใบแจ้งการช˚าระคา่ท่อระบายน ้าแล้ว 
 
 

 

เบอรต์ดิตอ่สอบถามเก่ยีวกบัไฟฟ้า • แก๊ส • ประปา • ทอ่ระบายน้̊ า 

(การไฟฟ้า) สาขาซาคุ(ชูบูนเดนเรียวคุ) ＴＥＬ：0267-74-2100 

(แก๊ส) 

แกส๊โพรเพน：รา้นแก๊สโพรเพนทีใ่กลก้บัทีพ่กั 

 

แกส๊เมือง：แกส๊ของอ˚าเภอนากาโน่ แกส๊ของส˚านกังานสาขาโคโมโรแ่ละสาขาซาคุ 

 ＴＥＬ：0267-68-5252 

(น้̊ าประปา) กลุ่มองค์กรน้˚าประปาซาคุ ＴＥＬ：0267-62-1290 

(ทอ่ระบายน้̊ า)ฝ่ายจดัการเร่ืองท่อระบายน้˚าอ˚าเภซาคุ ＴＥＬ：0267-63-0101 

องค์กรการจดัการกลุ่มสุขภาพและสิง่แวดล้อม ＴＥＬ：0267-86-7710 
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 การท ิง้ขยะ  
 

ทีอ่˚าเภอซาคุมีกฏเกีย่วกบัการทงิข้ยะ ในการทงิข้ยะจะแตกตา่งกนัไปขน้ึอยูก่บัวา่คณุอาศยัอยู ่

ทีไ่หน กอ่นทีจ่ะทงิข้ยะใหต้รวจสอบทีต่ารางการจ˚าแนกขยะและเวลาใหถู้กตอ้ง และทิงข้ยะใหต้รง 

เวลาทีก่˚าหนดไว ้

 

● กฏพนืฐ้านของการทงิข้ยะ 

 
1 ใหใ้ชถ้งุขยะทีก่˚าหนดไวแ้ละทงิข้ยะใหต้รงเวลา 

 เวลาเก็บขยะ：ต ัง้แตเ่วลา 6โมง 30นาท ีถงึ 7โมง 30นาท ี

ถุงขยะใหใ้ชข้องอ˚าเภอซาคุ「ถุงขยะทีอ่˚าเภอก˚าหนดไว ้ใชไ้ดเ้ฉพาะขยะบา้นเทา่นั้น」 

（นอกเหนือจากกระดาษเกา่【ชเิงนโกมＡิ】）เขยีนช่อืและน˚าไปทงิที้ส่ถานทีท่งิ ้

ขยะทีก่˚าหนด ไว ้เวลาทงิข้ยะ ชว่งเชา้ตงัแ้ต ่ เวลา 6.30-7.30 น. ในสถานทีท่งิข้ยะทีก่˚าหนดไว ้
 

2 ปฏบิตัติามกฎการแยกขยะ 

ขยะทีไ่มถู่กเก็บไปและทงิไ้วท้ี่สถานทีท่งิข้ยะนน้ั คือ ขยะทีไ่มไ่ดป้ฎบิตัติามกฎทีก่˚าหนดไว ้

หากขยะของตนเองทีถู่กทงิไ้ว ้กรุณาน˚ากลบัและตรวจสอบอีกคร ัง้วา่ทงิถู้กตอ้งหรือไม่ วธีิการทงิท้ี ่

ถูกตอ้ง ใหดู้ที ่ การด์สเีหลอืง ใหต้รวจสอบขยะแลว้น˚าไปแยกใหม ่และน˚าไปทงิค้ร ัง้ตอ่ไป 

 

3 เวลาทงิข้ยะอยา่ซอ้นถงุทงิโ้ดยเด็ดขาด 

อย่าใส่ถุงช้อปป้ิงหรืออย่าห่อขยะด้วยหนงัสือพิมพ์ทิง้ ใหท้งิข้ยะในถุงขยะโดยตรง 

 ・・・    
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4 ขยะทีต่อ้งใชบ้รกิารของเอกชน (ขยะของรา้นหรือส˚านกังาน) 

ส˚าหรบัขยะของธุรกิจส่วนตวัไม่สามารถน˚ามาทงิท้ีส่ถานทีท่งิข้ยะได้ กรุณาสอบถาม 

รายละเอียดไดท้ีอ่˚าเภอ ซาคทุีแ่ผนกเซกดัซคึงัเคยีวคะ (แผนกดูแลสิง่แวดล้อม) 
 

 
 
 
 

 

ทีว่า่การอ˚าเภอซาคุ เซกดัซคึงัเคียวคะ TEL：0267-62－3094 

สาขาอุสดุะ เคอไิซเคนเซสซคึงัเคยีวคาคาร ิ TEL：0267-82－3111 

สาขาอะซาชนิะ เคอไิซเคนเซสซคึงัเคยีวคาคาร ิ TEL：0267-58－2001 

สาขาโมจสิกึ ิ เคอไิซเคนเซสซคึงัเคยีวคาคาร ิ TEL：0267-5３－3111 
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 การขบัรถ  

โปรดปฏบิตัติามกฎจราจรเมื่อขบัข่รีถยนต์ จกัรยานยนต์ หรือจกัรยานในประเทศญี่ปุ่น 

● ในการขบัรถ หรอืขบัรถจกัรยานยนตจ์˚าเป็ นตอ้งมใีบขบัขี ่

1 ใบขบัขีใ่นประเทศญีปุ่่ น (โปรดเลือกขอ้ ① หรือ ② ดงัตอ่ไปน้ี ) 

2 ใบขบัขีส่ากล（ใบขบัข่ทีีส่ามารถขบัในประเทศทีก่˚าหนดโดยอนุสญัญาเจนีวา) 

3 ใบขบัขีจ่ากตา่งชาตแิละจะตอ้งเป็นเป็นภาษาญีปุ่่ นทีส่ถานทูต (ใบขบัข่ขีองประเทศเอสโตเนีย, 

เยอรมนั,ฝรั่งเศส,สวสิ,เบลเยียม,โมนาโก,ไตห้วนั) 

● กฎจราจรเกีย่วกบัรถจกัรยาน 
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 บตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกั (ไซรวิการด์)  
～เป็ นบตัรทีม่คีวามส˚าคญัเป็ นอยา่งมาก ส˚าหรบัการใชช้วีติในประเทศญีปุ่่ น ～ 

บตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยั (ไซรวิการด์) คอือะไร ？ 

① รบับตัรทีส่นามบนิ 
 

② ยืน่เอกสาร การยา้ยเขา้ (การลงทะเบียนเขา้พกัอาศยั ) 

ภายใน 14 วนัทีว่า่การอ˚าเภอซาคุ (แผนกพลเมือง ชมินิคะ) และ 

สามารถ รบับตัรพ˚านกัอาศยัได ้

 

③เวลาทีไ่มไ่ด้รบับตัรทีส่นามบนิพนกังานจะส่งบตัรไปยงัทีบ่า้น 
 

    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

※  ตดิตอ่สอบถามเกีย่วกบัเรือ่งยา้ยเขา้

（การลงทะเบียนถิน่ทีอ่ยู）่ 

ทีท่ าการอ าเภอซาค ุ แผนกพลเมือง TEL：0267-62-2111  

สาขาอุสุดะ แผนกพลเมือง TEL：0267-82-3111  

สาขาอะซาชนิะ แผนกพลเมือง TEL：0267-58-2001  

สาขาโมจสิกึ ิ แผนกพลเมือง TEL：0267-53-3111  
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★เมือ่เวลาคลอดบตุรแลว้ จะท˚ายงัไง•• 

สญัชาตขิองเด็กไมใ่ช่สญัชาตญิีปุ่่ น และหากเด็กอยูใ่นประเทศนานกวา่ 60 วนัหลงัคลอด、 

ใหยื้น่เอกสารทีส่˚านกังานตรวจคนเข้าเมืองใกล้บ้านและรบับตัรประจ˚าตวัผู้พ˚านกัของเด็ก 

 
จะไดร้บั「ใบสูตบิตัรรบัรองการเกดิ」และ「ส˚าเนาทะเบียนบา้น」หรือ「หนงัสือรบัรองถิน่ทีอ่ยู」่ 

จากทีว่า่การอ˚าเภอ 

 

 

※ สามารถตรวจสอบรายละเอียดไดท้ีโ่ฮมเพจของส˚านกังานตรวจคนเขา้เมือง  

★เมือ่ตอ้งการเปลีย่นขอ้มลูทีบ่ตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยั  ไซรวิการด์  ••• 

• ตอ้งการเปลีย่นระยะเวลาทีพ่˚านกั（วนัสุดทา้ยทีส่ามารถอาศยัอยูท่ีญี่ปุ่่นได้） 

→ สามารถยืน่คารอ้งขอเปลีย่นขอ้มูลไดท้ีส่˚านกังานตรวจคนเขา้เมืองไดล้ว่งหน้า 3 เดือน ก่อน 

หมดอายุ 

• ต้องการเปลีย่นสถานภาพการพ˚านกั （วตุัประสงค์ของการมาญีปุ่่ น） 

→ยื ่นคารอ้งขอเปลี่ยนที ่ส˚านกังานตรวจคนเข้าเมือง โดยนบัจากวนัทีมี่การเปลีย่นแปลง 

• ตอ้งการเปลีย่น ชือ่ • เพศ • สญัชาต ิ• ภูมภิาพ 

→  เมือ่เปลีย่นขอ้มูลแลว้ใหไ้ปยืน่เอกสารทีส่˚านกังานตรวจคนเขา้เมืองภายใน 14 วนั 
 

• เมือ่เปลีย่นทีท่˚างานหรือโรงเรยีน (※ผูท้ีมี่วีซา่ถาวรไมจ่˚าเป็นต้องไปแจง้) 

→จะตอ้งไปแจ้งส˚านกังานตรวจคนเขา้เมืองใกล้บา้นภายใน 14 วนั 

• เมือ่คูส่มรสเสียชีวิตหรือหยา่รา้ง (※ผูท้ีมี่วีซา่ถาวรไมจ่˚าเป็นตอ้งไปแจ้ง) 

→หลงัจากทีห่ย่ารา้งหรือผู้สมรสเสียชีวติแล้วจ˚าเป็นต้องจะต้องแจ้งทีส่˚านกังานตรวจคนเข้า 

เมืองภายใน 14 วนั 
 

 ・  ・  

  ・    ㎝×  
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★เมือ่ท˚าบตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยัสูญหาย・・・ 
เมือ่ท˚าบตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยัหาย ใหไ้ปยืน่เอกสารเพื่อขอท˚าบตัรใหมภ่ายใน 14 วนั 

ทีส่˚านกังานตรวจคนเขา้เมือง (นิวกงั) 

※ สามารถตรวจสอบรายละเอียดไดท้ีโ่ฮมเพจของส˚านกังานตรวจคนเขา้เมือง 

★เมือ่ตอ้งการคนืบตัรประจ˚าตวัผูพ้˚านกัอาศยั・・・ 
เมือ่ตอนที ่ออกจากประเทศญี่ปุ่ นและจะไม่กลบัเข้ามาประเทศญี่ปุ่ นอีก หรือบตัรของผูเ้สียชีวิต ให ้

คืนภายใน 14 วนั หลงัจากที่ไมจ่˚าเป็นตอ้งใชบ้ตัรแลว้ 

 

※สามารถตรวจสอบรายละเอียดไดท้ีโ่ฮมเพจของส˚านกังานตรวจคนเขา้เมือง 
 

นอกจากน้ี สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเตมิเกีย่วกบั「ประจ˚าตวัผูพ้˚านกั」ไดท้ี ่คูม่อืการใชช้วีติ 

และการท˚างาน (หนว่ยงานบรกิารตรวจคนเขา้เมอืง ฝ่ายดูแล) 
 

 

●  

●   

 

 

 

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｍｍｉ－ｍｏｊ．ｇｏ．ｊｐ/ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ

ส า   

TEL  026-232-3317 （วนัธรรมดา 9：00～12：00、13：00～16：00） 
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ทีป่ระเทศญ่ีปุ่นเวลาทีต่อ้งการท˚าสญัญาในเรื่องทีส่˚าคญั เช่น การซือ้บา้น ซือ ้รถหรือซือท้ีด่นิ 

มกัจะไมเ่ซ็นลายเซ็นแตม่กัจะถูกบอกวา่อยากจะใหใ้ชต้ราประทบัหรือเรียกวา่ (อนิคงั) ส˚าหรบัทา่นที ่

มีความจ˚าเป็นจะต้องใช้ตราประทบั ต้องน˚าตราประทบัไปจดทะเบียนทีอ่˚าเภอ 

ตราประทบัทีไ่ดจ้ดทะเบยีนแลว้ (จทิสอึนิ)：ใชต้อนทีต่อ้งการท˚าสญัญาทีม่ีความส˚าคญั เช่น 

การซือร้ถ ซือท้ีด่นิ ซือบ้า้น 

ตราประทบัเอกชน：ใชต้อนทีท่ีร่บัของทีส่ง่มาจากอ˚าเภอ การรบัสิง่ของ หรือสมุดบญัชีธนาคาร 

เป็นตน้ 

บุคคลทีส่ามารถ 

ลงทะเบยีนได้ 
ชาวตา่งชาตทิีม่ีอายุมากกวา่ 15 ปี บรบูิรณ์ทีอ่าศยัอยูใ่นอ˚าเภอซาคุ 

สถานที ่

ทีส่ามารถ 

จดทะเบียนได ้

อ˚าเภอซาคุ แผนกฝ่ายพลเมือง TEL：0267-62-3087（สายตรง） 

สาขาอุสุดะ แผนกสว่นพลเมือง TEL：0267-82-3111（สายภายใน） 

สาขาอะซาชนิ แผนกสว่นพลเมือง  TEL：0267-58-2001（สายภายใน）） 

สาขาโมจสิกึ ิแผนกสว่นพลเมือง  TEL：0267-53-3111（สายภายใน） 

สิง่ส˚าคญัทีใ่ช้ใน 

การจดทะเบยีน 
ตราประทบัทีต้่องการจดทะเบียนบตัรประจ˚าตวัผู้พ˚านกัอาศยัหรือใบขบัขี่ 

 

หลงัจากทีจ่ดทะเบียนตราประทบัเสร็จเรียบรอ้ยแลว้จะไดร้บัเอกสารรบัรองการจด ทะเบียนตรา 

ประทบั (สมุดสีน ้าเงนิ) ใหเ้ก็บรกัษาไวเ้ป็นอยา่งดี 

การจดทะเบยีนตราประทบั 

 

 

 



- 28 -  

 

ทีป่ระเทศญีปุ่่ นมีประกนัสุขภาพ (ประกนัเมือ่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ) คนทีพ่กัอาศยัอยูใ่น 

ประเทศญีปุ่่ นจ˚าเป็นตอ้งเขา้ระบบประกนัสุขภาพแหง่ชาตทิุกคน ประชาชนทุกคนมีหน้าที ่

รว่มกนัในการจา่ยคา่ประกนัการรกัษาพยาบาลของรฐัเพื่อเป็นการแบง่เบาภาระซ่ึงกนัและกนั 

เมือ่ไปโรงพยาบาลคา่รกัษาพยาบาลในสว่นทีต่อ้งจา่ยจะถูกลง ประกนัสุขภาพแบง่ออกเป็น 3 

ประเภทใหญ ่ๆ ใหเ้ลือกเขา้ระบบได ้1ประเภท 

 

～บตัรประกนัสขุภาพ～ เมื่อท˚าประกนัชีวิต ก็จะได้รบับตัรประกนัสุขภาพ บตัรประกนัสุขภาพเป็น 

สิง่ส˚าคญั ดงันั้นเวลาไปโรงพยาบาล ให้พกบตัรประกนัสุขภาพไปด้วยทุกคร ัง้ 

～คา่ประกนัสุขภาพ～  เมื่อท˚าประกนัสุขภาพแล้ว จ˚าเป็นทีจ่ะต้องจ่ายค่าประกนัสุขภาพ (เงินค่า 

ประกนั) ผู้ทีท่˚าประกนัสงัคมกบัทางบริษทัประกนั บริษทัจะหกัจ่ายจากเงินเดือนในทุกๆเดือน ผู้ทีท่˚า 

ประกนัสุขภาพแห่งชาติและผู้ท˚าทีป่ระกนัสุขภาพผู้สูงอายุตอนปลาย ให้ไปจ่ายทีท่ีว่่าการอ˚าเภอ 

รายละเอยีดสอบถามได้ทีท่ีว่่าการอ˚าเภอได้ 

 

ตดิตอ่สอบถามขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัประกนัสุขภาพแห่งชาตแิละประกนัสุขภาพผูสู้งอายุตอนปลาย 

ทีว่า่การอ˚าเภอซาคุ แผนกประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ TEL：0267-62-3164 

สาขาอุสดุะ แผนกพลเมือง TEL：0267-82-3111 

สาขาอะซาชนิะ แผนกพลเมือง TEL：0267-58-2001 

สาขาโมจสิกึ ิ แผนกพลเมือง TEL：0267-53-3111 

       

●  
 

●  
 

    

     

●  
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การประกนัการบริบาลดูแล คอืเงนิทีทุ่กคนจะต้องจ่ายและเป็นการแบ่งเบาภาระซ่งึกนัและกนัจะ 
 

เมือ่ต้องการขอรบับรกิารการบรบิาลดูแลจ˚าเป็นตอ้งไดร้บัการอนุมตัวิา่ (จ˚าเป็นต้องรบัการบริบาล 

ดูแล) ดงันน้ักรุณายืน่เรื่องค˚ารอ้งไดท้ีอ่˚าเภอทีอ่าศยัอยู่ 

～คา่ประกนัการบรบิาลดแูล～ 

ส˚าหรบัชาวตา่งชาตทิีม่ีอายมุากกวา่ 40 ปี และพ˚านกัในญีปุ่่ นนานกวา่ 3 เดือนขน้ึไป 

จ˚าเป็นต้องช˚าระคา่ประกนัการบรบิาลดูแล 

ผูท้ีม่ีคณุสมบตัใินขอ้ ①คา่ประกนัการบรบิาลดูแลจะพูกหกัออกจากเงนิเดือนทีไ่ดร้บัจากบรษิทั  

ผูท้ีม่ีคณุสมบตัใินขอ้ ②โดยพืน้ฐานแลว้ คา่ประกนัการบรบิาลดูแลจะถูกหกัออกจาก (เงนิ 

บ˚านาญ) รายละเอียดใน หน้า 30 สว่นกรณีภาษีพิเศษสามารถช˚าระดว้ยใบแจ้งช˚าระเงนิหรือโอน 

เงนิผา่นธนาคารได ้รายละเอียดเพิม่เตมิสอบถามไดท้ี ่ทีว่า่การอ˚าเภอได้ 

  

 

เบอรต์ดิตอ่สอบถามขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัระบบประกนัการบรบิาลดูแล 

ทีว่า่การอ˚าเภอซาคุ สวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-62-3154 

สาขาอุสดุะ สวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-82-3111 

สาขาอาซาชนิะ สวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-58-2001 

สาขาโมจสิกึ ิ สวสัดกิารเด็กและผูสู้งอายุ TEL：0267-53-3111 

ประกนัการพยาบาล ～  เป็ นประก นัเมื ่อต ้องการดูแลด ้านการพยาบาลตอนว ัยชรา ～ 
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 เงนิบ˚านาญ  
ระบบเงนิบ˚านาญของประเทศญีปุ่่ น เป็นระบบเพื่อสนบัสนุนผูท้ีท่˚างานทุกคนในกรณี ชราภาพ, 

ทุพพลภาพ หรือในกรณีฉุกเฉิน 

เมือ่อายุ 20ปี จะตอ้งเขา้ประกนัในระบบบ˚านาญและจ่ายคา่ประกนัการรกัษาพยาบาลตลอด จะ 

ไดร้บัเงนิบ˚านาญไดใ้นกรณีดงัตอ่ไปน้ี ① เมือ่ชราภาพ ②เมือ่ทุพพลภาพเน่ืองจากเจ็บป่วยหรือ 

③เมือ่คนในครอบครวัเสียชีวติ 

 

● บ˚านาญของพลเมอืง (ส˚าหรบัผูที้ไ่มไ่ดเ้ขา้ระบบประกนับ˚านาญลูกจา้งทุกคน) 

สามารถไปท˚าเร่ืองขอเข้าประกนัได้ทีที่ว่่าการอ˚าเภอซาคุ 

● ประกนับ˚านาญลกูจา้ง (เป็นบ˚านาญส˚าหรบัผูท้ีท่˚างานอยูใ่นบรษิทัเขา้ประกนัตน) 

การเขา้ประกนัตนกบับรษิทัทีท่˚างาน บรษิทัจะเป็นผูด้˚าเนินเร่อืงให ้ รายละเอียดเพิ่มเตมิ 

สามารถสอบถามได้ที ่บรษิทัทีท่˚างานอยู่ หรือท่ีส˚านกังานระบบบ˚านาญโคโมโร ่

(※ส˚านกังานระบบบ˚านาญโคโมโร ่โทรศพัท：์0267-22-1080 ) 

● การขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบ˚านาญ 

ชาวตา่งชาตทิีจ่า่ยเบียป้ระกนัใหแ้กร่ะบบบ˚านาญแห่งชาตเิป็นเวลารวม 6 เดือนขน้ึไปสามารถ 

ยืน่ค˚ารอ้งขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบ˚านาญไดภ้ายใน 2 ปี นบัตงัแ้ตว่นัทีม่ีทีอ่ยูใ่นประเทศ 

ญีปุ่่นรายละเอียดเพิม่เตมิกรุณาสอบถามไดท้ีส่˚านกังานระบบบ˚านาญโคโมโร่ 

 

ตดิตอ่สอบถามขอ้มูลเกีย่วกบัเงนิบ˚านาญพลเมอืง 

ทีว่า่การอ˚าเภอซาคุ แผนกประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ TEL：0267-62-3093 

สาขาอุสดุะ แผนกพลเมือง TEL：0267-82-3111 

สาขาอาซาชนิะ แผนกพลเมือง TEL：0267-58-2001 

สาขาโมจสิกึ ิ แผนกพลเมือง TEL：0267-53-3111 

●  

 

●     
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  ภาษ ี  

ภาษีเป็นแหลง่รายไดท้ีส่˚าคญัมากส˚าหรบัในการสรา้งความเป็นอยู่ ภาษีแบง่ออกเป็น 2 ประเภท 

ใหญ่ๆ  คือ ภาษีประเทศ (ภาษีทีช่˚าระใหก้บัประเทศ) กบัภาษีทอ้งถิน่ (ภาษีทีช่˚าระให้กบัจงัหวดัหรือ 

เทศบาล) 

รวมท ัง้ผูท้ ีพ่˚านกัในประเทศญีปุ่่นรวมถงึชาวตา่งชาตก็ิจะตอ้งเสยีภาษดีว้ย 

กรุณาช˚าระเงนิใหถู้กตอ้งภายในระยะเวลาทีก่˚าหนด 

 

● ภาษผีูอ้ยูอ่าศยั（ภาษบีคุคล • ภาษพีลเมอืงจงัหวดั）（ภาษีทอ้งถิน่） 

ภาษีทีช่˚าระใหก้บัจงัหวดัหรือเมืองทีพ่˚านกัอาศยัอยู ่

เป็นภาษีที่จดัเตรียมไวส้˚าหรบัเป็นคา่ใชจ้่ายในการท˚างานของเทศบาลหรือจงัหวดัทีเ่กีย่วขอ้งอยา่ง  

ใกล้ชิดกบัชีวติประจ˚าวนั ภาษีจงัหวดัสามารถช˚าระพรอ้มกบัภาษีทอ้งทีไ่ด้ทีอ่˚าเภอซาค 

～ ผูท้ีต่อ้งช˚าระภาษบี˚ารุงทอ้งถิน่ • ภาษพีลเมอืงจงัหวดั ～ 

 

• ผูท้ีมี่ทีอ่ยูห่รืออาศยัอยูใ่นอ˚าเภอซาคุ 

• ส˚านกังานหรือทีอ่ยูอ่าศยัในเมืองซาคุ ผูท้ีม่ีส˚านกังาน รวมทงับุ้คคลทีไ่มมี่ทีอ่ยู ่

ในอ˚าเภอซาคแุต่มีทีพ่กัอาศยัและทีด่นิ 

● ภาษอีสงัหารมิทรพัย（์ภาษีทอ้งถิน่） 

คือภาษีทีผู่เ้ป็นเจา้ของทีด่นิ บา้น หรือทรพัย์สนิเสือ่มราคาในอ˚าเภอเมืองซาคุของวนัที1่มกราคม 

ของปีนน้ั ๆ 

ทรพัย์สนิเสือ่มราคา หมายถงึ เครือ่งจกัร เครือ่งมือเครือ่งใช้ อุปกรณ์ตดิตงัต้า่งๆทีใ่ชส้˚าหรบั 

บรษิทัหรือบุคคลทีป่ระกอบกจิการ โรงงาน รา้นคา้ 

 

● ภาษยีานพาหนะเคร ือ่งยนตข์นาดเล็ก (ภาษีทอ้งถิน่) 

เป็นภาษีที่บุคคลทีอ่าศยัอยูใ่นอ˚าเภอซาคุและมียานพหนะเคร่ืองยนต์ขนาดเล็กหรือ  

รถจกัรยานยนต์ไวใ้นครอบครองจะตอ้งช˚าระในวนัที ่1 เมษายนของทุกปี 
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● ภาษเีงนิได ้(ภาษีประเทศ) 
ภาษีเงนิไดค้ือ รายไดท้ีไ่ดร้บัจากการท˚างานหรือคา้ขายในชว่งเวลา ตงัแ้ตว่นัที ่1 มกราคมจนถงึ 

วนัที ่31 ธนัวาคม ตอ้งน˚ามาค˚านวณภาษีและยืน่แบบแสดงรายการเสียภาษีเงนิได้ 

จ˚าเป็นตอ้งยืน่แบบแสดงรายการภาษีเงนิไดใ้นระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ถงึเดือนมีนาคมในปี 

ถดัไป 

※ กรณีของผูท้ีท่˚างานบรษิทัและไดร้บัคา่จา้ง บรษิทัจะท˚าการปรบัปรุงภาษีสน้ิปีให ้

(การค˚านวณภาษี) ไม่จ˚าเป็นตอ้งยืน่แบบแสดงรายได ้

ทางบรษิทัไดย้ืน่แบบแสดงรายไดใ้หห้รือไมน่น้ั กรุณาสอบถามกบับรษิทั 

 
 
 

 

● ภาษผีูบ้รโิภค (ภาษีประเทศ) 

เป็นภาษีทีช่˚าระเมือ่ซือ้สนิคา้หรือบรกิาร 
 

 

 
 
 
 

 

เบอรต์ดิตอ่สอบถามขอ้มูล เพิม่เตมิเกีย่วกบัภาษทีอ้งที ่ภาษที ีด่นิ ภาษยีานพาหนะ 

อ˚าเภอซาคุ แผนกสรรพกร TEL：0267-62-3040 

สาขาอุสดุะ แผนกการจดัเก็บภาษีและธุรการ TEL：0267-82-3111 

สาขาอะซาชนิะ แผนกการจดัเก็บภาษีและธุรการ TEL：0267-58-2001 

สาขาโมจสิกึ ิ แผนกการจดัเก็บภาษีและธุรการ TEL：0267-53-3111 
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● สายดว่นใหค้˚าปรกึษาเกีย่วกบัเงือ่นไขการท˚างาน (กระทรวงสาธารณสุขแรงงานและ 

สวสัดกิารแหง่ชาต)ิ เง่ือนไขการท˚างาน,กฎหมาย,การแนะน˚าองค์กรทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นต้น นอกจาก 

ภาษาญีปุ่่ นแลว้ยงัสามารถรองรบัไดอ้ีกหลายภาษา โดยไมเ่สียคา่บริการ โทรศพัท์มือถือก็สามารถโทร 

ปรกึษาได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

● เมือ่เวลามปีญัหา 

• บรษิทัไมจ่่ายเงนิเดือนให ้• ถูกกล ั่นแกลง้หรือการถูกลว่งละเมดิทางเพศ 

• ไมไ่ดร้บัวนัหยุด • ถูกบงัคบัให้ท˚างานโดยไม่ตรงกบัสญัญา เป็นตน้ 

หากมปัีญหาหรอืกลุม้ใจเกีย่วกบัการท˚างานกรุณาปรกึษาได ้
 

สถานทีแ่นะน˚า วนัทีใ่หค้˚าปรกึษา เวลาทีใ่หค้˚าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

ส˚านกังานตรวจสอบมาตรฐานแรงงาน จนัทร์ -ศุกร์ 
 

8：30～17：15 0267－22－1760 

หยุดวนัเสาร์ • อาทติย์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์,และต ัง้แตว่นัที ่29 ธนัวาคม-3 มกราคม 

 

 

ภาษา วนัทีใ่หค้˚าปรกึษา 
เวลาทีใ่ห ้

ค˚าปรกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์

ภาษาญีปุ่่น 

จนัทร์～อาทติย์ 

(ทกุวนั) 

วนัธรรมดา 

（จนัทร์～ศุกร์） 

17:00 

～ 

22:00 

 

เสาร์ • อาทติย์ • 

วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ 

9:00 

～ 

21:00 

 

ยกเว้น 

วนัที ่

29 ธนัวาคม 

ถงึวนัที ่

3 มกราคม 

０１２０-８１１-６１０ 

ภาษาองักฤษ ０１２０-５３１-４０１ 

ภาษาจีน ０１２０-５３１-４０2 

ภาษาโปรตุเกส ０１２０-５３１-４０3 

ภาษาสเปน องัคาร • พฤหสั • ศุกร์ • เสาร์ ０１２０-５３１-４０4 

ภาษาตากาล็อก องัคาร • พุธ • เสาร์ ０１２０-５３１-４０5 

ภาษาเวียดนาม พุธ • ศุกร์ • เสาร์ • 
วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ 

０１２０-５３１-４０6 

ภาษาพมา่ พุธ • อาทติย์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ ０１２０-５３１-４０7 

ภาษาเนปาล ０１２０-５３１-４０8 

ภาษาเกาหลี พฤหสั • อาทติย์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ ０１２０-６１３-８０1 

ภาษาไทย พฤหสั • อาทติย์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ ０１２０-６１３-８０２ 

ภาษาอนิโดนีเซีย พฤหสั • อาทติย์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ ０１２０-６１３-８０３ 

ภาษากมัพูชา, 

ภาษาเขมร 

จนัทร์ • เสาร์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์  

０１２０-６１３-８０４ 

ภาษามองโกเลีย จนัทร์ • เสาร์ • วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ ０１２０-６１３-８０５ 
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● อยากหางานท˚า•••สถานทีแ่นะน˚างาน 
 

สถานทีแ่นะน˚า วนัทีใ่หค้˚าปรกึษา เวลาทีใ่หค้˚าปรกึษา เบอรโ์ทรศพัท ์

ส˚านกังานจดัหางานอ˚าเภอซาคุ จนัทร์-ศุกร์ 8：30～17：15 0267－62－8609 

● การใหค้˚าปรกึษาของผูฝึ้กงานดา้นเทคนคิ 
◎ องคก์รการฝึกงาน (สถานทีท่˚างาน) 

ปญัหาเกีย่วกบังานและการด˚าเนินชีวติประจ˚าวนั กอ่นอืน่ใหป้รกึษากบัผูฝึ้กสอนงานกอ่น 

◎ หนว่ยงานก˚ากบัดูแล 

หน่วยงานก˚ากบัดูแล มีหน้าทีใ่นการฝึกอบรมตรวจสอบผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค วา่มีความสามารถ 

ท˚างานในสถานทีท่˚างาน(ฝึกงานดา้นเทคนิค)ไดห้รือไม ่เมือ่มีโอกาสสามารถปรกึษาไดเ้มือ่ 

ผูดู้แลเขา้มาตรวจสอบสถานทีท่˚างาน 

◎ OTIT (องคก์รฝึกงานดา้นเทคนคิส˚าหรบัชาวตา่งชาต)ิ  ～รบัค˚าปรกึษาภาษาแม ่～ 

ผู้ฝึกงานด้านเทคนิคหากมีปญัหาหรือขอ้กงัวลเรื ่องต่างๆ สามารถปรกึษาทีป่รกึษาภาษาแม่ได้ 
 

ภาษาทีร่องรบั วนัเวลาทีใ่หค้˚าปรกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์

※นอกเวลาท˚าการเป็น 

ระบบตอบรบัอตัโนมตั ิ

เว็บไซตท์ีร่บั 

ปรกึษาทีเ่ป็ นภาษาแม ่

ภาษาเวียดนาม 
จันทร์～ศุกร์：11：00～19：00 

เสาร์： 9：00～17：00 

0120-250-168 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/ⅵ/ 

ภาษาจีน 
จนัทร์ • พุธ • ศุกร์：11：00～19：00 

เสาร์：9：00～17：00 

0120-250-169 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/cn/ 

ภาษาอินโดนีเซีย 
องัคาร •  พฤหสั：11：00～19：00 

เสาร์： 9：00～17：00 

0120-250-192 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/id/ 

ภาษาฟิลปิปินส์ 
องัคาร •  พฤหสั：11：00～19：00 

เสาร์： 9：00～17：00 

0120-250-197 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/phi/ 

ภาษาองักฤษ 
องัคาร • พฤหสั：11：00～19：00 

เสาร์： 9：00～17：00 

0120-250-147 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/en/ 

ภาษาไทย 
พฤหสั：11：00～19：00 

อาทติย์： 9：00～17：00 

0120-250-198 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/th/ 

ภาษากมัพูชา 
พฤหสั：11：00～19：00 0120-250-366 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/kh/ 

ภาษาพมา่ 
องัคาร：11：00～19：00 0120-250-302 https：//ｗｗｗ.support. 

otit.go.jp/soudan/mm/ 
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〇 สามารถเขียนจดหมายปรึกษาได้ กรุณาส่งไปยงัที่อยู ่ขา้งล่างนี ้่ ↓ 
 

＜ส˚านกังานทอ้งถิน่ • สาขาทีป่รกึษาได ้＞ 

ส˚านกังานทอ้งถิน่และสาขาทีใ่หค้˚าปรกึษา นอกจากปรกึษาทางโทรศพัท์แล้ว ยงัสามารถไปปรกึษา 

โดยตรงได ้หากตอ้งการลา่มกรุณาแจง้วา่ (จ˚าเป็นตอ้งมีลา่ม) 

ชือ่ส˚านกังาน พนืท้ีท่ ีร่บัผดิชอบ เบอรโ์ทรศพัท ์ ทีอ่ยู ่

สาขานากาโนะ จงัหวดันิกาตะ 

จงัหวดันากาโนะ 
 

0262-17-3556 

Nakajima Kaikan Bldg 6F,1361 

Minami Nagano Suehirocho, 

Naganoshi, Nagano 

◎ใหค้˚าปรกึษาของอ˚าเภอซาคุ 

ที่ว่าการอ˚าเภอซาคุแผนกสวสัดกิารผูสู้งอายุ คือ 

ใหค้˚าปรกึษาส˚าหรบัชาวตา่งชาตทิีท่˚างานเจา้หนา้ทีบ่รบิาล 

~ชาวต่างชาตทิีท่˚างานบรบิาล สามารถปรกึษาไดโ้ดยตรงกบัเจา้หนา้ทีท่ ีพู่ดภาษาแมไ่ด~้ 

โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย！  เก็บรกัษาขอ้มลูไวเ้ป็นความลบั！ 

ตอ้งหา่งบา้นเกดิเมืองนอน และมาเจอกบัสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ  การใชชี้วิตประจ˚าวนั และ วฒัธรรม 

ทีแ่ตกตา่งกนั มีความรูส้กึเหงาหรือมีความกงัวลใจบา้งหรือเปลา่ ? 

อ˚าเภอซาคุมีแผนกบริการให้ค˚าปรึกษาส˚าหรบัชาวต่างชาติท่ีท˚างานบริบาล 

สามารถปรกึษาเรื่องความเป็นอยูใ่นชีวติประจ˚าวนั มีความกงัวลใจเรื่องสุขภาพร่างกาย เรื่องการ 

ท˚างาน และเร่ืองอ่ืนๆได ้ปรึกษาไดโ้ดยทางโทรศพัท์หรืออีเมล 

ปรกึษาไดท้ีแ่ผนกสวสัดกิารผูส้งูอาย ุ

แผนกปรกึษาชาวตา่งชาตทิีท่˚างานการบรบิาล 

Tel : 0267-62-3154 

E-mail : koureisya@city.saku.nagano.jp 
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