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CUA sO TU VAN

> 7\ l( ~n ~ 'A
eCura sO tw van da ngén ngr . - 3%
L& clra §6 tiép nhan tw van vé moi van dé. Néu cac ban gap khé khan gi hodc c6 diéu gi
khong hiéu, vui long goi dién thoai cho chang toi.

Tiéng B6 Pao Nha Th Hai 9:30 - 13:30
Tiéng Thai Thor Tw 13:00 - 17:00
Tiéng Trung Quéc Th&r Sau 13:00 - 17:00

(Trir ngay 1)

l TEL: Ban xUc tién giao lwu v&i cw dan nwéc ngoai -
Toa thi chinh thanh phé Saku 0267-62-3283

2 Oh
eTrung tdm tw van - céng sinh - r ¥
da van hda tinh Nagano ‘4

Chuing t6i tiép nhan cac loai tw van tir nhitng ngudi nwdc ngoai dang sinh song & tinh
Nagano, vui long lién hé v&i chang t6i bat ci IGc nao. Tw van mién phi. Bam bao gilr bi
mat!

C4c ngay trong tuan (Tl Th& Hai dén Th Sau), tre Thir Tw tudn dau tién va
Ngay lam viéc | Th& Tw tuan thir 3,
Th& Bay tuan dau tién va thir Bay tuan th& 3 10: 00 - 18:00

1B 1o 15 Tiéng Trung Quéc, Tiéng Bd Dao Nha, Tiéng Tagalog, Tiéng Han, Tiéng Viét,
o trg ] ] ] . ‘
R 5 Tieng Théi, Tieng Anh, Tiéng Indonesia, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Nepal,
ngon ngu « K . « KX - K 7 < K < K ’

Tieng Malaysia, Tieng Myanmar, Tieng Phap, Tieng Khmer, Tieng Birc

Monzen Plaza 3F, 1485-1 Nittacho, Nagano
(12 phut di bd tr ga JR Nagano)
TEL: 026-219-3068/ 080-4454-1899




<Vé ddi ngi tw van vién st dung ngdn ngi ban dia>

Tw vén vién st dung ngdn ngl ban dia c6 thé noi tiéng B Dao Nha, tiéng Trung Quédc,
tieng Tagalog (tiéng Anh), tiéng Thai (tiéng Anh), tiéng Indonesia(tiéng Anh), tiéng
Viét(tieng Anh).

* Théi gian tw van:
Céc ngay trong tuan (T ther Hai dén Thir Sau), trlr Tht Tw tudn dau tién va tuan the 3,
Thtr Bay tudn dau tién va thir Bay tuan thi 3 10: 00 - 18:00

X TEL: 026-219-3068/ 080-4454-1899

LOP HOC TIENG NHAT

eL&p hoc tiéng Nhat Suzurannokai

Pay la td chirc tinh nguyén hién dang hd tro' tiéng Nhat cho nhirng ngudi khdng néi tiéng
Nhat vé&i tw cach 13 tiéng me dé dang séng tai khu viee Saku. Ngoai viéc hoc tiéng Nhat,
viéc hoc tap sé tha vi hon théng qua viéc hoc va trai nghiém van héa Nhat Ban. Ngoai ra,
chdng t6i sé gip chdm séc tré nhd trong gi® hoc dé cac ban cé thé yén tam hoc tap.

M Hién tai, da c6 nhirtng ngwoi dén tlr Thai Lan, Trung Quéc, Indonesia va Viét Nam dang

tham gia hoc. a;‘ )

Cac hoat déng chinh: Hoc tiéng Nhat va van hoa Nhat Ban, -7‘_ (N
ddng thoi cling cé thé hoc vé théi quen 2 S
sinh hoat ctia khu vire Saku. '

Ngay hoat déng: Th bay hang tuan tir thang 4 dén thang @
12 (30 I&n mét n&m)

Thoi gian hoc: 10:00 - 11:30

Dia diém hoat déng: Hoéi trvdng Nozawa (183 Toridemachi, Saku)

Dia chi lién hé: Ban thw ky 090-2483-0277 i.kato-planet@ai.wakwak.com
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KHI KHAN CAP

Khi khan cép, vui long goi dién thoai dé duwoc tro giap. Khi do, xin hay binh tinh va naéi

cham rai. Khéng mét tién. Ching téi hd tro 24 gi& trong ngay.

eHdéa hoan S6"119" (S& ctvu hda)

1 DAu tién, xin hay hét 1én "Chay!" va théng bao cho moi ngwi xung quanh biét.
2 Goi dién thoai dén sé "119" va goi xe ctru hda.
(K& ca trén dién thoai di dong cling chi quay sb 119)

3 Khi cudc goi dworc két néi, xin hay tra 1&i cac cau hoéi.

(Vi khéng c6 nguwoi phién dich nén néu xung quanh ban c6 ngudi biét tiéng Nhat, vui long

nh& hg noi chuyén dién thoai giup)

<Ban sé dwoc hdi cac cau héi sau day. Khi dé, xin hay binh tinh va néi cham rai>

@ Lachay a? Hay la cap cru? La chay!
@ Dia chi (dia diém) cua ban la & dau? (Vidu) L& AAA. Gan d4y c6 oo.
@ Cai gi dang chay? (Vi du) Ngbi nha dang chay

@ Cé ai bi thwong hodc khéng kip chay thoat khéng?
(Vi du) Khéng c6 ai bj thuong.

® Tén va sbé dién thoai cua ban

eKhi dét nhién bi thwong hoac bi ém. S6 "119" (S&
clru hoa) o —
g

Néu ban can xe ciru thwong do bi 6m ho&c bi thwong dén murc khéng thé ty minh di dén

bénh vién, xin hay goi dién dén sb "119" va goi xe clru thuwong. Khi cudc goi dugc két néi,

xin hay tra |&i cac cau hai.

<Ban sé dwoc hdi cac cau héi sau day. Khi dé, xin hay binh tinh va néi cham rai>

@ La chay a? Hay la cap ctru? La cp ciu!
@ Ban bi lam sao thé? (Vi du) T6i bi oo.
@ Dia chi (dia diém) cta ban la & dau? (Vidu) LA AAA. Gan day c6 oo.

@ Teén va so dién thoai cua ban




eKhi gap tai nan giao thong hoac t6i pham « « -
Goi s0 "110"(Don canh sat)

o .

Néu ban gap tai nan giao théng hoac t6i pham, xin hay goi dién cho s "110" va ndi véi ho
ndi dung sau day:

@ Pa xay ra viéc gi? (Vi dy) Téi bi tai nan giao théng. Téi bi cudp.
@ DPa gap tai nan giao théng hoac téi pham khi ndo? (Vi du) Vao khoang oo gi¢r oo
phut.

@ Da gap tai nan giao thong hoic téi pham & dau? (Vi du) O nut giao théng cua
AAA.

@ Tén va sbé dién thoai cua ban

XNéu’ ban hodc dbi phwong bi thwong trong vu tai nan giao thong, trede tién xin hay goi
dén so6 119 va goi xe cru thwong.

eKhi danh roi hoac nhat dwocvatgido s « -

Néu ban bi mét vi hoac tai xach, v.v, xin hay goi dién thoai

o |
dén don canh sat. Khi cé ngwoi trwec nghe may, hay noi cac noi ] ?
dung gdm "Khi nao/ & dau/ da bi mét gi" "Tén cla ban va sb _// é

'l | v =

AR
dién thoai cta ban". A“’{ A
Néu ban nhat dwoc vat gi do, xin vui long mang dén dén canh == '.;: TJ.D| 'ﬂ =]

sat hodc bbt canh sat gan do.

Do6n canh sat Saku TEL: 0267-68-0110
Tru sé canh sat tinh Nagano TEL: 026-233-0110




THAM HOA

eChuan bj trng pho cac tham hoa thién nhién nhw bao,

song than, v.v

Cac ban hay xac nhan tw trwdc trén ban dd phong chéng thién tai va tai Phong Quan ly
Nguy hiém cla Toa thi chinh thanh phd dé xem khu vire minh sinh séng c6 nhing nguy hiém
gi.

Thwéng ngay, hay xac nhan trwdc noi lanh nan, chuan bi sén nhing thir cdn mang theo
khi lanh nan chang han nhw nwéc, thuwc phdm, dén va dién thoai théng minh (cong cu dé
biét théng tin), v.v q

z o
<Nhirng thr nén chuén bij trwéc> M‘

- -
.

A

N

(Nhtmg th&r quan trong (ho chiéu, thé lwu tri, sd ngan hang, con dau, tién, v.v.)
« Nuéc « Thwec phdm (banh quy,dd hop, sé co la, mi cbc, v.v.)

+ Db so clru (Thude séat trung vét thuwong, bang vét thwong, bang urgo, thubc hay ubng)

» Gang tay day « Pin kho

* Khan « Tui ni léng

* Bén . Dai

* Quén 4o dé thay, do I6t « Mang boc thic phdm
KPin dw phong < /
eBao

Tai Nhat Ban, thwong cé bao vao khoang thang 7 dén thang 10.
Khi d6 c6 muwa rat I6n, gié thdi manh, nwéc tir séng tran vé, sworn déc clia ndi vach da bi sat
I& dot ngot (sat 16 dat), va ciing c6 khi mot lwong I16n dat da sé db xudng.

Ciing c6 trwéng hop sé phai di so tan dé lanh nan, vi vay cac ban hay xac nhan théng tin

~ -

vé con bao trén TV, dai, dién thoai théng minh, v.v. Néu khéng yén tam, xin

/

N ~

= [

/

hay lién hé véi Phong Quan ly Nguy hiém ctia Toa thi chinh thanh phé.
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eDong dat /"

Nhat Ban la dat nwéc cé nhiéu ddng dat hon so véi cac nwéc khac. M
Khi xay ra mot tran déng dat In, dd noi that co thé bi db, ngdi nha co thé bi sap, hoac cé
thé xay ra hda hoan. Ciing c6 khi bi ngat nwédc, gas va dién. Ching ta sé khong biét khi
nao xay ra déng dat. Vi vay can chuén bj s&n sang dé phong trong
trwdng hop no xay ra. ":r ﬂ
LA HChD

Néu xdy ra dong dat » = - - ]E

E 3o ) |

® Hay nap ngwi bén dwéi cac dé vat chac chan nhw ban cho dén khi dong dat ngirng
hé&n dé bao vé co thé khi cac dd vat tiv phia trén roi xubng hodc khi dé ndi that db.

® Dirng voi va nhay ra bén ngoai.

® Néu dang s dung Itra, phai nhanh chéng tat nguén Itra dé khong xay ra hdéa hoan.

® Hay mé cilra chinh va ctra s6, chuan bj s&n sang dé thoat ra ngoai khi khan cép.

Sau khi khéng con rung chan » « -

® Hay doi dén khi hét rung chdn méi thuc hién cac hoat dong.

® Hay di giay d& khong bi dat chan do kinh v&.

® Hay kiém tra xem c6 xuét hién chay & dau khong.

® Vi ciing c6 khi xay ra hién twong dw chan (xay ra cac tran dong dat khac sau mot tran
déng dat Ién), can xac nhan an toan xung quanh, va tuyét déi khéng di vao khu vuc
nguy hiém.

® Khi dira ngoai, cin cha y dén cac db vat sé roi xudng, néu c6 mii bao hiém thi hay doi
vao.

® Khi di lanh nan, hay cb géng di boé dén noi so tan.




< trng dung vé dong dat>

@/Ccy quan Du lich Nhat Ban "Cac bi kip bd tui d& dam bao an toan"

\

H tro' 5 ngdbn nglr gébm tiéng Anh, tiéng Trung Québc (tiéng Trung gian thé va tiéng Trung

phdn thé), tiéng Han, tiéng Nhat.

Canh bao dong dat khan cip va Hoat dong so tan lanh nan, v.v.

CLAIR Théng tin hd tro doi séng da ngdn ngir

Hb tro’ 14 ngdn ngilr. Cac ban cé thé xem dwoc cac thong tin can thiét vé doi séng danh

cho cw dan ngudi nwdc ngoai bao gébm kién thirc co' ban vé dong dat, nhirng thir can

chuén bi trwéc, phwong phap lanh nan.

NHK WORLD (TV)

Céc ban tin vé ddng dat va cac ban tin II
néng. Cac ban cé thé xem rat nhiéu

tin trc khac nhau trong 24 gid bang

\18 ngdn ngi.

Trang web cia NHK WORLD
Ma QR

/

NHK WORLD (Pai)

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio (18 ngdn ngir)

Bo dét dai, co s& ha tang,
giao thdng va du lich

http://www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html
(Tiéng Nhat/ Tiéng Anh/ Tiéng Han/ Tiéng Trung (tiéng
Trung gian thé va tiéng Trung phon thé))

Co quan khi twgng Nhat Ban
(JMA)

http://www.jma.go.jp/jma/index.html (Tiéng Nhat)
http://www.jma.go.jp/jmal/index.html (Tiéng Anh)

B& Noi vu va Truyén thong.
S& clru hda

http://www.fdma.go.jp/ (Tiéng Nhat)
http://www.fdma.go.jp/ (Tiéng Anh)

Lép hoc trwe tuyén vé Phong
chéng thién tai va quan ly
nguy hiém

http://open.fdma.go.jp/e-college/ (Tiéng Nhat)
http://www.fdma.go.jp/en/ (Tiéng Anh)

Hiép hdi qudc té cla
Chinh quyén dia phwong

Théng tin hd tro doi sbng da ngdn ngty (13 ngdn ngi)

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html



http://www.jma.go.jp/jma/index.html
http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html
http://www.fdma.go.jp/
http://www.fdma.go.jp/
http://open.fdma.go.jp/e-college/
http://www.fdma.go.jp/

KHI Bl THWONG HOAC Bl OM &=

EEECOEIE
s EEEENEE .
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Tai Nhat Ban, néu ban bj 6m hoac bi thwong, ban c6 thé dén co s& y t&. C6 cac bénh

eBénh vién, phong kham

vién I&n va phong kham nhé nhuw Bénh vién tw nhan , Phong kham va Phong kham da

khoa.
el vl
1L

~ Bénh vién : Khi ban bi bénh nang hodc chan thwong lon can phiu thuat hodc nhap ==
IR vién thi sé& di dén bénh vién. Trong bénh vién cé rat nhiéu khoa kham bénh.

s Tén cla khoa sé& dwoc viét 1a "Khoa oo", ban bi dau & dau thi sé di dén khoa
W twong ng dé. Néu khong hiéu thi hay héi tai quay |8 tan.

- ,: Khoa ndi Tham kham cac loai bénh nhw cam lanh, dau bung, v.v.
0 :‘ Khoa ngoai Thuc hién phau thuat d& chiva khéi chan thwong va bénh tat.
nige Khoa nhi Tham kham cac bénh cua tré so sinh va tré nho.
‘x:‘ ' Khoa phau Sé& dwoc kham khi bi dau hodc chan thwong vé xwong, khép, co
thuat chinh hinh | bép, v.v.
KU , Khi bi bénh vé mét
Khoa mat A i
i ?f Khi mudn deo kinh mat hoac kinh &p trong.
]| S
1T Khoa rang Khi c6 lo lang vé rang vi du sau rang.
11 Khoa tai mi A A
i bieu tri cdc bénh vé tai mii hong.
Nk hong
1 Khoa da Diéu tri cac bénh vé da.
§24 Khoa san Khi méc cac bénh cta phu nir, khi mang thai, sinh con, v.v.
’ Khoa than kinh | S& dwoc kham khi cé nhirng lo Idng ho&c méc bénh vé tinh than.
” Khoa tiét niéu | S& dwoc kham cac bénh lién quan dén tiéu tién.

~ 3Ngoai ra con c6 céc khoa khac. '"';:f 4
\ A ‘\."I
W |

~ Kni mac cac bénh nhw cdm lanh va chan thuwong nhd thi sé dén kham tai cac Bénh
1] vién tw nhan, phong kham va phong kham da khoa. S& c6 nhirng chi dan thadm kham
v&i cac tén goi nhu "Phong kham chuyén khoa oo". Cé cac bac sy chuyén khoa.

Bénh vién tw nhan, phong kham va phong kham da khoa:




O Vui long xem trang web cla Hiép hoi Y khoa Saku dé biét thém chi tiét.

[m] e ]

- Trang web cla Hiép héi Y
khoa Saku Ma QR

[=]rt

www.saku-ishikai.or.jp

O Céc thong tin vé tham kham vao ban dém clia cac ngay trong tuan va ngay 1é ciing

dwoc dang trén trang web ctia Hiép héi Y khoa Saku.

O Khi tré nhé dét nhién bi dm hoac bi thuwong, khi cham séc tai nha, khi tiém chiing, cac
théng tin vé chdm séc tré em, cac ban déu c6 thé xem mién phil Xem ndi dung dwdi
day (1) d& biét thém chi tiét.

KL'J’ng dung danh cho dién thoai thdng minh “Bac si @i hay chi cho t6i | CAc bénh cla tré em \

va cham sdc tai nha” (do Hiép héi Y khoa Saku tao |1ap) http://oshiete-dr.net/abaout/

iPhone Android
Ma QR Ma QR
s o)
| Khi di kham tai bénh vién

Khi di kham tai bénh vién hodc phong kham, c6 nhirng noi ban can dat lich hen trwée, c6

nhi*ng noi ban sé dwoc kham 1an Iwot theo thir tw déng ky tai qudy I& tan trong ngdy hom

do6. Trwde khi di kham, tét hon 1a ban nén hdi trwéc qua dién thoai . Néu can thi hay nhe
ngudi biét tiéng Nhat di ciing.
Khi dén co s& y té, hay trinh thé bao hiém vy té tai quay I1& tan. (Néu khong c6 thé bao

hiém y t&, ban sé phai tw chi tra toan bd sé tién thdm kham va xét nghiém.) /W ~=

e e
s o3
e | ‘

Khi dwoc goi tén, hay budc vao phong kham. Ban hay néi véi bac si vé cac triéu chirng

dé dwoc bac sy thdm kham va diéu tri. r -~
Sau khi dwoc thdm kham xong, ban tra tién tai quay thanh toan va lay lai ‘)
A |

thé bao hiém y té. Néu bac sy cho don thubc (gidy vé thudc), hdy mua thubc

tai nha thubc va di vé nha. -\
o =
- a .—_E;j


http://www.saku-ishikai.or.jp/
http://oshiete-dr.net/abaout/

BAO VE SUC KHOE

eKham swrc khode

't:\

CAc ban hay di kiém tra strc khde va xin tw van vé strc khée dé c6 mot

cudc séng khde manh va hoat bat. Tuy thudc vao loai hinh kham strc

khde ma nguwéi dwge nhan tham kham sé khac nhau.Xin hay xem Lich kham sirc khde cua

Thanh phé Saku dé biét thém chi tiét.

Phan loai

Kham strc khde dworc tiép nhan

Nhirng ngwdi dang tham gia Bao hiémy
té qubc gia cta thanh phd Saku

40-74 tudi (Phiéu kham A)

« Khdm strc khoe theo chi dinh (xét nghiém mau,
xét nghiém nuéc tidu, v.v)
* Kham sang loc ung thw (da day, dai trang, ti

cung, v{, tuyén tién liét, ung thw phdi, viém gan)

Nguoi tir 75 tudi tré 1én (Phiéu kham B)

* Kham strc khée theo chi dinh (xét nghiém mau,
xét nghiém nwéc tiéu, v.v)
« Khdam sang loc ung thw (da day, dai trang, to

cung, Vi, tuyén tién liét, ung thuw phdi, viém gan)

Nguoi tr 35 - 39 tudi (Phiéu kham C)

« Kham strc khée theo chi dinh (xét nghiém mau,
xét nghiém nwoc tiéu, v.v)

« Kham sang loc ung thw (C4 ti cung)

Nhirng ngudi khéng tham gia Bao hiém
y t& qudc gia ca thanh phd Saku

40-74 tudi (Phiéu kham D)

Khac nhau tuy thudc loai Bao hiém y t& ban dang
tham gia.
Xin vui ldng héi Céng ty hodac Co quan phat hanh

thé bao hiém y té ctia ban dé biét thém chi tiét.

Phu n& & do tudi 20, 22, 24, 26, 28, 30,

32, 34 (Phiéu kham E)

Kham sang loc ung thw cb t& cung




oTw van strc khde ~cé thé haiy kién tw van clia chuyén vién tw van

strc khée, chuyén gia dinh duwéng, diéu dwdng vién, v.v~

Ban c6 thé xin tw van vé cac lo lang lién quan dén thé chét va tinh than bét ky lic nao.
Hay thoai mai lién lac v&i ching tdi "Vé bénh lién quan dén 16i séng”, "Khi mudn biét vé két

qué kham strc khée", "Khi muén xin tw van vé strc khde clia ban than va cla gia dinh".

/\

bia chi lién hé
Ban xdc tién ting cwong stre khde - Toa thi chinh Saku TEL: 0267-62-3189
B6 phan xuc tién ting cwéng stre khde - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3115
B6 phan xuc tién tdng cuwéng strc khde - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2089
B6 phan xuc tién ting cuwéng sire khde - Chi nhanh Mochizuki  TEL: 0267-53-3111

-11 -



MANG THAI VA SINH DE

eSau khi biét minh mang thai ahina
e

~

A
o

N

1 Nhan Sé tay Strc khée ba me tré em

Néu ban nghi c6 & minh c6 thai? Hay dén bénh vién ho&c khoa san ctia phong kham dé
dwoc tham kham.

Néu ban biét minh dang mang thai, ban sé& nhan dwoc gidy "Théng bao mang thai", khi
do hay dén Toa thi chinh thanh phd (Phong tw van sirc khde ba me tré em) dé nhan Sb tay
Stre khde ba me tré em. Cudn sb tay nay sé dwoc dung dé ghi lai cac 1an kham strc khde
trong thai ky, tinh trang phat trién cda tré so sinh va lich tiém chang.

Vi ¢6 céac ghi chép quan trong vé sy phat trién cla tré nén hay st dung can than. Tai
thanh phd Saku, ciing c6 Sé tay Strc khde ba me tré em duwoc viét bang tiéng nwéc ngoai.

2 Dikham swrc khée

Cung v&i “Sé tay Stre khde ba me tré em”, ban sé nhan duwoc Phiéu kham strc khde thai
phu (Phiéu kham sirc khde vdi gia ré). Ban hay di kham st khde dé dam bao st khde
trong thai ky va dé sinh con an toan.

/\

Dia chi lién hé

Phong tw van strc khde ba me tré em Saku TEL: 0267-63-3080
(Trung tam y té thanh phé Saku)
Phong tw van strc khée ba me tré em Usuda TEL: 0267-82-3115

(Chi nhanh Usuda)
Phong tw van strc khée ba me tré em Asashina TEL: 0267-58-2089
(Chi nhanh Asashina)
Phong tw van strc khée ba me tré em Mochizuki  TEL: 0267-53-3111
(Chi nhanh Mochizuki)
% Ngay thueng: Tl thir Hai dén thir Sau

~

Usuda, Asashina, Mochizuki thi chi thdm kham vao budi sang.
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eSau khi sinh

1 NOp Giay khai sinh

Sau khi em bé chao doi, ban phai ndp "Giay khai sinh" cho tda thj chinh thanh phd.
Xin hay dat tén con trude khi ndp.

Khi nao Nguwoi nop Noi nop Nhirng thr can thiét

) + Gidy chirng sinh
Noi bo, me dang

i Trong vong ) . (Gidy xac nhan cta bac
Giay 2 B6 sinh song )
) 14 ngay ké sy, V.v
khai Eiad hoac hoac Y )
inh tr ngay sinh » Con dau hoac chir ky
sin Me Toa thj chinh noi tré )
con * SO tay Strc khée ba
duwoc sinh ra
me tré em

* Do dat nwéc cla ban cling sé& yéu cau thwc hién thi tuc, nén xin hay hdi ca dai s& quan

hoac lanh sy quan.

Dia chi lién hé
Ban dan cu - Toa thi chinh thanh phé Saku TEL: 0267-62-3087 (Truc tiép)
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111 (Pai dién)
B phan phu trach dan cw - Chi nhanh Asashina  TEL: 0267-58-2001 (Pai dién)
BO phan phu trach dan cw - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111 (Pai dién)

2 Nhan Sé tay Strc khde tré so sinh

Khi ban ndép Théng bao sinh con, Phong tw van strc khde ba me tré em sé phat cho ban
"Sé tay Strc khde tré so sinh". Do ho sé& hwéng dan cho ban vé dich vu cham séc tré ti
nay vé sau va cung cap cac théng tin can thiét nén hay nhé di lay nhé. Khi d6 hay mang
theo Sb tay Strc khde ba me tré em va con d4u.

% Dia chilién hé tai Phong tw van sirc khde ba me tré em da néu & trang 12.
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3 Xin tw cach lwu trd cho tré méi sinh

Trong vong 30 ngay ké tir khi sinh con, hay gvi hé so dén Cuc Quan ly Xuét Nhap canh

(Nyukan) gan nha dé xin cap tw cach lwu trd cho tré. Vui long xem trang 25 "Thé cw trd" dé

> o
-

4 Tro cép nudi con (Tién dwoc nhan dé nudi con)

biét thém chi tiét.

Sau khi sinh con, ban s& nhan dwoc tro cap nudi con. Ban sé& nhan dwoc tro cap nay
dén khi con ban tét nghiép trung hoc co' s&. V& thi tuc, sé thwc hién tai Ban hé tre nudi

con - Toa thj chinh thanh phé Saku (TEL: 0267-62-3149).

5 Chi phi phuc lgi va y t& (Cho phu nir c6 thai)

Ban sé dwoc hoan tra chi phiy té ban da phai tw thanh toan khi di tham kham tai cac co
sé y t& ma chi phi d6 vwot qua 500 yén, (trwdng hop st dung bao hiém) trong qua trinh

mang thai cho dén cudi thang tiép theo sau ngay sinh con.

<Nhirng thir can mang khi dén Toda thj chinh thanh phé Saku: Thé bao hiémy té, Sé
tay Strc khde ba me tré em, S6 ngan hang>

6 Chi phi phic loi vay té (Cho tré em)

Tré em trwée 18 tudi khi thdm kham tai co sé y té (trwéng hop cé bao hiém) thi chi can

phai tra it hon 500 yén tai co s& y té do.

<Nhirng thir can mang khi dén Toda thj chinh thanh phé Saku: Thé bao hiémy té, Sé
ngan hang>

Dia chi lién hé vé phuc lgi va y té

Ban bao hiém y té quéc gia - Toa thi chinh thanh phd Saku  TEL: 0267-62-2915
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CHAM SOC CON NHO ~NuOI DAY CON~

eKham strc khde cho tré so sinh va tré nhd trwde tudi di hoc

Tai thanh phé Saku, hién dang thwc hién hoat ddng kham strc khée cho tré so sinh va
tré nhd trwac tudi di hoc nhdm dam bao sy phat trién va sirc khde cla tré em. Tré em tw
ltc sinh ra dén khi tron 4 thang, 10 thang, 1 tudi 6 thang va 3 tudi sé dwoc kham sirc khoe
tai 4 trung tdm y té trong thanh phé. Ban c6 thé xin y kién tw van cta chuyén vién tw van
strc khde hodc chuyén gia dinh duwéng néu c6 lo 1ang hodc van dé can hdi vé viéc nudi
con. Dé biét thém chi tiét vé ngay gi® va dia diém vui long xem & Lich kham strc khde hoac
trang web cla thanh phé Saku. Tw vAn mién phi. $Chung téi cling thuc hién kham sirc
khde cho tré 7 thang tudi. (La viéc kham strc khde dworc tiép nhan riéng tai co s& y té. Sau
khi sinh, ban s& nhan dwoc Phiéu kham stre khde khi duwoc phat S6 tay Stre khoe tré em.)

& »

eTiém phong (tiém vac-xin)

Hay tiém phong gilp tdng cwdng mién dich dé phong tranh bénh tat cho tré. ‘
Ban khong phai tra tién tiém ching, nhwng néu ban di tiém phong & dd tudi ngoai do tudi
quy dinh trong ché d thi cé thé s& phai tra mét phan chi phi. Xin vui long lién hé Phong

tw van strc khde ba me tré em dé biét thém chi tiét.

/\

Dja chi lién hé

Phong tw van sirc khée ba me tré em Saku TEL: 0267-63-3080
(Trung tdm y té thanh pho Saku)
Phong tw van sirc khde ba me tré em Usuda TEL: 0267-82-3115
(Chi nhanh Usuda)
Phong tw van sirc khde ba me tré em Asashina TEL: 0267-58-2089
(Chi nhanh Asashina)
Phong tw van sirc khée ba me tré em Mochizuki TEL: 0267-53-3111

(Chi nhanh Mochizuki)

* Ngay thwong: T thir Hai dén thir Sau
Usuda, Asashina, Mochizuki thi chi thdm kham vao bubi sang.

* Ngoai ra, tai thanh phé Saku con cé nhiéu cac hoat ddng hé tro d& viéc nudi con, chang han

nhw I&p hoc vé viéc cho tré an dam, I&p hoc vé cham séc rang, rat mong ban sé tham gia.
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eNha tré, Co s& két hop Nha tré &

Mau gido, Mau gido

1 Nhatré, Co s& két hop Nha tré & Mau giao

_’_

"/‘1‘%

Nha tré 1a noi tréng git® va cham séc tré em (ttr O tubi dén trwée khi dén tudi di hoc)

khi bé hodc me khong thé cham séc tré tai nha do phai lam viéc vao ban ngay hodc do bj

dm, v.v. D& glri con thi ban phai dén nhe ho tir trwéde. Tai thanh phd Saku, c6 15 nha tré

cong lap, 9 nha tré tw thuc, 1 Co s& két hop Nha tré & Mau gido va 2 co s& kinh doanh

nha tré quy md nhd. Xin vui 16ng lién hé Toa thj chinh thanh phd Saku dé biét thém chi tiét.

Dia chi lién hé

Ban hd tro' nudi con - Toa thi chinh thanh phc“') Saku

B& phan phuc lgi ngudi cao tudi va tré em chi nhanh Usuda

B& phan phuc loi ngudi cao tudi va tré em chi nhanh Asashina

B& phan phuc lgi ngudi cao tudi va tré em chi nhanh Mochizuki

2 Mau giao

TEL: 0267-62-3149
TEL: 0267-82-3111
TEL: 0267-58-2001
TEL: 0267-53- 3111

]l’m

MA&u gido 14 trwérng hoc danh cho tré em tir 3 tudi dén trwére khi vao tiéu hgc. Tai thanh

phd Saku cé 5 trwdng mau gido tw thuc. Néu ban muén cho con vao truéng mau giéo,

hay lién hé truc tiép cac trwéng mau gido.

Tén trwé&ng mau gido

Dia chi

Sé dién thoai

Trwdng mau gido Cong giao

185-1 Toridemachi, Saku

0267-62-0945

Trwdng mau gido Asama

1383 Nagatoro, Saku

0267-67-3805

Trwérng mau gido Saku

232 Sarukubo, Saku

0267-67-1508

Trwong mau gido Saku Minami

11-1 Yuhara, Saku

0267-82-1155

Trwdng mau gido Shirahato

2322-1 Kyowa, Saku

0267-53-2611

-16 -
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e Trrdng hoc

-
D i}
Trang web ho trg nudi con "PAPAMAMAFRE"

Thanh phé Saku da hop tac véi mét doanh nghiép tw nhan dé tao ra Trang web
hd tro nudi con "PAPAMAMAFRE" trong d6 gidi thiéu cac dich vu hanh chinh lién
quan dén viéc nudi day con. Cac ban hay tham khao nhé.

URL: https://saku-city.mamafre.jp/
—/

Trwdng tiéu hoc

Trwong trung hoc

co s&

Trwong trung hoc DBai hoc, v.v

phé théng

D6 tudi nhap hoc la

thang 4 cia nam

Do tudi la thang 4
clia nam tron 12

Do tudi la thang 4 Do tudi la thang 4

clia nam tron 15 clia nam tron 18

tron 6 tudi. tudi. tudi. tudi.
6 nam 3 nam 3 nam
Gi4o duc bat budc: 9
Trwobng qubéc 1ap:Cac  trwong do nha nuwéc lap ra =1

Trwong cong lap: Cac trwdng do cép tinh hodc thanh phé lap ra L

Trweng dan 1ap: Cac trwong khong phai 1 trwéng quéc ap va cong lap

* Trwong quéc lap va trueng cong lap: khéng mat phi nhap hoc (phi nép dé vao truong),

hoc phi (tién hoc tap) va phi sach gido khoa. Chi mat mét phan phi cho bira an trwa &

trwdng va dé dung hoc tap. Trwong dan 1ap: Phai tra toan bd chi phi.

1 Trweng tiéu hoc, Trwéng trung hoc co s&

O Nhat Ban, c6 ché d6 gido duc bt buéc 9 nam gdm 6 nam tiéu hoc va 3 nam trung hoc

co s&, dé la hé théng gidao duc bét budc phai cho tré tham gia. Dbi véi tré em nwéc ngoai,

trong luat khéng dwa ra nghia vu bat budc phai cho tré di hoc, nhung néu gia dinh ¢

nguyén vong thi c6 thé cho tré theo hoc tai trwdng tiéu hoc va trung hoc co s& ctia Nhat

Ban. Xin hay lién hé Uy ban gido duc / Ban Gido duc Trwong hoc dé biét thém chi tiét.

‘--. A -I\
e LY
%) o

=7
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eNha thiéu nhi

La noi tré em c6 thé dén choi & d6 sau gid hoc trong ltic bd va me di lam chwa vé. N6

nam & gan truwdng tiéu hoc, co thé di bd dén. Tré em cé thé choi véi ban hodc hoc bai

trong khi chd bd/ me dén don. REELE
A b

2 Trwdng trung hoc phd thdng d_ SR

Trwdng trung hoc phd théng 1a noi tré em da tdt nghiép trung hoc co' s& theo hoc. Hau
hét cac trwong trung hoc phd thdng cé ky thi kiém tra dau vao. Tl trwéng trung hoc phd

thdng tré di, sé phai tra phi nhap hoc, hoc phi va sach giao khoa.

3 Trwong dai hoc, cao dang, v.v

Néu tt nghiép trung hoc phé théng thi c6 thé hoc 1én dai hoc. C6 rat nhidu trwong dai
hoc trén khdp nwéc Nhat. Phai trai qua ky thi dé vao hoc. Phai tw tra phi nhap hoc va hoc

phi.

~Hb tro viéc hoc va hoc béng~

Nhat Ban c6 ché do hd tro tién di hoc cho ngudi gip khé khan vé kinh té. Xin hay lién hé
Uy ban gido duc / Ban Gi&o duc Truwdng hoc dé biét thém chi tiét.

Dia chi lién hé
» 3 J p 43

™
TTe

Ban Gido duc Trudng hoc - Toa thi chinh thanh phd Saku
TEL: 0267-62-3478
Uy ban gido duc tinh Nagano
TEL: 026-235-7428
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SINH HOAT

eDién

eBan can lam thd tuc khi bat dau st dung dién.
Xin hay lién hé Van phong kinh doanh Saku cta cong ty Bién Iwc Chubu hodc nguwoi
quan ly khu nha ban.
eDién trong nha & Nhat Ban

Dién trong nha & Nhat Ban co6 dién ap 1a 100 Volt va tan sé 1a 60 Hz. (Tokyo la
50 Hz) Néu ban s dung thiét bi dién do nwéc ngoai san xuat, xin hay héi Van phong

kinh doanh Saku cta céng ty Bién Iywc Chubu.

eGas

~Cac loai gas?~
Gas ¢6 2 loai la khi gas thanh phé (gas di ra tir dwdng 6ng) va khi gas propan

(gas dwoc bom sén trong binh gas. Bé binh gas trong nha).

eNhirng thiét bj str dung gas?

Khéc nhau vi c6 2 loai khi gas khac nhau. Xin vui 16ng kiém tra k¥ loai gas tir trwéc
dé st dung loai thiét bi pht hop. Néu sir dung thiét bi gas khéng phu hop thi rat nguy

hiém.
eNhiing didu can chu y khi st dung gas

« Khi bat gas dé sir dung, hay chu y van dé théng gié day du.
« Sau khi s dung gas xong, nhat dinh hay kiém tra xem da khoa voi gas chua.

« Khi xay ra déng dét, hay lap tirc tat Itra va khéa voi gas.
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eNuwéc may

eBan can lam thu tuc khi bat dau st dung nwé'c may hodc khi ngirng st dung nwédc may.

Xin hay héi nguwdi quan ly khu nha ban & vé dia chi lién lac va lién hé véi ho.

eNhirng diéu can chu y khi st dung nwéc may

Sau thang 11, duwéng 6ng nudc co thé déng bang do trdi lanh. Xin hay thwe hién cac

bién phap nhw quén dai bang chéng déng vao hodc xa& nwéc di.

eDudng nwéc thai

eBan can lam thi tuc khi bat dau st dung hoac khi ngirng s dung dwdng nwdc thai.

Tuy theo noi ban sbng, dia chi lién hé sé& khac nhau. Xin hay hdi ngwdi quén ly khu nha
ban & dé lién hé vai ho.

eNhirng diéu can chu y khi st dung duwéng nwdc thai

« Chi xa thai gidy vé sinh, khdng xa cac loai gidy khac, cac loai rac va dau. Vi c6 thé lam
cho dwéng dng bi tic, 1am cho nuwéc tir nha vé sinh hodc nha bép khong chay thoat ra
duoc.

« Cac ban sé phai tra tién khi st dung dwdng nwéc thai. Sé c6 phiéu thu dwoc gl dén

(khac vé&i phiéu thu tién nwéc may), xin dirng quén thanh toan khodn tién nay nhé.

Dia chi lién hé vé dién, ga, nwéc may, nwéc thai
(Pién) Van phong kinh doanh Saku cla cong ty Bién Iwrc Chubu
TEL: 0267-74-2100
(Gas)

Khi gas propan: ctra hang khi gas propan gan d6
Khi gas thanh phd: Céng ty TNHH khi gas thanh phé Nagano- Chi nhanh Komoro -

Van phong Saku TEL: 0267-68-5252
(Nwéec may) Tap doan nwdc sach Saku TEL: 0267-62-1290
(Nwére thai)

Trung tdm quan ly nwéc thai thanh phé Saku TEL: 0267-63-0101

Hiép hdi vé sinh moi trrdng Minamisaku TEL: 0267-86-7710
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CACH PO RAC

Tai thanh phé Saku c6 cac quy tac vé viéc dé rac. Quy tic nay khac nhau tly theo khu

vire ban dang sinh séng. Vui long kiém tra Bang phan loai rac va db rac dung theo thoi

gian quy dinh.

eQuy tic co ban lién quan dén dé rac

1 S& dung tui dwng rac dwoc chi dinh va tuan tha thoi A
gian db rac
: gl
Thaoi gian thu gom rac : Buoi sang 6:30 - 7:30 _

R&c thai thi phai st dung “tai dwng rac thai sinh hoat
do thanh phé Saku chi dinh” (trir cAc loai gidy bao ci
[Tai nguyén A]), viét tén cta ban 1én d6 roi di db rac tai diém thu gom rac quy
dinh trong th&i gian t 6:30 dén 7:30 budi sang ctia ngay quy dinh.

Tui dwng rac la...Bwoc béan tai cac cira hang béan Ié (siéu thi, cltra hang tién lgi) trong
thanh phé. Mét bich (10 tdi) 1a tw 100 yén dén 165 yén.

2 Tuan tha quy tac phan loai rac

Réac khong dwoc thu gom tai diém thu gom réc va bi bé lai la do ngwei dé chwa tuan
tha quy tac. Néu rac cta minh bj b lai thi xin hdy mang vé, kiém tra lai quy tac dang trén

Phiéu lién lac vé thu gom rac (Thé mau vang) rdi mang di d6 vao ngay thu rac lan sau.

3 Khong cho rac vao 2 tui rac 16ng vao nhau

Cho rac nguyén nhw vay vao trong tai, khéng quan thém tui nylon hodc gidy béo.
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4 Ré&c thai do hoat déng kinh doanh (rac tai ctra hang hoac co s& kinh doanh)

R&c thai do hoat dong kinh doanh khéng dwoc dem db & diém thu gom rac. Xin hay lién

&)

hé Phong Mbi trwéng sinh hoat - Toa thi chinh thanh phd Saku dé biét thém chi tiét.

(0

Bang phan loai rac thai sinh hoat

Vui ldng doc ma QR cudia khu vie dang sinh sbng.

Khu vwc Saku/Asashina/Mochizuki Khu vwec Usuda

Dia chi lién hé vé rac thai
Ban Mai trwdng sinh hoat - Toa thi chinh thanh phé Saku TEL: 0267-62-3094
B& phan méi trwérng- xay dwng-kinh té - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
B& phan méi trwérng-xay dwng-kinh té - Chi nhanh Asashina  TEL: 0267-58-2001

Bo phan méi trwvdng-xay dwng-kinh t& - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111

anne ff; fomgim 5

s
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Khi

lai xe 6 t6, xe may, xe dap & Nhat Ban, xin hay tuan tha luat giao théng.

ePhai c6 bang lai xe khi lai xe 6 t6 hodc xe may!

1 Bang lai xe cta Nhat Ban (Vui Iong chon mét trong sé6 @D va @)

(@

@

\_

L4y bing lai tai Nhat

Ban sé hoc ky nang lai xe va luat giao thong tai mot trwd'ng co tén la "Trwong hoc lai
xe", néu dd ky thi clia canh sat giao thdng, ban sé& dwoc cp gidy phép.

Chuyén ddi bang lai xe da dwoc cap tai dat nwéc ban sang bang lai xe cta
Nhat Ban.

Chi nhitng ngwdi da trai qua 3 thang lai xe tai dat nwéc minh ké tir ngay dwoc cap

bang l&i xe méi dwoc phép ndp don xin chuyén ddi. Xin vui ldong lién hé véi Trung tam
sat hach 1ai xe Hokushin ho&c Chunanshin dé biét thém chi tiét.

\

)

2 Bang lai xe qubc té

(Gi&y phép cho phép lai xe tai quéc gia da dwoc quy dinh trong Cong wéc Geneva)

3 Bang lai xe nwéc ngoai va gidy t& dwoc dich sang tiéng Nhat tai Dai s& quan, v.v

(B&ng lai xe cta Estonia, Btrc, Phap, Thuy Si, Bi, Monaco, Dai Loan)

eLuat giao théng d6i vé&i xe dap

s

V& nguyén tac, xe dap sé chay trén dworng 6 t6 (dwong 6 té di qua).

Chay xe dap & phia bén trai dwong 6 t6.

Khi chay trén via hé (dwéng di bo) thi phai chay xe véi te do cé thé ding lai ngay
khi can. Néu c6 nguoi di bo di tdi thi phai dirng xe ngay.

Sau khi uéng ruou, khéng dwoc lai xe ké ca xe dap!

Khéng dwoc ché 2 nguwdi trén 1 chiée xe dap!

Khi di vao budi téi thi hay bat dén.

S dung dién thoai hodc cAm 6 khi dang chay xe sé rat nguy hiém. Hay tr bd cac
hanh vi do!

~

)

// \

Dia chi lién hé vé gidy phép lai xe
Trung tdm sat hach lai xe Hokushin TEL: 026-292-2345
Trung tdm sat hach lai xe Toshin TEL: 0267-53-1550
Trung tam sat hach lai xe Chunanshin TEL: 0263-53-6611
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THE LUU TRU

~La mét thé rat quan trong can phai cé dé séng & Nhat Ban~

Thé Iwu tra la gi?

La gidy chirng minh nhan dan cda ban tai Nhat Ban. Trén thé cé ghi ho tén, quéc tich, dia
chi, v.v cta ban.

Néu ban 16 tubi tré |&n va séng & Nhat Ban lau hon 3 thang, ban phai lu6n mang
theo thé lwu tri. Ban phai cé thé lwu tra khi ndp gidy t& tai Cuc Quan ly Nhap canh
(Nyukan) ho&c toa thj chinh thanh phé. Ban can phai co thé Iwu tri dé mé tai khoan ngan
hang.

(@ Ban sé nhan dwoc tai san bay.

<

.-.'........ e W A Z 2 L]

Lississas sl @ Bansé nop “Giay bao chuyén dén” trong vong 14 ngay
cho Toa thi chinh thanh phd Saku (*Phong cw dan). (BPang ky
cw tra

@ Néu ban khéng nhan dwoc tai san bay

thi né sé dwoc gtvi t&i nha ban.

* Dia chi lién hé vé thong bao chuyén dén (Piang ky cuw tri)
Ban dan cw - Toa thi chinh thanh phé Saku TEL: 0267-62-2111
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2001
B phan phu trach dan cw - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111

*
Q-
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% Sau khi sinh con « -

Néu guéc tich ctia con ban khdng phai 1a Nhat Ban/ da & Nhat Ban hon 60 ngay ké
ttr khi dwoc sinh ra, xin vui long ndp cac giay t& t¢i Cuc Quan ly Nhap canh (Nyukan)
gan nha dé nhan thé cw tri cho con ban

Sau khi ban sinh con, hay gii “Gidy khai sinh” (rang 13) t6i Phong cv~ mmum
dan - Toa thj chinh thanh phé Saku trong vong 14 ngay ké tir ngay sinh con. e Bl &

Ban sé nhan dwoc "Gidy chirng nhan thu ly Gidy khai sinh" va "Ban sao phiéu cw

dan" ho&c "Gidy chirng nhan cac ndi dung ghi trong Phiéu cw dan" tir Toa thj chinh

thanh phé. @

[ Trong vong 30 ngay sau khi sinh con, ban mang cac gidy t& nhan dwoc gty e
tr toa thj chinh thanh phd dén Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan). e
El’e“l?ﬁ

* Ngoai ra, ban can mang theo nhirng th& khac nén hay xem | duéi day.
http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_HENKO/zairyu_henko10.html

Y Khi mudn thay déi thong tin viét trén thé cw tri « -

® T6i mudn thay ddi th&i han lwu tra (Ngay cudi cung cé thé & lai Nhat Ban)!

—Ban cé thé 1am thu tuc tai Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan) khodng 3 thang
trwéc ngay hét han.

® T6i mudn thay ddi tw cach Iwu tra (Muc dich dén Nhat Ban)!

—Ban cdé thé 1am thu tuc tai Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan) ké tlr ngay thay doi
muc dich dén khi hét han lwu tru.

® T6i mudn thay ddi tén, gi&i tinh, quéc tich, khu vwc

— Hay dén Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan) gan nha trong vong 14 ngay ké tir
khi thay dbi.

<Th& cin mang theo> « Ho chiéu « Thé Iwu tru

+ Anh khuén mat chup trong vong ba thang qua (3 cm x 4 cm)
® Khi thay ddi noi lam viéc hodc noi du hoc (* Ngudi cé tw cach vinh trd thi khong can
thay doi)

— Xin vui long lién hé Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan) gan nha trong vong 14
ngay ké tr khi thay di.

® Khily hon hodc tte biét véi volchdng (* Ngwdi co tw cach vinh tra thi khéng can thay
dbi)

— Xin vui long lién hé Cuc Quan Iy Nhap canh (Nyukan) gan nha trong vong 14
ngay ké tir khi ly hdn/ter biét.
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<Th cadn mang theo> -+ Thé lwu tru

* \ui 6ng tham khao_Séach hwéng dan vé cudc séng va cdng viéc (dwoc gidm sat béi Cuc
Quan Iy Xuét Nhap canh (Nyukan)) dé biét thém chi tiét.

Y Khi bi mat thé lwutra « «

Trong vong 14 ngay ké tiv khi phat hién viéc bi mat thé Iwu tra, vui long gl gidy to dén
Cuc Quan ly Xuat Nhap canh (Nyukan) gan nha dé nhan thé lwu tri maoi.

Vui long xem | dwéi day dé biét thém chi tiét.
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_000210.html

% TOi muodn tra lai thé lwu trd « «

Nhirng nguoi roi khoi Nhat Ban va khdng quay trd lai, hoac ngudi b chét thi sé tra lai
thé lwu tri trong vong 14 ngay ké tir ngay khong con can dén.

e Truerng hop réi khdi Nhat Ban va khoéng quay tré lai : tra lai tai san bay ho&c bén cang.

eKhi thanh vién trong gia dinh hoac ngum sbng cuing ban qua doi: Mang dén Cuc Quan
Iy Nhap canh (Nyukan) gan nha ho&c g thw cho ho ciing v&i cac gidy to. Vui long
xem | dwéi day dé biét thém chi tiét.

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00020.html

Nhirng thong tin khac vé "Thé Iwu trd" dugc viét trong Sach hudng dén vé cude séng va
cong_viéc (dwoc giam sat béi Cuc Quan ly Xuat Nhap canh (Nyukan)), nén vui long xem &
dé de biét thém chi tiét.

Dia chi lién hé:

4] .
l ©Cuc Quan ly Xuat Nhap canh (Nyukan)
http://www.immi-moj.go.jp/index.html

©Cuc Quan ly Xuat Nhap canh Tokyo - Van phong Nagano
TEL: 026-232-3317 (Ngay thwdng 9:00 -12:00, 13:00 -16:00)

©Trung tdm thdng tin tdng hop cho cw dan nwédc ngoai
(ngay thwdng 8:30 - 17:15)
TEL: 0570-013904 TEL: 03-5796-7112 (IP, PHS, tr nwdc ngoai)
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PANG KY CON DAU

Tai Nhat Ban, khi ban ky mét hop ddng rat quan trong chadng han nhw mua 6 t6, mua dat
ho&c mua nha, cé noi sé yéu cau ban dung con d4u ca nhan da dwoc chirng nhan xac thuc
(Jitsuin) thay vi chir ky. Néu ban can con d4u c& nhan, ban can mang mau d4u cia minh

dén toa thi chinh thanh phé dé dang ky. ‘
¢ Con dau ca nhan da dwoc chirng nhan xac thwe (Jitsuin): -

Puoc st dung cho cac hop ddng quan trong nhw khi mua xe 6 t&, mua dat hodc mua nha.

¢ Dau ca nhan chwa diang ky (Mitomein): Buoc si dung dé dong trén gidy to

théng bao cho thanh phé, xac nhan da nhan dwoc hang héa, déng trén sd ngan hang, v.v.

Nguwoi co thé dang ky

Nguwoi nwée ngoai tir 15 tudi trd 1én dang sdng & thanh phé Saku

Noi ¢6 thé dang ky

Ban dan cw - Toa thi chinh thanh phé Saku

TEL: 0267-62-3087 (Truc tiép)
B& phan phu trach dan cw - Chi nhanh Usuda

TEL: 0267-82-3111 (DPai dién)
B& phan phu trach dan cw - Chi nhanh Asashina

TEL: 0267-58-2001 (Dai dién)
B& phan phu trach dan cw - Chi nhanh Mochizuki

TEL: 0267-53-3111 (Dai dién)

Thé can mang theo khi

Con dau sé dang ky va thé lwu tri hodc bang lai xe

dang ky
T e e T R R R R R R RE AR RE RR RR RR AR AR AR Y
<Vé con dau cé thé dang ky> T TT
EEREN

L& con déu c6 viét tén nhu tén ghi trén phiéu cu dan tai thanh ph6 Saku g

|
(tén thwdng goi cling dwoc), co d6 I&n thu vao trong mot hinh vuong voi s . =

chiéu dai cia méi canh la trong pham vi tr 8 mm dén 25 mm.

Con d4u cao su hodc con dau dé thay ddi hinh dang thi khéng thé dwoc

dang ky.

Sau khi dang ky xong, ban sé dwgc cip Chirng nhan dang ky con dau (sd tay mau xanh),
nén hay cét gitr can than.

Gidy xac nhan da dang ky con diu « < Khi s& dung con dau ca nhan trén hgp déng quan

trong, ban ciing sé& can nop Gidy xac nhan da dang ky con dau.
Néu ban can Gidy xac nhan da déng ky con dau, hdy mang Ching
nhan dang ky con dau dén Toa thj chinh thanh phb dé xin cép.
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BAO HIEM Y TE ?
| | g

~BAO HIEM KHI B] OM HOAC Bl THUONG~

Tai Nhat Ban, c6 bao hiém y té (bao hiém dung khi bi dm hoéc bj thwong), nghia la moi
ngudi cling chia sé chi phi dé c6 thé di bénh vién khi bi dm hodc bi thwong. Khi di bénh
vién, phan chi phi ban phai tra sé it di. Tat ca moi ngwei sinh séng & Nhat déu phai
tham gia. Bao hiém y té dwoc chia thanh 3 loai I&n, ban sé tham gia vao mét trong sé
do.

eBao hiém xa hoi, v.v
Ngwoi dang lam viéc tai cong ty sé tham gia bao hiém nay. Dang ky tham gia tai cong
ty. Xin hay héi cong ty dé biét thém chi tiét.

eBao hiém y té quéc gia

- Ngw&i nwée ngoai séng & Nhat Ban lau hon 3 thang Tham gia tai Toa
. PYI R T SR thi chinh thanh
- Ngwoi dwéi 74 tuoi va dang khéng tham gia bao hiem xa hoi .
pho Saku.

eB3&o hiém y té cho nguoi trén 75 tudi
- Ngwei nwéc ngoai séng & Nhat Ban lau hon 3 thang
- Ngwoi tir 65 tudi tré’ 1én, bi khuyét tat nao dé va mudn tham gia | sé tham gia.
- Ngwoi 75 tudi tré [én

* TAt ca nhirtng ngwdi bwéc sang 75 tudi sé tham gia. Khong can dang ky.

~Thé bao hiém~ Ban s& nhan duoc mat thé bao hidm khi tham gia
bao hiém.
Thé bao hiém la thir rat quan trong. Hay nhé mang theo khi di bénh vién.

| ——
L ——— '

~Phi bao hiém~ sau khi tham gia bao hiém, ban s& phai nép phi bao hidm(tién
bao hiém). Nhirng nguwdi da tham gia bao hiém xa hoi sé dwoc khau trv tlr lwong cong ty
hang thang. Ngudi da tham gia Bao hiém Y té qudc gia/ Ngwoi dang tham gia bao hiém 'y
té cho ngudi trén 75 tudi thi s& ndp phi bao hiém tai Toa thi chinh thanh phé. Xin hay hoi
Toa thi chinh thanh phd dé biét thém chi tiét. —_

Dia chi lién hé vé Bao hiém Y té Quéc gia/ Bao hiém Y té cho ngwi trén 75 tudi

Ban bao hiém y té qudc gia - Toa thj chinh thanh phé Saku ~ TEL: 0267-62-3164

B phan phu trach dan cw - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2001
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111
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BAO HIEM CHAM SOC

~BAO HIEM KHI CAN CHAM SOC LUC VE GIA~

B&o hiém cham séc |1a ché do trong dé moi ngudi cling
chia sé chi phi can thiét cho viéc cham soéc. Ban sé& nhan

duwoc “dich vu cham séc” khi can giup d& trong cudc séng

do tudi cao hodc mac bénh dic biét.

Nguw&i nwéc ngoai dang séng & Nhat Ban lau hon 3 thang phai tham gia bao hiém

cham séc.
@ Nguoi tir 40 dén 64 tubi» « -
Ngw&i nwéc ngoai dang tham gia bao hiém y té cling sé tham gia vao bao hiém

cham soc. (thd tuc lam tai cong ty)

@ Nguoityr 65 tuditre [éns « »

TAt cd moi ngudi sé tham gia vao bao hiém cham séc.

(Ban sé& nhan duwoc thw tir Toa thi chinh thanh phd. Ban khéng can phai lam thi tuc.)V

Ngoai ra, néu muén nhan dich vu cham séc, ban sé& can lam thi tuc céng nhan "Can

cham séc" rdi lam don xin Toa thi chinh thanh phé, v.v.

~Phi bao hiém cham séc~
Ngwéi nwée ngoai dang s6ng & Nhat Ban lau hon 3 thang va tir 40 tudi tré |én sé
phai nép phi bao hiéem.
Nhirng nguoi & treong hop ... Puoc khau triy tir lwong cong ty hang thang.
Nhirng nguoi & treong hop @)....... V& co ban phi bao hiém cham séc sé dworc triy tiy
"Lwong hwu" trang 30. C6 trwérng hop goi 1a Khau triy
d&c biét nghia la s& nop thdng qua Phiéu yéu cau ndp
tién tlr chinh quyén dia phwong ho&c chuyén khoan

ngan hang. Xin hay hdi Toa thi chin tiét.

/ \
Dia chi lién hé vé ché do bao hiém cham séc
Ban phuc lgi ngudi cao tudi - Toa thi chinh thanh phd Saku TEL: 0267-62-3154
B& phan phuc loi ngudi cao tudi va tré em - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
B6 phan phuc loi nguwdi cao tudi va tré em - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2001
B6 phan phuc loi ngudi cao tudi va tré em - Chi nhanh Mochizuki  TEL: 0267-53-3111
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LUONG HU'U

Ché do6 lwong hwu ctia Nhat Ban 1a co ché dwoc thanh lap dwa trén quan diém tét ca cac
thé hé dang lam viéc sé& cung hé tro khi c6 van dé xay ra nhw l1a khi tré nén gia yéu, bi
khuyét tat.

Khi bwéc sang tudi 20, véi viec tham gia ché d6 lwong hwu va nop phi bao hiém lién tuc
thi sau nay ban sé dwoc nhan lwong hwu khi MGia di, @B khuyét tat do bi b&énh hoac bj
thwong, @Khi nguwdi kiém tién trong gia dinh qua doi.

® Nhirng ngudi trong do tudi ttr 20 dén 60 tudi bat ké quéc tich nao ciing sé tham gia va
nép phi bao hiém.

e Nhirng ngudi da ndp phi 10 ndm trd 1én sé dwoc nhan tién khi bwéc sang tudi 65

.LU’O’ng hwu CIU6C gla (Ché d6 lwong hwu danh cho moi ngudi triy nhivng
ngudi tham gia ché dd lwong hwu can bd cdng nhan vién) a {&gj 4

Lam tha tuc tai toda thi chinh thanh phé Saku Y ~;.\ !j)
A b {

eLwrong hwu can bd cong nhan vién (a ivong huu ma nguosi
dang di lam céng ty tham gia)

Nguwoi dang lam viéc tai cong ty sé tham gia ché d6 nay. Cong ty sé& lam thd tuc gitp ban.
Xin hay héi céng ty hodc Van phong hwu tri Komoro dé biét thém chi tiét.

(* Van phong hwu tri Komoro: 0267-22-1080)

eTién nghi hwu trd mét lan

Néu mot ngudi nuwéc ngoai da ndp phi bao hiém tir 6 thang tré 1&n réi khdi Nhat Ban, néu
lam thd tuc trong vong 2 nam sau khi réi Nhat Ban thi sé nhan dwoc khodn tién nghi hwu trd
mat 1an. Xin hay hai Van phong hwu tri Komoro dé biét thém chi tiét.

/\

Pia chi lién hé vé Lwong hwu quéc gia

Ban b&o hiém y té quéc gia - Tda thi chinh thanh phd Saku TEL: 0267-62-3093
B phan phu trach dan cw - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
B6 phan phu trach dan cw - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2001
B phan phu trach dan cw - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111

-30 -



Thué Ia ngudn tai chinh rat quan trong dé tao ra mét xa hoi gip ching ta cé cudc sbng tét

hon. Cé 2 loai chinh: thué quéc gia (tién ndp cho nha nwéc) va thué dia phwong (tién ndp
cho thanh phé hoac tinh).

T4t ca moi ngw®i séng & Nhat Ban déu phai ndp thué béat ké quéc tich gi.

Xin hay nép thué nghiém chinh dang thdi han quy dinh.

eThué cuw tra (thué thanh phd/ thué cap tinh) e gia
phuwong)

La tién thué nop cho thanh phéd hoac tinh noi ban dang sinh séng.
La tién thué dé trang trai cac chi phi cho coéng viéc tai thanh phd va quan cé lién quan chat
ché dén cudc sdng hang ngay cla ching ta. Ban co thé ndp thué cép tinh cung véi thué
thanh phd tai Thanh phd Saku.

~Nhirng nguoi can nop thué thanh phé/ thué cap tinh~

® Nhirng ngudi co dia chi hodc dang séng & thanh phé Saku

® Nhirng ngudi khéng cé dia chi & thanh phd Saku nhung c6 van phong/ co sé kinh

doanh, ho&c nha/ dét tai thanh phé Saku.

.ThUé tai san Cé dlnh (Thué dia phwong)

La tién thué ma nhirtng ngudi s& hiru dat dai, nha clra, tai san khu hao & thanh phé
Saku phai nép vao ngay 1 thang 1 nam dé.
Tai san khau hao l1a may maéc, dung cu, thiét bi, v.v ma cong ty hodc c& nhan dang kinh

doanh nha may hoac ctra hang str dung cho hoat déng kinh doanh cta ho.

e Thué danh vao xe hang nhe ¢nué dia phuong)

La tién thué do nhirng ngudi sé hivu xe 6 td hang nhe hodc xe may & thanh phd Saku
phai nép vao ngay 1 thang 4 nam do.
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.ThUé thu nhép (Thué quéc gia)

La tién thué ma ngwdi c6 thu nhap do lao dong hodc budn ban
trong khoang thoi gian tlr ngay 1 thang 1 - ngay 31 thang 12 phai nop.

Ban phai ké khai thué vao khodng thoi gian tir thang 2 dén thang 3 ndm sau.

* Néu ban chi lam viéc cho mét céng ty va dwoc trd lwong, va cong ty thuc hién cac
diéu chinh vao cudi nam (tinh thué) cho ban thi ban khéng phai ké khai thué.
Xin hay xac nhan véi cong ty xem ho ¢6 dang thwc hién diéu chinh cudi ndm cho ban

khong. q

.ThUé tiéu thU (Thué quéc gia)

La tién thué phai tra khi ban mua hang héa hoéc dich vu.

Dia chi lién hé vé thué cw tra, thué tai san cé dinh, thué danh vao xe hang nhe
Ban thué - Toa thi chinh thanh phé Saku TEL: 0267-62-3040
B& phan phu trach thué hanh chinh - Chi nhanh Usuda TEL: 0267-82-3111
Bo6 phan phu trach thué hanh chinh - Chi nhanh Asashina TEL: 0267-58-2001
B& phan phu trach thué hanh chinh - Chi nhanh Mochizuki TEL: 0267-53-3111
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NO'l TU VAN CHO LAO DONG NUG'C NGOAI

®Dudng day ndng tw van diéu kién lao ddng(Bo Y té, Lao dong va Phuc loi ty thac)

Giai thich diéu kién lam viéc, luat phap, gi¢i thiéu cac t6 chire lién quan, v.v bang 8 ngén

nglr khac ngoai tiéng Nhat. Sé dién thoai goi mién phi. C6 thé xin tw van qua dién thoai.

Th&r Sau, Thir Bay

Tiéng Tagalog Ther Ba, Ther Tw, Thee Bay | The Bay, Cha
nhat va ngay lé
Tiéng Viét Thir Tw, Thir Sau, The Bay | 9:00 - 21:00

Tiéng Myanmar

Th&r Tw, Chu nhat

Tiéng Nepal

L e . Thoi gian tiép o _

Ngbén nglr Ngay tiep nhan tw van nhan tu vén SO dién thoai
Tiéng Nhat 0120-811-610
Tiéng Anh The 2 - Cha nhat 0120-004-008
Tiéng Trung Quéc (hang ngay) Ngay thuong 0120-150-520
Tiéng B6 Dao Nha (TW ther Hai -> 0120-290-922

The Ba, Thir N& thi Sau)
Tiéng Tay Ban Nha W Ba, Thur Nam, 17:00 - 22:00 0120-336-230

0120-400-166

0120-558-815

0120-662-700

0120-750-880

eKhi gap kho khan
» Cong ty khong tra lwong
« Bi bat nat, bi quay rdi tinh duc
» Cong ty khéng cho nghi

« Bj b4t 1am cong viéc khac véi khi hira hen ban dau

Hay trao dbi v&i ching téi khi ban gap rac rdi hodc cé lo I&ng trong céng viéc.

Thoi gian tiép nhan

Komoro

Noi tiép nhan tw va Ngay tiép nhan tw v4 . Sé dién thoai
oi tiép nhan tw van gay tiép nhan tw van tur van 0 dién thoai

Trung tdm giam sat

tiéu chuan lao doéng The Hai - Thir Sau 8:30-17:15 0267-22-1760

% Nghi cac ngay Th Bay, Cha nhat, ngay 1&,va tir 29/12 dén 3/1.

e TOi mudn tim viéc lam ¢ « * Noi sé gisi thiéu viéc lam cho ban.

Thoi gian tiép nhan

Noi tiép nhan tw van

Ngay tiép nhan tw van

tw van

S6 dién thoai

Hello Work Saku

Thi Hai - Thir Sau

8:30-17:15

0267-62-8609

-33-




e Tw van cho thuc tap sinh

©Co quan thwc hién thwe tap (Noi lam viéc)

Khi ban c6 khé khan trong cudc sdng hang ngay, trong cong viéc va can tw van, trudc
tién xin hay trao dbi voi nguwdi hwéng dan tai noi lam viéc caa ban.
©Tb chirc giam sat

T4 chire giam sat cé vai trd giam sat va hwdng dan viéc thye tap sinh ¢6 dang thuwe hién
cong viéc phu hop (thwe tap ky ndng) tai noi lam viéc hay khéng. Ban nén trao dbi véi ho
khi hg dén hwdng dan, giam sat.

©OTIT (Hiép hdi thwe sinh tap ky ndng quéc té)
Bét ky thwc tap sinh k§ nang nao ciing c6 thé xin tw van vé cac khé khan va lo lang cla

minh. Ban ¢6 thé xin tw van bang dién thoai, email, thw. Dién thoai 1a hoan toan mién phi.
Sé dién thoai

* Ngoai thoi gian tiép

URL trang web tw van
nhan nay, chung téi

Ngén ngtr hd  Céc thi va thoi gian tiép

tro nhan tw van vAn tiép nhan bng bang ngén ngl¥ ban dia
May tra I&i ty dong
£ a Thr Hai - Thir Sau https://www.support.
Tieng Viét 0120-250-168
g Vie 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/vi/
Tieng 'I;rung Thtr Hai, Th& Tw, Th&r Sau 0120-250-169 ht?cps://vaw.support.
Quoc 11:00 -19:00 otit.go.jp/soudan/cn/
Tleng. Thir Ba, Thr Nam 0120-950-192 ht?cps://vaw.suprrt.
Indonesia 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/id/
Tlgng Thir Ba, Th&r Bay 0120-250-197 hticps://vaw.support..
Philippine 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/phi/
A Thi Ba, Thir Bay https://www.support.
Tieng Anh 0120-250-147
g 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/en/
T.A Th . ’ o ’ > h : i
ieng Thai Thir Nam, Th& Bay 0120-250-198 tT[pS //Yvww support
Lan 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/th/
Tié » N3 https: : :
ieéng . Thir Nam 0120-250-366 tT[pS //Yvww support
Campuchia 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/kh/
Tieng Thir Sau 0120-250-302 htjtps://?/vww.support.
Myanmar 11:00 - 19:00 otit.go.jp/soudan/mm/

OKhi gl thw, xin vui l1dng glri dén dia chi | dwéi day:

Gaikokujin Gino Jisshu Kiko Gino Jisshu-bu Enjo-ka
LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo 108-0022
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<Tw van tai cac van phong va chi nhanh dia phwong>

Tai cac van phong va chi nhanh dia phwong, ngoai trao dbi qua dién thoai, ban c6 thé
dén gdp va noi chuyén véi ho.
Néu ban can phién dich, hay néi, "Téi can phién dich" (tsuuyaku ga hitsuyou desu)

Tén va Kh h .
en van P s dién thoai Bia chi
phong trach
Co . . Nakajima Kaikan Bldg 6F,
Chi nhanh Tinh Niigat
' nhan ,m gata 026-217-3556 1361 Minami Nagano Suehirocho,
Nagano Tinh Nagano

Nagano, Nagano

©JITCO (Co quan hop tac tu nghiép quéc té tai Nhat Ban)
Ban c6 thé dwoc tw van bang tiéng me dé

Tiéng Indonesia  Thir Ba (11:00 - 19:00, 13:00 - 14:00 |a gi& nghi trua),
Ther Bay (11:00 - 19:00)

Tiéng Trung Quéc The Ba, Thir N&m (11:00 - 19:00, 13:00 - 14:00 Ia gi® nghi trwa),
The Bay (11:00 - 19:00)

Tiéng Viét The Ba, The Nam (11:00 - 19:00, 13:00 - 14:00 la gi&r nghi trwa),
Ther Bay (11:00 - 19:00)

+ 0120-0222-332 (Goi dién mién phi) * 03-6430-1111 (Goi dién théng thwong)

©Tuw van tai Toa thi chinh thanh phé Saku

Tai Ban phuc lgi ngwoi cao tudi - Toa thi chinh thanh phé Saku,

Pang trién khai dich vu tw van cho nhan vién
cham s6c¢ ngwoi nwéc ngoai.

Khéng mét tién tw van! Dam bao gilr bi mat!

Khong héi vé tw cach lwu trd vi du nhw thue tap k§ nang hay EPA.
B4t ky ngwoi nwéc ngoai dang lam coéng viéc cham séc déu cé thé xin tw van.

Chung t6i tiép nhan moi ndi dung tw van nhuw cudc sdng tai thanh phd Saku, strc khde,
cac van dé trong cong viéc. Néu gap khé khian gi, xin hay trao déi véi ching toi

P @ Ban phuc lgi nguwdi cao tudi - Toa thi chinh thanh phd Saku
-'[ & TEL: 0267-62-3157 (Goi truc tiép)
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Gap nguwoi phu trach "Dich vu Tsubasa vé phuc lgi va cham soc”
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Thanh phé Saku

3056 Nakagomi, Saku T 385-8501
B0267-62-2111 (Sb dién thoai dai dién) FAX 0267-63-1680

Ban phuc loi Ngwoi cao tudi - Phong phuc loi/ Ban xuc tién giao luu

véi cw dan nwédc ngoai - Phong ké hoach




