
〈申込・問合せ〉８２－３６３４（㈪㈫休館） 

定員は各回１０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉２月１４日（土）、２月１５日（日）、２月１９日（木） 
    ２月２０日（金）、２月２１日（土）、２月２３日（月） 

午前の回１０：００～ 午後の回１４：００～ 
 
 

 

   

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 

〈会場〉生涯学習センター 
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう。 
定員は１５名、参加費は５００円です。 
〈日時〉２月５日（木）１０：００～１３：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
ミニゲームなどで楽しく身体を動かしましょう。 
定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉２月１３日（金）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉２月１８日（水）１４：００～１６：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう。 
定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉２月２０日(金)１３：３０～１５：００ 
 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
１４日（土）１０：３０～ 
２１日（土）１０：３０～ 

臼田 ２１日（土）１１：００～ 

浅科 ２１日（土）１１：００～ 

望月 ２８日（土）１１：００～ 
 

ボランティアの皆さんによる朗読会です。 
〈日時〉２月１１日（水）１１：００～ 中央図書館 
 

月曜休館 

〈申込み・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円  

本格的な天体写真撮影講座。 
定員は２０名、参加費は入館料のみです。 
〈日時〉２月６日、２月１３日、２月２０日、２月２７日 
    いずれも（金）１９：３０～２１：００ 
 

 

冬の星雲・星団観望。
〈日時〉２月１４日（土）１９：３０～２１：００ 
 

皆既月食観望。 
〈日時〉３月３日（火）１８：３０～２１：００ 
 

〈問合せ〉６７－１０５５（㈪休館、祝日の場合㈫休館） 

お気に入りのぬいぐるみをお預かりし、ぬいぐるみが展覧会を鑑賞し、
館内を散策します。ぬいぐるみが美術館に滞在した様子を写真にてお
渡しします。定員はぬいぐるみ１０体（０歳～中学生の方がお持ちの
ぬいぐるみ）、参加費は２００円（写真代）です。 
〈日時〉預かり日３月１７日(火)～３月２２日(日) 
    迎え日 ３月２６日(木)～３月３１日(火) 
〈申込受付〉２月１０日(火)～ 佐久市 LINE 及び電話にて（先着順） 
  

講師に彫刻家の櫻井かえで氏をお招きし、切り出された天然木をグル
ーガンでくっつけて、アクリル絵具で色を塗りカラフルな魚の彫刻を

つくります。 
定員は１０名（小学生）、参加費は１０００円（材料費）です。 
〈日時〉３月２９日(日) ９：３０～１２：３０ 
〈申込受付〉２月１０日(火)～ 佐久市 LINE 及び電話にて（先着順） 

 
 

〈申込・問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

相沢寺に伝わる「仏面」４１面（佐久市指定有形文化財）及び寺に祀ら
れている貴重な祭事品等を展示します。この展示のみ観覧は無料です。 

〈期間〉２月２８日（土）～３月２２日（日）９：００～１７：００ 

農産物直売所等へ野菜を出荷する農業者を育成するため、講習会を開催

します。定員は１２名程度（定員を超えた場合抽選）、参加費は無料で

す。全日程受講してください。 

〈日時〉４月～翌年２月（月１回程度、金曜日開催） 

〈場所〉新品目導入試験ほ場（佐久合同庁舎西側） 

〈申込締切〉２月２７日（金）まで  

〈問合せ〉佐久市営農支援センター（佐久市農政課内）６２－３２０３ 

〈申込み・問合せ〉５３－４１５８（㈪㈫休館）

佐久地域の高校書道部生徒の作品を展示します。高校生の力作を是非ご

覧ください。この展示のみの観覧は無料です。 

〈期間〉３月１日（日）～３月８日（日）９：００～１７：００ 
 

授賞式後に行われた審査員の方々による揮毫会の様子を上映します（観覧無料） 

〈期間〉３月１日（日）～３月８日（日）１４：００～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込みは不要です。 
〈日時〉３月１１日（水）１３：３０～１５：００ 
〈問合せ〉 望月公民館 
 

昔懐かしい歌思い出の歌をみんなで歌いましょう。春の歌集を使います。
定員は５０名程度、参加費は歌集のない方は１００円です。 
〈日時〉３月１９日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉２月１２日（木）～ 中込公民館 
 

 
 

地域で活動しているグループや、公民館活動における学習グループの作品展示やステージ発表を行います。 

内容や時間などの詳細は各公民館にお問合せください。 
 

地区公民館  日 程 会 場 問合せ 

浅間 
展示発表 ２月１４日（土）～２月１５日（日）  

浅間会館 ６７－２１１０ 
ステージ発表 ２月１５日（日） 

野沢 
展示発表 ３月７日（土）～３月８日（日） 生涯学習センター 

（野沢会館） 
６２－０１１６ 

ステージ発表 ３月８日（日） 

中込 
展示発表 

１月２３日（金）～２月２６日（木） 

※前・中・後期に分けて開催します。 中込会館 ６２－０５０４ 

ステージ発表 ２月２２日（日） 

臼田 
展示発表 ３月７日（土）～３月８日（日） 

あいとぴあ臼田 ８２－２１０６ 
ステージ発表 ３月１日（日）※展示発表とは別の週です。 

浅科 
展示発表 ２月２８日（土）～３月１日（日）  

交流文化館浅科 ５８－３９５７ 
ステージ発表 ３月１日（日） 

 
 

親子で一緒に手作り料理づくりに挑戦してみませんか 
メニュー：オムライス、シーザーサラダ、マフィン 
定員は１２名程度、参加費は 1人７００円です。 
〈日時〉３月１８日（水）９：３０～１３：００ 

〈申込受付〉２月１９日（木）～ 浅科公民館 
 
 

春の星空を楽しみませんか！ 
定員は１０名程度、参加費は無料です。天候が悪い場合も開催します。 
〈日時〉３月１１日（水）１９：３０～２１：００ 
〈申込受付〉２月１３日（金）～ 臼田公民館 

 
 

しいたけなどの原木栽培の方法を学び、駒打ちをします。 
定員は１２名程度、参加費は２０００円程度です。 
〈日時〉３月６日（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉２月６日（金）～ 東公民館  
 

 
土づくりからはじめ、植付け、収穫など一年を通して野菜作りについ
て学習します。 
定員は１５名程度、参加費は３００円（初回のみ資料代）です。 
〈日時〉①３月１２日（木） ②４月９日（木） ③５月１４日（木） 

④６月１日（月）  ⑤７月２日（木）  ⑥８月２０日（木）  

⑦９月１０日（木）  
いずれも９：３０～１１：３０ 

〈申込受付〉２月１８日（水）～ 浅間公民館 
 

人権について、あらためて考えてみませんか？ 

事前申し込み不要、参加費は無料です。お気軽にご参加ください。 

〈日時〉２月１４日（土）１３：３０～１４：３０ 

〈問合せ〉浅間公民館 
 

おいしいコーヒーで癒しのひとときを！ 
ドリップのおいしい入れ方のコツを学びます。 

定員は１５名（超えた場合は抽選）、参加費は５００円です。 
〈日時〉３月６日（金）１０：００～１１：３０ 

〈申込受付〉２月９日（月）～２月１２日（木） 中込公民館 
 
 

 

 
心がほっこりする笑い文字。手書きの優しさ、暖かさを感じよう！ 
定員は１２名程度、参加費は１０００円程度です。 
〈日時〉３月１１日（水）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉２月１０日（火）～ 東公民館 
 

 


