
 

   

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代を中心に悩みや困りごとについて話しましょう。 
定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉４月９日（水）１４：００～１６：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
交流しながらランチを食べましょう。 
定員は１５名、参加費は７００円（お弁当代）です。 
〈日時〉４月１１日（金）１１：３０～１３：３０ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
ゆったりとした動きで緊張をほどき、心身ともにリラックスしましょう 
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉４月１６日（水）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
粘土を使ってオリジナル作品を作りましょう。2回で作品を仕上げます 
定員は１５名、参加費は５００円（材料費）です。 
〈日時〉４月２４日、５月２９日 

いずれも（木）１３：３０～１５：００ 
 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる、絵本や紙芝居
の読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
１２日（土）１０：３０～ 
１９日（土）１０：３０～ 

臼田 １９日（土）１１：００～ 

浅科 １９日（土）１１：００～ 

望月 ２６日（土）１１：００～ 
 

ボランティアの皆さんによる朗読会です。 
４月２３日（水）１１：００～ 中央図書館 

 

ボランティアの皆さんによる昔話や民話などの語りです。 
４月２６日（土）１５：００～ 中央図書館 
 

定員２０名程度、参加費は無料、申込は不要です。 
〈日時〉４月１９日（土）１３：３０～ 中央図書館 
 

月曜休館 

 
島崎藤村が小諸時代を過ごした旧宅が移築され、佐久市前山の貞祥寺
境内に残されています。 
開館時間は１０：００～１５：００、入場無料です。 

〈公開期間〉４月２９日（祝）～１１月２日（日）のうち、土曜（毎
月第２土曜日除く）・日曜・祝日・ゴールデンウイーク・お盆の期間 
〈問合せ〉文化財事務所 ６３－５３２１ 

〈申込み・問合せ〉６２－２９１７

専門の先生と一緒に野鳥観察をします。 

定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）、参加費は無料です。 
〈日時〉５月１０日（土）８：００～１０：３０ 
〈場所〉旧美笹自然観察園 
〈申込受付〉４月７日（月）～４月３０日（水）環境政策課 
 

専門の先生と一緒に苗の植え込み作業をします。 
定員は２０名（申込先着順）（小学生以下は保護者同伴）、参加費は無
料です。 
〈日時〉５月１７日（土）１０：００～１２：００ 
〈場所〉佐久市役所議会棟前 
〈申込受付〉４月１０日（木）～５月７日（水）環境政策課 

 

〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

～中山道６９次資料館見学と小田井宿を歩く～ 
定員は２０名程度、参加費は５００円です。 
〈日時〉４月２４日（木）１２：００～１６：３０ 
〈申込受付〉４月１０日（木）～４月２０日(日) 
  

〈申込・問合せ〉５８－３１１８（㈪㈫休館） 

〈期間〉４月１１日（金）～４月２０日(日) ９：００～１７：００  
※入館料は無料 

  



 

 

 

 
定員は１０名、参加費は７００円程度です。 
〈日時〉５月２５日（日）１３：３０～１６：００ 
〈申込受付〉４月２１日（月）～ 臼田公民館 

風景や人物の撮影テクニック等を学びます。新たな趣味として仲間づ
くりに参加してみませんか？ 
定員は１０名、参加費１１００円です。 
〈日時〉①５月２９日（木）９：００～１５：００（撮影会） 
    ②６月１２日（木）９：００～１２：００（作品講評） 
〈申込受付〉５月８日（木）～ 望月公民館 

 

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏でみんなで楽しく歌いま
しょう！参加費は無料、事前申し込みは不要です。 
〈日時〉４月２２日（火）１３：３０～１５：３０ 

〈問合せ〉野沢公民館 

石仏・岸壁の里山、閼伽流山観音堂までの林道を歩きながら、季節の
植物や自然保護について学びます。 
定員は１０名（超えた場合は抽選）、参加費は 1００円です。 

〈日時〉５月２７日（火）１０：００～１２：００ 

〈申込期間〉４月２３日（水）～４月２５日（金）浅間公民館 
 

佐久地域の中山道の古跡をめぐり、浮世絵や古地図と今の風景を見比
べて、地域の歴史と文化を学びましょう。（※バスで移動しますが徒
歩移動もあり） 
定員は２０名、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉①５月２８日（水） ②６月１７日（火）（小雨決行） 

いずれも９：００～１５：００ 
〈申込期間〉４月２３日（水）～ 浅科公民館 
 

皆で楽しみながら、四季折々の茶道を学びましょう。 
定員は１０名程度、参加費は６００円程度です。 
〈日時〉５月２１日（水）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉４月２１日（月）～ 東公民館 

日常の慌ただしさを忘れ、心静かに写経を体験してみませんか。 
定員は１０名程度、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉５月３０日（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉４月３０日（水）～ 東公民館 

 

子育て中のママさん、ヨガでリフレッシュしましょう。お子さんと一
緒に参加できます。 
定員は１５名（産後 4か月以上の方）、参加費は無料です。 
〈日時〉５月３０日（金）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉４月３０日（水）～ 中込公民館 

くん製の方法やくん製料理について実際に調理をして学びます。ほか
に台所で簡単にできるキャンプ料理にも挑戦しましょう。 
定員は１２名、参加費は１０００円程度です。 
〈日時〉５月２０日（火）９：３０～１３：００ 
〈申込受付〉４月１８日（金）～ 浅科公民館 

 

浅科人権文化センター、望月人権文化センターで実施予定の教室です。参加費、材料費、テキスト代等は実費です。 
申込みは佐久市公式 LINE または電話でお願いします。定員になり次第締切ます。詳細はそれぞれの会場にお問い合わせください。 

会場 

申込先℡ 
教室 日 時 申込受付 参加費 対象 定員 

中央隣保館 
６２－０９９１ 

実用書道講座 
５月～２月第２・４(木) 
１７：３０～２０：３０ 

随時 材料費実費 市民 
定員になり次
第終了 

やさしい古文書教室 
５月～２月第２(木)１３：３０～１５：
３０ 

随時 資料代実費 市民 
定員になり次
第終了 

手話教室 
５月～２月 第３（土） 
９：３０～１１：３０ 

随時 
事前申込必要 

無料 市民 
定員になり次
第終了 

生け花教室 
５月・７月・９月・１１月・１月 
第４（木）１３：３０～１５：３０ 

４月８日(火)
９：００～ 

材料費実費 市民 １２名（先着） 

絵手紙教室 
６月～１１月 第１・３（水） 
１３：００～１６：００ 

４月７日(月)
９：００～ 

材料費実費 市民 ２０名（先着） 

浅科人権文化セ
ンター 
５８-２０３９ 

成人書道教室 毎週（月）１９：００～２１：００ 随時 
テキスト代
実費 

市民（中学生
以上） 

１２名（先着） 

児童書道教室 毎週（水）１５：００～１７：００ 随時 
テキスト代
実費 

市民（小学生） １２名（先着） 

絵手紙教室 第１（土）１３：３０～１５：３０ 随時 材料費実費 市民 １２名（先着） 

絵手紙教室 第３（月）１３：３０～１５：３０ 随時 材料費実費 市民 １２名（先着） 

地域交流会（音楽） 不定期（年６回）９：００～１２：００ 随時 無料 市民 ５名（先着） 

地域交流会（料理） 不定期（年３回）９：３０～１２：３０ 随時 ３００円 市民 １２名（先着） 

望月人権文化セ
ンター 
５１-１１３５ 

手話教室 第２・４（土）９：３０～１１：３０ 随時 無料 市民 なし 

手芸教室 
第２(木)１３：００～１６：００ 
※ただし９月～１１月は第２・４(木) 

随時 材料費実費 市民 １５名(先着) 

 

 


