
〈申込・問合せ〉８２－３６３４（㈪㈫休館） 

定員は４０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉１月１８日（日）１３：３０～１５：００ 
 
 

 

 

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
「やさしいフラダンス」音楽にあわせてゆったり身体を動かそう。 
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉１月８日（木）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉１月１４日（水）１４：００～１６：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう。 
定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉１月２３日(金)１３：３０～１５：００ 
 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
１７日（土）１０：３０～ 
３１日（土）１０：３０～ 

臼田 １７日（土）１１：００～ 

浅科 １７日（土）１１：００～ 

望月 ２４日（土）１１：００～ 
 

ボランティアの皆さんによる朗読会です。 
〈日時〉１月２８日（水）１１：００～ 中央図書館 
 

 
〈日時〉１月２９日（木）１０：３０～ 中央図書館 
   

月曜休館 

〈申込み・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円  

木星と冬の星座観望 
定員は３０名（電話申込先着順）、参加費は入館料のみです。 
〈日時〉１月１６日（金）１９：３０～２１：００ 

 

 〈問合せ〉６７－１０５５（㈪休館、祝日の場合㈫休館） 

市内の児童生徒の皆さんが制作した作品の中から、審査によって選ば
れた作品を展示します。力作の数々をご覧ください。観覧は無料です。 
〈個人応募部門受付期間〉１月１６日（金）～１月２３日（金） 

※休館日１月１９日（月）を除く ※作品は直接搬入 
〈入選作品の展示〉２月７日（土）～２月２３日（月）９：３０～１７：００ 

※同時開催 第２１回佐久市児童生徒写生大会作品展 
 

〈申込み・問合せ〉５３－４１５８（㈪㈫休館）

市内の小学３年生から中学３年生の児童・生徒から出品された書き初め
作品を天来記念館１階と駒の里ふれあいセンターに展示。 
この展示のみの観覧は無料です。 
〈日時〉２月４日(水)～２月１１日(水)９：００～１７：００ 

 
 

〈申込・問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

佐久平総合技術高等学校創造実践科デザイン系列の２．３年生の作品を

展示します。力作をご覧ください。この展示のみの観覧は無料です。 

〈期間〉２月７日（土）～２月２３日（月）９：００～１７：００ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

 
～おやき～ご自身で調理したおやきを食べてみませんか。 
定員は１６名、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉２月２６日（木）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１月２８日（水）～ 浅間公民館 
 

 
食卓を彩るおしゃれな料理を作りましょう。 
メニュー：おひなさま寿司、ミートボール、苺のレアチーズケーキ 
定員は１２名程度、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉２月２４日（火）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１月２６日（月）～ 東公民館 

 

～力作ぞろいの作品展にぜひお出かけください～ 
〈展示〉１月２７日（火）１３：００～２月２日（月）１５：００ 
〈会場〉あいとぴあ臼田 
※作品を出品される方は１月２０日（火）までに臼田公民館へ提出してください。 
〈問合せ〉臼田公民館  
  

季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏でみんなで楽しく歌いま
しょう！参加費は無料、事前申し込みは不要です。 
〈日時〉２月１０日（火）１３：３０～１５：３０ 
〈問合せ〉 野沢公民館 
 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込みは不要です。 
〈日時〉２月１８日（水）１３：３０～１５：００ 
〈問合せ〉 望月公民館 

 
 

市民の皆さんに、より一層短詩型文学（短歌・俳句・川柳・詩）に親

しんでいただくため、文学祭を市民創錬センターで開催します。 

開会式、部門別学習会、児童・生徒の部表彰式、記念講演会 

〈開催日時〉２月７日（土）９：２０～１６：００ 

〈問合せ〉 中央公民館 
 

 
お茶の作法・流れ（お点前）を学びましょう。 
定員は１０名、参加費は１回５００円です。 
〈日時〉①２月１２日 ②２月２６日 ③３月１２日 

いずれも（木）１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉１月１３日（火）～ 野沢公民館 
  

  
初めての方でも大丈夫！花で心を癒してみませんか？ 
生け花で、一足早い春の訪れを感じてみましょう。 
定員は１０名、参加費は２５００円程度です。 
〈日時〉２月２８日（土）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉１月２２日（木）～ 浅科公民館 
 

 

 
〈日程・内容〉 
１月２３日（金）～２月２６日（木）の期間中に前期、中期、後期の３
期に分けて中込公民館学習グループによる作品展示や体験会 
２月２２日（日）にはステージ発表をおこないます。 
〈問合せ〉中込公民館 
 

 


