
〈申込み・問合せ〉佐久市スポーツ協会 ８８－６１２３  

大会名 大会日時 場所 対象 定員 参加費 申込受付 

第２２回佐久市 
壮年ソフトボール大会 

５月１７日（日） 
９：３０～試合開始 

市内中学校グランド他 

・市内在住令和８年度中に
４０歳以上になる男子 
・行政区単位を中心に構成
されたチーム 

なし 
１チーム 
１５０００円 

３月３日（火）～
３月１９日（木） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

認知症の方ご本人や介護されている皆さんで、日頃の悩みや思いをお話
ししたり、情報交換したりできる座談会です。 

専門の職員に介護の相談もできます。 
〈日時〉３月１１日（水）１３：３０～１５：００ 
〈会場〉浅科会館 会議室１・２ 
〈問合せ〉高齢者福祉課 高齢者支援係 ６２－３１５７ 
     または各支所 高齢者児童福祉係 

お口の中で気になることを、歯科衛生士にご相談ください。 
市民対象、参加費は無料です。 
〈日時〉３月１０日（火）９：３０～１２：００（一人３０分ほど） 
〈場所〉サングリモ中込２階 口腔歯科保健センター 
〈申込み〉健康づくり推進課 口腔歯科保健係 ６３－３７８１ 

 〈申込み・問合せ〉佐久市スポーツ協会 ８８－６１２３  

教室名 申込受付 日時 場所 対象 定員 参加費 

アーチェリー教室 
（全３回) 

３月３日（火）～ 
３月２７日（金） 

４月４日、４月１１日、４月２５日 
毎週（土）９：３０～１１：３０ 

浅 科 多 目
的 屋 内 運
動場    

小学生以上 ２０名 ２０００円 

空手道教室 
（全６回） 

３月３日（火）～ 
３月２７日（金） 

４月１６日、４月２３日、４月３０日 
５月１４日、５月２１日、５月２８日 
毎週（木）１８：００～１９：３０ 

長 野 県 立
武道館 

小学生以上 ３０名 １０００円 

心と身体を育むス

ポーツレクリエー 
ション教室 
（全２３回） 

３月１日（日）～随時 
※申し込みは 

雨宮病院リハビリテーション部 
（電話０８０－１０３４－７３
３０）へ 
（※佐久市スポーツ協会での申

込は不可） 

４月２１日（火）～ 
令和９年３月２３日（火） 

・年少（３歳）～年長 
１８：００～１９：００ 

・小学生 
１９：００～２０：１５ 

佐 久 市 総
合体育館 

①年少（３歳）
～年長 

②小学１年生
～３年生 
③小学４年生
～６年生 

①４０名 
②３０名 
③５０名 

１回５００円 

※初回のみ保
険料８００円
別途必要 

 

※スポーツ教室は初心者対象です 

 

全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササイズに挑戦しましょう。 
定員は３０名、参加費は無料です。 
〈日時〉①４月９日  ②４月１６日  ③４月２３日 

いずれも（木）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉３月１９日（木）～３月２５日（水） 浅科公民館 ５８－３９５７ 
 

 
体幹を鍛える筋トレ・ストレッチ、脂肪燃焼プログラム、美姿勢トレー
ニング、ウオーキングなど運動の体験をしてみませんか。男女問わず参

加できます。定員は３０名、参加費は無料です。 
〈日時〉①４月１０日 ②４月１７日 ③５月８日 ④５月１５日 

いずれも（金）１０：００～１１：１５ 
〈申込受付〉３月１１日（水）～ 中込公民館 ６２－０５０４ 
 

ストレッチで自分の体と向き合い、健康について考えます。 
定員は４０名、参加費は無料です。 
〈日時〉①４月１６日 ②４月２３日 ③５月７日 ④５月２１日 

いずれも（木）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉３月１８日（水）～ 浅間公民館 ６７－２１１０ 
 

気軽に楽しくストレッチ体操で心も身体もリフレッシュ。 
定員は６０名、参加費は無料です。 
〈日時〉①４月２４日 ②５月１５日 ③５月２２日 ④６月５日 

いずれも（金）１０：００～１１：３０ 

〈申込受付〉４月２日（木）～ 望月公民館 ５３－２５４８ 
 


