
 

   

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉６月１７日（水）１５：００～１７：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう。 
定員は１５名、参加費は６００円（材料費）です。 
〈日時〉６月１８日（木）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
ゆったりとした動きで緊張をほどき心身ともにリラックスしましょう。
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉６月２３日（火）１５：３０～１７：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
鉛筆画でトリックアートに挑戦してみましょう。          
定員は１２名、参加費は無料です。 
〈日時〉６月３０日（火）１３：３０～１５：００ 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
６日（土）１０：００～ 
１３日（土）１０：３０～ 
２０日（土）１０：３０～ 

臼田 ２０日（土）１１：００～ 

浅科 ２０日（土）１１：００～ 

望月 ２７日（土）１１：００～ 
 

定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉７月１８日（土）１３：３０～ 中央図書館 
〈問合せ〉中央図書館 
 

読み聞かせの持つ魅力や基本について、実際の体験を通して学びます。 
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉①７月 ４日（土）１４：００～１５：３０ 

②７月１１日（土）１４：００～１５：３０ 
③７月２１日（火）１０：００～１１：３０ 

〈会場〉①②佐久市コスモホール ③中央図書館 
〈申込受付〉６月１８日（木）～７月２日（木） 臼田図書館 
  

月曜休館 

〈申込み・問合せ〉５３－４１５８（㈪㈫休館）

書家・金子大蔵氏(毎日書道会評議員)の指導のもと、子どもたちと金子
氏が大きな作品を共同制作します。完成した作品は、開館５０周年記念
特別展示『「書のまち佐久」ここに「宝」あり』の会期（６月６日～１２
月２０日）中、天来記念館に展示します。大きな作品に挑んでみよう！ 
〈日時・場所〉６月２０日（土）駒の里ふれあいセンター 

第１部 １０：００～１１：３０ 
第２部 １３：３０～１５：００ 

〈対象・定員〉市内の小学生・中学生・高校生、各部とも２０名 
〈申込受付〉６月３日（水）～定員になり次第終了 
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〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

会場は駒の里ふれあいセンターです。 
定員は３０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉６月２７日（土）１３：３０～１５：００ 
〈申込受付〉６月５日（金）～６月１９日（金） 
  

～国籍、年齢関係なくどなたでも参加できます～ 

「日本の踊り」 
簡単な日本舞踊を体験しながら交流しましょう。最後には 1曲披露して
みます。定員は３５名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉６月２７日（土）１０：００～１２：００ 
〈会場〉中込会館 
〈申込受付〉６月１日（月）～６月２２日（月） 

移住交流推進課 ６２－３２８３（LINE 申込も OK） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

 
旬の梅を使って、感染症予防・免疫力アップ・冷え性対策など体調を
整える酵素ドリンクを作ります。 
定員は１６名、参加費は２０００円です。 
〈日時〉７月９日（木）１０：００～１３：００ 
〈申込受付〉６月９日（火）～ 野沢公民館 
 

 

高山植物との出会いを求めて散策へ出かけてみましょう！ 
湯の丸高原（池の平湿原）へ行きます。 
定員は２０名（超えた場合は抽選）、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉７月２２日（水）７：００～１６：００ 
〈申込受付〉６月１５日（月）～６月１９日（金） 臼田公民館 

 
 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込み不要です。 
〈日時〉６月１７日（水）１３：３０～１５：００ 
〈問合せ〉 望月公民館 
 

昔懐かしい歌、思い出の歌などをみんなで歌いましょう。夏の歌集を
使います。定員は４０名程度、参加費は歌集のない方は１００円、歌
集のある方は無料です。 
〈日時〉７月２日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉６月３日（水）～ 中込公民館 
  

 

 
男性向けの料理教室。惣菜やおつまみづくりに挑戦します。 
メニュー：チキンライス、スティックフライ、なすのあえもの 
定員は８名（男性優先）、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉７月１日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉６月１０日（水）～ 望月公民館 
 

 
保育士による託児があるので小さなお子様連れでも気兼ねなく参加
できます。メニュー：ピザ、スコッチエッグ、プリン 
定員は１２名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉７月９日（木）９：２０～１１：３０ 

〈申込受付〉６月９日（火）～ 浅科公民館 
  

市内で合唱を楽しんでいる皆さんが一堂に会し、日頃の練習の成果を
披露しあって、お互いの交流を深めるものです。参加には申込みが必
要です。多くのグループの申込みをお待ちしています。 
〈日時〉９月６日（日） 
〈会場〉佐久市コスモホール 
〈参加費〉１グループ ２０００円（児童・生徒主体の団体は無料） 
〈申込期間〉６月１日（月）～６月３０日（火） 
〈申込問合せ〉中央公民館 

 


