
 

   

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉生涯学習センター 
生演奏に併せて歌いましょう。          
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉７月３日（金）１３：３０～１５：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
ゆったりとした動きで緊張をほどき心身ともにリラックスしましょう。
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉７月１４日（火）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉７月１５日（水）１５：００～１７：００ 
 

〈会場〉創錬センター  
ダンスで楽しく体を動かしましょう。 
定員は１０名、参加費は無料です。 
〈日時〉７月２８日（火）１３：３０～１４：３０ 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
４日（土）１０：００～ 

１１日（土）１０：３０～ 
１８日（土）１０：３０～ 

臼田 １８日（土）１１：００～ 

望月 ２５日（土）１１：００～ 
 

ボランティアグループの皆さんによる絵本や紙芝居の読み聞かせです。 

子どもから大人向け 

浅科 ２５日（土）１１：００～ 

定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉７月１８日（土）１３：３０～ 中央図書館 
〈問合せ〉中央図書館 
 

うすだスタードームの星と宇宙のパネル写真を展示します。 
７月２５日（土）～８月１６日(日) 臼田図書館 
 

保存年限を経過した雑誌をお譲りします。（※雑誌無くなり次第終了） 
８月１日（土）、８月２日(日) 浅科図書館・望月図書館 
 

月曜休館 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉どなたでも申込いただけます 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
視覚障がいのある方の文字である「点字」について学んでみましょう 
定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉①７月３０日（木） ②８月４日（火）  

いずれも１０：３０～１２：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
「手話」は言語のひとつです。手で話し、目で聞く言語である「手話」
を学んでみましょう。定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉①７月３０日（木） ②８月４日（火） ③８月６日（木） 

いずれも１３：３０～１５：００ 
※点字体験・手話体験どちらも１回から申し込みできます 

 

 
～国籍、年齢関係なくどなたでも参加できます～ 
 
②「国際交流フェスティバル in Summer」 
申し込み不要です。 
〈日時〉７月１１日（土）１０：３０～１２：３０ 
〈会場〉創錬センター 
 
③「多文化の食卓 フィリピン編」 
定員は２０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉７月２５日（土）９：３０～１３：３０ 
〈会場〉生涯学習センター 料理講習室 
 
④「日本の文化体験～書道体験・折紙～」 
定員は３０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉８月８日（土）１０：００～１２：００ 
〈会場〉中込会館 創作室 
 
〈申込受付〉③７月 １日（水）～７月２１日（火） 
      ④７月１５日（水）～７月３１日（金） 

移住交流推進課 ６２－３２８３（LINE 申込も OK） 

〈問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

〈入館料〉一般３１０円、高校・大学生２００円、小・中学生１００円 

「なんでも鑑定団」に出品された「六曲一双屏風」及び個人所蔵の「和」
の作品を中心に、吾蔵の作品と共に展示します。 
入館料は常設展示と共通です。 
〈期間〉７月１８日（土）～９月２３日（水・祝） 
※８月１５日（土）８月１６日（日）は吾蔵生誕記念日として無料で観
覧できます。 
  

〈問合せ〉５８－３１１８（㈪㈫休館） 

歩きとバスで、世界かんがい施設遺産の五郎兵衛用水を巡ります。 
定員は２０名(先着順)、参加費は３００円です 
〈日時〉７月２６日（日）８：３０～１６：００ 
〈申込受付〉７月４日(土)～７月１２日(日) 
  

〈申込・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）

〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円 

スターウィークの星空を楽しむ観望会。 
〈日時〉８月１日（土）～２日（日）・５日（水）～７日（金） 

１９：３０～２１：００ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

 
参加費は無料です。 
〈日時〉８月５日（水）１９：００～２０：３０ 
〈申込受付〉７月８日（水）～ 望月公民館 
 

絵の基本はデッサンから。静物画デッサンに挑戦してみませんか？ 
（９月には人物画デッサン教室も予定） 

定員は３０名程度、参加費は５００円です。 
〈日時〉８月２９日（土）１３：００～１６：００ 
〈申込受付〉７月３０日（木）～ 浅科公民館 

 

季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏でみんなで楽しく歌いま
しょう。参加費は無料、事前申し込みは不要です。 
〈日時〉７月１４日（火）１３：３０～１５：３０ 
〈問合せ〉 野沢公民館 
 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込み不要です。 
〈日時〉７月１５日（水）１３：３０～１５：００ 

〈問合せ〉 望月公民館 
  

 
男性向けの料理教室。惣菜やおつまみづくりに挑戦します。 
メニュー：ピリ辛チキン、ナスの甘酢あん、がんもどき等 
定員は８名（男性優先）、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉８月５日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉７月１５日（水）～ 望月公民館 
  

 

〈申込み〉環境政策課 ６２－２９１７（LINE 申込可） 
 

「親子昆虫観察会」 
榛名平公園で昆虫を観察してみよう。 

定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）参加費は無料です。 
〈日時〉７月２０日（月）９：００～１１；３０ 
〈申込受付〉７月１日（水）～７月１５日（水）（申込先着順）  
 
「川の生きもの観察会」 
中佐都橋下の湯川で生きものを観察して、川の環境について学びます。
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）参加費は無料です。 
〈日時〉７月２８日（火）１０：００～１２：００ 
〈申込受付〉７月１日（水）～７月２１日（火）（申込先着順） 
 
「セミの抜け殻を探そう」 
駒場公園でセミの抜け殻を探してみよう。抜け殻から種類がわかります。
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）参加費は無料です。 
〈日時〉８月１０日（月）１０：００～１２：００ 
〈申込受付〉７月１日（水）～７月３１日（金）（申込先着順） 

〈問合せ〉６７－１０５５（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く）） 

〈入館料〉一般６００円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料 

トレースの手法で、浅間山と自身の日常を重ね合わせた作品を制作し、
島州一の晩年のライフワークとなった作品群を遺族所蔵品等から展示。 
 

〈期間〉７月１８日（土）～８月３０日（日）９：３０～１７：００ 
（期間中休館日 ７月２１日（火）、２７日（月）、８月３日（月）、１７日（月）、２４日（月）） 
 

定員は各回１０名（先着順）（小学生以上）、参加費は無料です。 

〈日時〉７月２５日（土）１０：００～１２：００ 
８月 ８日（土）１３：００～１５：００ 

〈申込受付〉６月１８日(木) ９：００～ 

島州一のトレース技法を体験してみよう。 
定員は１０名（小学生以上）、参加費は５００円です。 

〈日時〉７月２６日（日）１４：００～１６：００ 
〈申込受付〉受付中 
 

美術館スタッフと文化財事務所職員の案内で、展覧会と火砕流埋もれ
木・日本最古級の石刃石器を見学します 
定員は２０名（小学生以上）、参加費は無料（※要観覧券）です。 
〈日時〉８月２日（日）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉受付中 
 


