
〈申込・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）

〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円 

ペルセウス座流星群観望。 
〈日時〉８月１２日（水）２１：００～２４：００ 
 

小型望遠鏡キットの工作。定員は２０名程度、入館料のほかに望遠鏡キ
ット代３４００円程度がかかります。 
〈日時〉８月２２日（土）１６：３０～１８：３０ 
〈申込締切〉８月７日(金) 
  

   

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉８月１２日（水）１５：００～１７：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター  
楽しみながら、おいしい料理を作りましょう。 
定員は１５名、参加費は６００円です。 
〈日時〉８月２０日（木）１０：００～１３：００ 
 

〈会場〉中込会館 
ゆったりとした動きで緊張をほどき心身ともにリラックスしましょう。
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉８月２５日（火）１３：３０～１４：３０ 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 ２２日（土）１０：００～ 

臼田 １５日（土）１１：００～ 

浅科 １５日（土）１１：００～ 

望月 ２２日（土）１１：００～ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員による絵本や紙芝居の読み
聞かせ特別版です。 

子どもから大人向け 

中央 8日（土）１０：３０～ 臼田 ８日（土）１０：３０～ 

うすだスタードームの星と宇宙のパネル写真を展示します。 
開催中～８月１６日(日) 臼田図書館 
  

月曜休館 

 
～国籍、年齢関係なくどなたでも参加できます～ 
 
⑤「エンジョイ！佐久大学Ⅱ～心も体もリフレッシ～」 
定員は４０名（当日参加も可能）、参加費は無料です。 

〈日時〉９月５日（土）９：３０～１２：００ 
〈会場〉佐久大学 ６号館・体育館 
 
⑥「タイの屋台へ行こう！」 
定員は８０名（先着順）、参加費は無料です。 

〈日時〉９月１３日（日）１１：００～１４：００ 
〈会場〉中込会館  
 
〈申込受付〉⑤８月１４日(金)～９月３日(木) 

⑥８月２１日(金)～９月１０日(木) 
移住交流推進課 ６２－３２８３（LINE申込も OK） 

〈問合せ〉６７－１０５５（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く）） 

〈入館料〉一般６００円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料  

 

 
 
〈期間〉７月１８日（土）～８月３０日（日）９：３０～１７：００ 
（期間中休館日 ８月３日（月）、１７日（月）、２４日（月）） 
                                 

参加費は無料（※要観覧券）です。 
〈日時〉８月１５日（土）１１：００～ 

８月３０日（日）１４：００～ それぞれ３０分程度 
 

佐久市産の農産物の美味しい食べ方を教わります。  
市民創錬センターにて、定員は２４名で超えた場合抽選（初参加の方優
先）、参加費は無料です。 
〈日時〉８月２８日（金）１３：００～１５：３０ 

 
 

 

男女共同参画社会の実現をめざし、基調講演とあわせ、「モンゴル伝統
民族楽器 馬頭琴＆ピアノ朗読コンサート」を開催します。  
会場は市民創錬センター、定員は８０名（先着順）、参加費は無料です。 

〈日時〉８月３０日（日）１３：３０～１５：３０ 
〈申込締切〉８月２１日（金）まで 人権同和課 ６２－３１３５ 
 

 

〈申込・問合せ〉６３－５３２１ 

佐久市有形文化財の木造校舎をお盆の期間に一般公開します。 
入場無料です。 

〈日時〉８月１３日（木）～８月１６日（日）１０：００～１６：００ 
  

〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

定員は２０名（先着順）、参加費は２６０円です。 
〈日時〉９月１２日（土）１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉８月１９日（水）～９月６日（日） 
  

〈問合せ〉５３－４１５８（㈪㈫休館）

比田井天来の推奨した「古典臨書」公募展の作品を募集しています。 

ふるってご応募ください。申込方法など詳細はお問い合わせください。 
〈応募締切〉９月３日（木）必着 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込み不要です。 
〈日時〉８月１９日（水）１３：３０～１５：００ 
〈問合せ〉 望月公民館 
 

昔懐かしい歌、思い出の歌などを一緒に楽しみませんか？秋の歌集使
います。定員は４０名程度、参加費は歌集のない方は１００円です。 
〈日時〉９月２４日（木）９：３０～１１：３０ 

〈申込受付〉８月２６日（水）～ 中込公民館 
 

〈問合せ〉５８－３１１８（㈪㈫休館） 

３月刊行「古文書報告書第１９集」の解読内容を説明します。 
定員は２０名、参加費は無料です 

〈日時〉９月６日（日）１０：００～１１：３０ 
〈申込締切〉８月３０日（日） 
  

日頃から磨いてきた技の成果を披露し、お互いに学び合う場です。大
勢の皆さんの出品をお待ちしています。 
〈開催日時〉１１月１日（日）～１１月３日（火） 

午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで） 
詳細については中央公民館・各公民館へお問い合わせください。 
〈出品申込期限〉９月４日（金）まで  

 
 

お彼岸に向けて、炭酸まんじゅうを作り先祖を敬いましょう！ 

定員は１５名程度（先着順）、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉９月２日（水）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉８月３日（月）～ 臼田公民館 
 

炭酸まんじゅうを作ります。秋のお彼岸は９月２０日～２６日です 
定員は１６名、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉９月３日（木）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉８月１２日（水）～ 浅間公民館 
  
 

ごまたっぷりの和洋中万能の調味料 だし糀（ごまだし）を作りまし
ょう。炒めるだけ、和えるだけ、煮るだけでも旨味が出る調味料です。 
定員は１６名、参加費は１５００円程度です。 
〈日時〉９月９日（水）１０：００～１３：００ 
〈申込受付〉８月１２日（水）～ 野沢公民館 
 

夏の疲れがたまっていませんか？体の中から元気になれる薬膳料理

に挑戦！ 
定員は１６名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉９月１６日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉８月１４日（金）～ 野沢公民館 
 

肉や魚・チーズなど、身近な食材をくん製にしてみませんか！ 
定員は１２名程度、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉９月１８日（金）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉８月１８日（火）～ 東公民館 
 

メニュー：カボチャのニョッキ・甘辛チキン・りんごのタルトタタン風 

定員は１６名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉９月２４日（木）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉８月２６日（水）～ 浅間公民館 
 
 

まゆでバラの花を作り、素敵な一輪挿しにしましょう（器付き）。 
定員は８名、参加費は３００円です。 
〈日時〉９月９日（水）１３：３０～１６：００ 
〈申込受付〉８月１９日（水）～ 望月公民館 
 

金属（銅板）と釉薬を使って自分だけの工芸品を作りませんか。 

１回目は練習、２回目で作品作りをします。 
定員は８名、参加費は１０００円です。 
〈日時〉①９月１１日（金）②１０月２８日（水） 

いずれも９：００～１２：００ 
〈申込受付〉８月１０日（月）～ 浅科公民館 
 

藍を使って染色を体験します。自分だけの手ぬぐいを作りましょう。 
定員は１２名、参加費は５００円です。 
（※木綿の布を購入する方は別途徴収） 
〈日時〉９月２５日（金）１３：３０～１６：３０ 
〈申込受付〉８月２５日（火）～ 浅科公民館 
 

成形、釉薬付け、窯出し・鑑賞の３回ともご参加ください。 
定員は１５名（先着順）、参加費は１０００円程度です。 
〈日時〉①９月２５日 ②１０月１６日 ③１０月２３日  

いずれも（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉８月２４日（月）～ 臼田公民館 
 

トレッキングにより自然に親しみながら体を動かしましょう。北八ヶ
岳（高見石）に行きます。 
定員は１５名、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉９月９日（水）８：００～１６：００ 
〈申込受付〉８月３日（月）～８月６日（木） 中込公民館 
 

さえぎるものが何もない秋色に染まり始めた霧ケ峰高原の魅力を満
喫してみませんか 
定員は２０名、参加費は１００円程度です。 
〈日時〉９月１８日（金）８：３０～１６：００ 
〈申込受付〉８月１９日（水）～ 野沢公民館 
 

 

〈問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

〈入館料〉一般３１０円、高校・大学生２００円、小・中学生１００円 

「なんでも鑑定団」に出品された「六曲一双屏風」及び個人所蔵の「和」

の作品を中心に吾蔵の作品と共に展示します。入館料は常設展示と共通 
〈期間〉９月２３日（水・祝）まで 
※８月１５日（土）８月１６日（日）は吾蔵生誕記念日として無料で観覧できます。 
  



 

 

絵の基本はデッサンから。人物画デッサンに挑戦してみませんか？ 
定員は３０名程度、参加費は大人１０００円、高校生５００円、小中
学生無料です。 

〈日時〉９月６日（日）９：３０～１６：００ 
〈申込受付〉８月６日（木）～ 浅科公民館 

 
 

望月中・浅科中・立科中、３校の吹奏楽部による演奏会です。すてき
なブラスの響きをお楽しみください。事前申し込みは不要です。 
〈日時〉９月５日（土）１４：００～１６：００ 

〈問合せ〉 望月公民館 

 
 

第三十九番札所熊野山法禅寺（志賀）での講座と見学です。 
定員は２０名程度、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉９月２５日（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉８月２４日（月）～ 東公民館 

 
 


