
〈申込・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）

〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円 

天の川と夏の星座を見つけよう。 
定員は３０名、入館料が必要です。 
〈日時〉９月１１日（金）１９：３０～２１：００ 
〈申込締切〉９月１０日(木)（申込先着順） 
 

中秋の名月観望。入館料が必要です。 
〈日時〉９月２５日（金）１９：３０～２１：００ 
  

   

 

〈申込〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 

〈会場〉佐久市総合体育館 
仲間と楽しく体を動かしましょう。      
定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉９月１５日（火）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉９月１６日（水）１５：００～１７：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
弦楽器の演奏を楽しみましょう。 
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉９月１７日（木）１３：３０～１５：００ 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
５日（土）１０：００～ 

１２日（土）１０：３０～ 
１９日（土）１０：３０～ 

臼田 １９日（土）１１：００～ 

浅科 １９日（土）１１：００～ 

望月 ２６日（土）１１：００～ 
 

定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉９月１９日(土)１３：３０～ 中央図書館 
〈問合せ〉中央図書館 
   

月曜休館 

 
～国籍、年齢関係なくどなたでも参加できます～ 
 
⑦「多文化の食卓 インドネシア編」 
定員は２４名、参加費は無料です。 

〈日時〉１０月２４日（土）１０：００～１３：００ 
〈会場〉中込会館 
〈申込受付〉１０月１日(木)～１０月１６日(金) 

移住交流推進課 ６２－３２８３（LINE申込も OK） 

〈問合せ〉６７－１０５５（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く）） 
〈入館料〉一般６００円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料  

佐久市出身の書家 比田井天来とその息子南谷、南谷と同時代に活躍し

た美術家の作品などを展示します。 
〈期間〉９月１２日（土）～１１月３日（火・祝）９：３０～１７：００  

※９月１２日（土）は開館記念無料開放 
 

天来の孫 比田井和子氏による作品解説会、参加費は無料です。 
〈日時〉９月１２日（土）１０：１５～１１：１０ 
 

定員５０名、参加費は無料（※要申込）です。 
〈日時〉１１月３日（火・祝）１３：００～１４：３０ 
〈申込〉９月１日（火）９：００～ 佐久市公式 LINE及び電話 
 

学芸員が展覧会の作品解説をします。参加費は無料（※要観覧券）です。 
〈日時〉９月２７日（日）１０月１７日（土）各日１４：００～ 

〈問合せ〉６３－５３２１ 

明治６年９月２７日の開校日にちなみ、重要文化財・国史跡「旧中込学
校」を無料公開します。当日は太鼓楼も見学できます。 
〈日時〉９月２６日（土）９：００～１７：００ 
  

〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

定員は２０名（先着順）、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月１７日（土）１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉９月１６日（水）～１０月４日（日） 
  

〈問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

〈入館料〉一般３１０円、高校・大学生２００円、小・中学生１００円 

アルミ箔を使い自然物や人工物の形を写し取る版画表現を体験します 
定員は１０名（小学校低学年以下は保護者同伴）、参加費は５００円です。  
〈日時〉１０月１７日（土）９：００～１２：００ 
〈申込受付〉９月１７日（木）～（申込先着順）  
  

〈申込〉環境政策課 ６２－２９１７（LINE申込可） 
 

「秋の植物観察会」 
鼻顔稲荷神社周辺で秋の植物を観察してみましょう。 
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）。参加費は無料です。 
〈日時〉９月２６日（土）９：００～１１：００ 
〈申込受付〉９月１日（火）～９月１６日（水）（申込先着順）  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

シニアのための「ゆっくり楽しむ山歩き入門講話」日本百名山を踏破
した講師のエピソードなど画像を交えながら山の魅力を聞きます。 
定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月１６日（金）１３：３０～１５：００ 
〈申込受付〉９月１７日（木）～ 野沢公民館 
   
 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込み不要です。 
〈日時〉９月１６日（水）１３：３０～ 

〈問合せ〉 望月公民館 
 

第一線で活躍中の講師から「国際情勢の展望と地方の暮らしへの影

響」について話を聞いて学びましょう。どなたでも参加できます。 

定員は２００名程度（市民大学受講者含む）、参加費は無料です。 

※事前申し込みは不要です。 

〈日時〉１０月３日（土）１０：００～１２：００ 

〈会場〉市民創錬センター 

〈問合せ〉中央公民館 

 

 

基本的な操作方法から、カメラ、インターネット検索など、初心者向
けの講座です。お気軽にご参加ください。 
定員は１０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉①１０月８日 ②１０月１５日 

いずれも(木) １０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉９月１６日（水）～ 浅間公民館 
 
 

 
 

「前山城跡探訪」空堀や土塁、曲輪が残り戦国時代の様子が体験でき
る前山城跡で、ふるさとの歴史を学びます。（尾根歩きの支度で参加
してください） 
定員は２０名程度、参加費は１００円です。 
〈日時〉１０月９日（金）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉９月１１日（金）～ 野沢公民館 
 

新旧佐久甲州道を歩く。中込→北中込→中込橋場の行程を２時間程度
歩きます。（雨天の場合講義） 
定員は２０名程度、参加費は２００円です。 
〈日時〉１０月２２日（木）９：１５～１１：３０ 
〈申込受付〉９月１８日（金）～ 中込公民館 
 

「龍岡城建設の真相を探る」国史跡龍岡城跡ガイダンスセンターで、
講師の話を聞き史跡を散策し歴史を学びましょう。 
定員は２４名、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月２６日（月）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉９月２８日（月）～ 臼田公民館 
 

「蓼科山の火山活動を訪ねて」蓼科山の歴史について学び、自分の住
む地域の成り立ちを再発見しましょう。（※１０月４日（日）現地調
査を行います） 
定員は１０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉９月１３日（日）１４：００～１６：００ 
〈申込受付〉９月９日（水）～ 望月公民館 
  
 

「佐久市短詩型文学祭」開催にあたり、詩・短歌・俳句・川柳の作品
を募集しています。投稿料は１部門１０００円、小・中学生・高校生
は無料です。専用投稿用紙や投稿数など詳細はお問合わせください。
たくさんのご応募をお待ちしています。 

〈募集締切〉１０月２日（金） 〈問合せ〉中央公民館 

静かに絵を鑑賞し感じたことを語り合い、美術館を楽しみませんか？ 
小山敬三美術館、佐久市近代美術館、しなの山林美術館をバスで巡り
ます。定員は１６名、参加費は１００円程度です。 
（※別途入館料が２館併せて７２０円必要です）。 
〈日時〉１０月２２日（木）９：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉９月２４日（木）～ 浅科公民館 
 

小海線をこよなく愛する茂木先生と小海線に乗って野辺山駅まで行
き、そこから JR 最高地点や宇宙電波観測所など約６キロ歩きます。 
定員は２５名程度、参加費は２００円（切符代別途実費）です。 
〈日時〉１０月２８日（水）８：１５～１６：００ 
〈申込受付〉９月２９日（火）～中込公民館 

 
 

パステル画の基本を学び、描くことを楽しみながら作品を作りましょう。  
定員は１０名、参加費は７００円程度です。 
〈日時〉１０月１１日（日）１３：３０～１６：００ 
〈申込受付〉９月１４日（月）～ 臼田公民館 
 

おしゃれで便利な籠を楽しみながら編んでみましょう。 
定員は１２名程度、参加費は１２００円程度です。 
〈日時〉①１０月１４日 ②１０月２１日 ③１０月２８日  

いずれも（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉９月１６日（水）～ 東公民館 
 

   

メニュー：レンコンご飯、野菜の豚肉巻き、ブルーベリーのレアチーズケーキ 
定員は８名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１０月７日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉９月１６日（水）～ 望月公民館 
 

食べておいしく、使ってうれしい身近なハーブ活用術を学びましょう
定員は１２名、参加費は７００円程度です。 
〈日時〉１０月８日（木）１３：００～１６：００ 
〈申込受付〉９月 8日（火）～ 浅科公民館 
 

男性向けの料理教室。惣菜やおつまみづくりに挑戦します。 
メニュー：ジャガイモのニョッキ、餃子、春雨スープ 
定員は８名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１０月２１日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉９月３０日（水）～ 望月公民館 
 

秋の星空を楽しみましょう！（※天候が悪くても開催します） 
定員は１０名、参加費は無料です。 

〈日時〉１０月８日（木）１９：３０～２１：００ 
〈申込受付〉９月７日（月）～ 臼田公民館 
 
 

 

深まる秋を感じながら、お茶を味わってみませんか。 
定員は１０名程度、参加費は８００円程度です。 

〈日時〉１０月２２日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉９月２５日（金）～ 東公民館 
 
 

 


