
〈申込・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）

〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円 

スマートフォン、デジタルカメラ等による土星撮影体験。 
〈日時〉１０月２１日（水）～２５日（日）１９：３０～２１：００ 
  

  

  

 

〈申込〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
みんなでアートの世界にふれてみよう。      
定員は１２名、参加費は１００円（材料費）です。 
〈日時〉１０月６日（火）１３：３０～１５：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
若い世代（おおむね３０代まで）を中心に悩みや困りごとについて話し
ましょう。定員はありません。参加費は無料です。 
〈日時〉１０月２１日（水）１５：００～１７：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう。 
定員は１５名、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月２３日（金）１３：３０～１５：００ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
季節の音楽を楽しみましょう。 
定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月３０日（金）１３：３０～１５：００ 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ会です。 

子どもから大人向け 

中央 
３日（土）１０：００～ 

１０日（土）１０：３０～ 
１７日（土）１０：３０～ 

臼田 １７日（土）１１：００～ 

浅科 １７日（土）１１：００～ 

望月 ２４日（土）１１：００～ 
 

録音図書を必要とする方に提供するため、音訳に携わる音読ボランティ
アを育成する講座です。定員は１０名で、参加費は無料です。音読ボラ
ンティアに意欲があり、６回全ての講座を受講できる方が対象です。 
〈日時〉①１１月４日 ②１１月１１日 ③１１月１８日 

④ １月６日 ⑤ １月１３日 ⑥ １月２０日 
いずれも（水）１３：３０～１５：００ 

〈申込・問合せ〉１０月１日(木)～１０月１２日(月・祝) 中央図書館 ６７－２１１１ 
 

市内各図書館では、全国読書週間に合わせ、標語にちなんだ図書の展示
や職員のおすすめ本、貸出・予約上位ランキングなどを紹介します。 

〈期間〉１０月２７日（火）～１１月８日（日） 
 

保存年限を経過した雑誌をお譲りします。（※雑誌が無くなり次第終了） 
１０月３１日（土）、１１月１日（日） 
中央図書館、サングリモ中込図書館、臼田図書館 
 

月曜休館 

〈問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

〈入館料〉一般３１０円、高校・大学生２００円、小・中学生１００円 

臼田小学校４年 3組児童が総合的学習の時間で探求した「入澤焼」につ
いて歴史などをまとめた資料と実際に制作した作品を展示します。 
この展示のみ観覧は無料です 
〈日時〉１０月２４日（土）～１１月８日（日）９：００～１７：００  
 

太陽の光をカットしたクリスタルガラスで反射させ、室内に光を散りば

めるインテリア雑貨をつくります。 
定員は各回５名（小学校低学年以下は保護者同伴）、参加費は１５００円です。 
〈日時〉１１月１４日（土）① ９：００～１０：３０ 
             ②１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月１４日（水）～（申込先着順）  
 

〈申込〉環境政策課 ６２－２９１７（LINE申込可） 
 

「カブトムシの幼虫観察会」 
昆虫体験学習館でカブトムシの幼虫を観察しましょう。 
定員は２０名（小学生以下は保護者同伴）。参加費は無料です。 

〈日時〉１０月２５日(日) １０：００～１２：００ 
〈申込受付〉１０月１日(木)～１０月１６日(金)（申込先着順）  
 
 

 
講演「私たちは幸せになるために生まれてきた」 
定員４００名、入場は無料です（事前申込必要）。 
〈日時〉１１月１４日（土）１３：３０～１５：００ 
〈会場〉佐久平交流センター 
〈申込受付〉１０月１日（木）～１１月６日（金） 

公式 LINEまたは電話 人権同和課６２－３１３５ 

〈問合せ〉６７－１０５５（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く）） 
〈入館料〉一般６００円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料  

佐久市出身の書家 比田井天来とその息子南谷、南谷と同時代に活躍し
た美術家の作品などを展示します。 
〈期間〉開催中～１１月３日（火・祝）９：３０～１７：００  

  

定員５０名、参加費は無料（※要申込）です。 
〈日時〉１１月３日（火・祝）１３：００～１４：３０ 
〈申込〉申込受付中 佐久市公式 LINE及び電話 
 
 



 

メニュー：きのこのピラフ、エビチリ、ポティロン 
定員は８名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１１月１１日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１０月１５日（木）～ 望月公民館 
 

男性向けの料理教室。惣菜やおつまみづくりに挑戦します。 
メニュー：おにぎらず、トンカツ、キャベツの甘酢漬 
定員は８名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１１月１８日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１０月２８日（水）～ 望月公民館 
 

メニュー：キッシュ、ポークソテー、ロールケーキ 
定員は１６名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１１月２６日（木）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１０月２８日（水）～ 浅間公民館 
 

「りんご万能だれ作り教室」地元の省きや傷りんごで無駄なくできる
万能発酵調味料！から揚げ、焼き肉、炒め物の下味にも。 
定員は１６名、参加費は１３００円程度です。 
〈日時〉１１月２６日（木）１０：００～１３：００ 
〈申込受付〉１０月２７日（火）～ 野沢公民館 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

基本操作について、なかなか聞けないことを聞いて学んでみませんか！  
定員は１０名、参加費は１１００円です。 
〈日時〉①１１月４日 ②１１月１１日 ③１１月１８日 ④１１月２５日 

いずれも（水）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月５日（月）～ 臼田公民館 
 

基本的な操作方法から、カメラ、インターネット検索など、初級者向
けの講座です。質問タイムもあります、お気軽にご参加ください。 
定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月１２日（木）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月１３日（火）～ 浅科公民館 
 

基本的な操作方法から、カメラ、インターネット検索など、初心者向
けの講座です。お気軽にご参加ください。 
定員は１５名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉①１１月２５日（水）②１１月２６日（木） 

９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月２６日（月）～ 中込公民館 
 

 
 

童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく歌う講座です。心身のリ
フレッシュにも最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 
参加費は無料、事前申し込み不要です。 
〈日時〉１０月１４日（水）１３：３０～１５：００ 
〈問合せ〉 望月公民館 
 

思い出の歌、大好きな歌をみんなで歌いましょう 
参加費は無料、当日参加もできます。 
〈日時〉１１月１３日（金）１３：３０～１５：３０ 

〈申込受付〉１０月５日（月）～ 東公民館 

 
 

秋の星空と月を楽しみましょう！（※天候が悪くても開催します） 
定員は１０名、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月１９日（木）１９：３０～２１：００ 
〈申込受付〉１０月１９日（月）～ 臼田公民館 
 
 

 
 

切れ味よければ仕事もはかどる！正しい研ぎ方を学びましょう。 

定員は２４名、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月５日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月７日（水）～ 中込公民館 

 
 

「小諸城址＆富士見城址探訪」

穴城として知られる小諸城址と、その見張りの城として築城された富

士見城址をセットで巡る歴史散策です。

定員は２０名程度、参加費は５００円です。 
〈日時〉１１月１３日（金）９：００～１４：００ 
〈申込受付〉１０月１４日（水）～ 野沢公民館 
 

 

大河ドラマ化される「逆賊の幕臣 小栗忠順」について学びます。 
定員は３０名、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月１７日（火）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月１９日（月）～ 中込公民館 
  

 
 

 
一人一鉢新そばを使った、そば打ちに挑戦してみませんか。 
打ったそばはお家で茹でてお楽しみください。 
定員１２名、参加費は１５００円程度です。 
会場は信州蕎麦打ち研究会そば打ち道場（中込）です。 
〈日時〉１１月１９日（木）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１０月１９日（月）～１０月２１日（水） 中込公民館 
 

 
そば打ちの基本を反復練習し、本格的な年越しそばを目指します。 
定員８名、参加費は１０００円程度です。（※調理のみ） 

会場は観音峯活性化センターです。 
〈日時〉①１１月２５日 ②１２月９日 ③１２月２３日 

いずれも（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉１０月２９日（木）～ 望月公民館 
 

 

 

クラフトテープを使ってかごを作りましょう。（３回とも参加できる方）
定員は１８名、参加費は１０００円程度です。 
〈日時〉①１１月５日 ②１１月１２日 ③１１月１９日 

いずれも（木）１３：３０～１５：３０ 
〈申込受付〉１０月１４日（水）～ 浅間公民館 
 

木製リースと紙皿リース作りに挑戦してみませんか！（親子で参加大歓迎） 
定員は２０名程度、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉１１月２９日（日）１３：００～１５：３０ 

〈申込受付〉１０月２６日（月）～ 臼田公民館 
 
 
 

～公民館、美術館、図書館ってどんなところ？～ 
定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉１０月２９日（木）９：００～１２：００ 
〈申込受付〉１０月１日（木）～２８日(水) 中央公民館 
 
 

 
 



 

 

「初めての俳句入門～五・七・五で楽しむ季節～」何気ない毎日が、
俳句でちょっと特別に、季節を感じて心を言葉にしてみませんか。 
定員は１０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月１７日（火）１０：００～１１：３０ 
〈申込受付〉１０月１９日（月）～ 野沢公民館 
   
 

 
身近な人権について、あらためて考えてみませんか？ 
定員３０名、参加費は無料です。（当日参加も可） 
〈日時〉１１月７日（土）１３：３０～１４：３０ 

〈申込受付〉１０月７日（水）～ 浅科公民館 
 

 
身近な人権問題について、一緒に学びましょう。 
参加費は無料です。（当日参加も可） 
〈日時〉１１月１４日（土）１１：００～１２：００ 
〈申込受付〉１０月２３日（金）～ 東公民館 

 

文化の日、秋の風に吹かれながら稲荷山公園で写生を楽しんでみませ

んか。参加費は無料ですが事前申し込みが必要です。 

〈日時〉１１月３日（火）９：００～１２：００（※雨天中止） 

    （受付８：３０～９：００稲荷山公園駐車場） 

〈申込受付〉１０月２６日（月）まで 臼田公民館 

※作品は１１月５日（木）１５：００～１３日（金）１５：００まで

あいとぴあ臼田に展示します。 

 

 

 
ステンドグラスでクリスマスボックスを作ってみましょう！ 
定員は１５名、参加費は５０００円です 
〈日時〉①１１月２２日 ②１２月６日 

いずれも（日）１３：００～１６：３０ 
〈申込受付〉１０月１９日（月）～） 臼田公民館 

 

囲碁をみんなで楽しみましょう！初心者大歓迎！ 
定員は１２名、参加費は無料です。 
〈日時〉１１月２１日（土）９：３０～１１：３０ 

〈申込受付〉１０月２０日（火）～ 浅科公民館 
 
 

 
 


