
公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106

◎書初め教室
　お正月の伝統行事「書初め」で、新年の抱
　負や目標を書きましょう

◎ ママ・パパ・子どもの３Ｂ体操
　　　　　　　　　　　　（全３回）
　寒い季節でも、親子で一緒に楽しく運動を
　しましょう

◎古楽への誘い 
　戦国時代！秀吉も聴いた！弦楽器ヴィオラ・
　ダ・ガンバのやさしい音色を聴いてみませ
　んか
◎佐久鯉料理教室
　伝統料理である鯉料理を学びましょう
　メニュー：鯉のうま煮・鯉こく

◎発酵ワークショップ（第６回）
　キムチ糀：辛さはほどほどで、炒め物、和
　え物、煮物など何でも使えるキムチ風のう
　ま味調味料を作ります。漬けた野菜や豆腐
　にかけるだけでとても美味しいです
◎おしゃれに飾る！お正月のお花教室
　自分で作ったフラワーアレンジメントを飾
　り、新しい年をむかえませんか（初心者大
　歓迎です）

◎ 親子書初め教室
　書初めは公民館に集まってみんなで楽しく！

◎やさしいヨガ（全２回）
　やさしいヨガで心も身体もリフレッシュし
　ましょう！

◎家庭で本格中華
　プロの料理人に家庭でも簡単においしくで
　きる中華料理のコツを教わります。ぱらぱ
　らチャーハンと麻婆豆腐を作ります

◎書初め教室
　新しい年に願いを込めて・・
　みんなで楽しく書いてみよう

◎囲碁教室
　囲碁で脳トレはいかが。
　初めての方は基礎から学べます

01月05日㈪ 9:00〜11:30

①01月16日㈮ ②01月23日㈮
③01月30日㈮
（時間）10:00〜11:30

12月07日㈰ 13:30〜15:30

12月12日㈮ 9:00〜12:00

12月17日㈬ 10:00〜13:00

12月26日㈮ 13:30〜15:30

01月05日㈪ 9:30〜11:30

①01月15日㈭ ②02月12日㈭
（時間）10:00〜11:30

01月22日㈭ 10:00〜12:00

01月05日㈪ 9:30〜11:30

01月20日㈫ 9:00〜12:00

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室
食育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室
食育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
創作室

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

中込会館
料理講習室

東会館
会議室１・２

東会館
食育室兼会議室

書道講師
　原野節子先生

日本3B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

佐久古楽合奏団の
皆さん

「佐久市農村生活
マイスターの会」
の皆さん

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

学習グループ
「フラワーデザイ
ン教室」の皆さん

学習グループ
「佐久書道会」
「白樺書道会」
の皆さん

ヨカﾞ講師
　金澤優子先生

中華照龍
　中村照久先生

天来記念館
館長
　木内恵理子先生

学習グループ
「囲碁同好会」
の皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>書初め用の太筆と下敷き・用
　紙・お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>12名
※小学３年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月10日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる格好・汗拭きタ
　オル・飲み物
<定　員>15組程度
※申込受付開始 12月17日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>50名程度
※申込受付中
<参加費>1,500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
　用容器（汁用も含め2個）
<定　員>15名
※申込受付中
<参加費>1,500円程度(材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
　持ち帰り用容器　
<定　員>16名
※申込受付中
<参加費>3,300円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ（又はフローリスト
　ナイフ）・作品を入れる箱や袋（み
　かん箱程度）
<定　員>12名
※申込受付中
<参加費>無料
<持ち物>書初めの太筆と下敷き・用紙・
　お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>20名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月5日㈮ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>30名程度（大人のみ）
※申込受付開始 12月16日㈫ 8:30
<参加費>1000円程度（材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・マスク・
　ごはん・持ち帰り用容器
<定　員>10名
※申込受付開始 12月24日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>書道道具・書初め用の紙・お手本
<定　員>10名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月5日㈮ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>なし
<定　員>５名程度
※申込受付開始 12月19日㈮ 8:30

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

おさそいカレンダー

臼
田
公
民
館
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◎書初展作品募集　第61回（令和８年）臼田地区書初展の作品を次のとおり募集します�　
　課題　　未就学児「もち」　小１「もち」　小２「ひので」　小３「つよい心」　小４「生きる力」　小５「正月の朝」　小６「強い信念」
　　　　　中１「不言実行」　中２「生命の尊厳」　中３「澄心静慮」　高校生・一般は自由　　※この他学校の授業での課題も対象とします。
　用紙　　半切（35cm×136cm）1人1点。小学生・未就学児は24cm×100cmでもよい。高校生・一般は裏打ちをし、中学生以下は仮巻きをつける。
　応募　　令和８年１月20日（火）までに臼田公民館へ提出をお願いします。
　展示　　令和８年１月27日（火）〜令和８年２月２日（月）（あいとぴあ臼田ホール）9:00〜17:00（27日は13:00から・2日は15:00まで）



※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。
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瀬 音

◎ステンドグラス講座（全２回）
�〜内裏雛を作ろう！〜�
　ひな祭りに飾ってみましょう

◎星空観望会（冬）
　冬は星空がきれいに見える季節です！
　季節の星空を楽しみませんか
　※天候が悪い場合も開催します

◎パステル画講座
　パステル画の基本を学び、描くことを楽し
　みながら、作品を作りましょう

◎星空観望会（月）
　今回は、月の観察です
　夜空を一緒に楽しみましょう！
　※天候が悪い場合も開催します

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅲ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササ
　イズに挑戦しましょう
　※今年度３回目の開催です。初参加の方を
　　優先となります

◎飾り巻き寿司教室
　切ってびっくり！？飾り巻き寿司に挑戦し
　ましょう　〜春バージョン〜

◎囲碁大会
　日頃の成果を発揮して、上位を目指して頑
　張ろう！

①01月17日㈯ ②02月01日㈰
いずれも13:00〜16:30

01月21日㈬ 19:30〜21:00

1月25日㈰ 13:30〜16:00

01月28日㈬ 19:30〜21:00

①01月15日㈭ ②01月29日㈭
③02月05日㈭
（時間）10:00〜11:30

01月28日㈬ 13:30〜16:00

01月25日㈰
受　　付　9:00〜9:20
大会開始　9:30〜17:00

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
料理講習室
食育室

浅科会館
会議室１・２

工芸作家
　中野　稔先生

うすだスタードーム
職員

パステル画制作
指導
　小山さち子先生

うすだスタードーム
職員

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

飾り巻き寿司
インストラクター
　菊原訓子先生

学習グループ
「浅科囲碁愛好会」
の皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>5,000円（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良い
　タオル・軍手
<定　員>15名
※申込受付期間 12月15日㈪8:30〜
　12月23日㈫17:15
<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>10人程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 12月22日㈪ 8:30
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>お手拭き
<定　員>10人
※申込受付開始 12月22日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>10人程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 12月22日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマッ
　ト・飲み物
<定　員>30名
※申込受付期間 12月10日㈬ 8:30〜
　12月17日㈬ 17:15
<参加費>1,000円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・ふきん・
　巻きす・ラップ・開いた牛乳パック
　（まな板代わり）・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 12月17日㈬ 8:30
<参加費>大人500円、小・中・高校生無料
<持ち物>飲み物・昼食
<定　員>30名
※申込受付期間 12月12日㈮ 8:30〜
　1月9日㈮ 17:15

浅
科
公
民
館

公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957

抽選

おさそいカレンダー

臼
田
公
民
館

抽選

こ
と
わ
ざ

25 公民館報 さくし


