
令和8年度 『創錬の森 市民大学』 年間学習計画表

回
数

時間 場所 学習内容・テーマ 講師名 備考 当番の班

10：00～10：30 開講式 学長・副学長・運営委員・実技講師

10：30～1１：３0 概要説明等 -

10:00～12:00 ディスカッション
（班長・副班長選出、自治会役員会等）

-

13:00～15:00 創作実技（1） 創作実技講師

10:00～12:00 佐久市の「珍しい植物」について
生涯学習アドバイザー

佐藤　文一
自然

13:00～15:00 創作実技（2） 創作実技講師

10:00～12:00 交通安全教室 佐久警察署　交通課職員 交通安全

13:00～15:00 創作実技（3） 創作実技講師

5
７月１５日
７月１６日

（水）
（木）

未定 野外学習 野外学習 未定
１５日と

１６日に分かれ
て実施予定

10:00～12:00
声から口から若返るー話して笑って
健口生活

アマチュア落語家
おさむ家しょう内

健康

13:00～15:00 創作実技（4) 創作実技講師

10:00～12:00
       国史跡 香坂山遺跡：
日本列島に最初の一歩を刻んだ私たち
人類の最重要遺跡

明治大学 黒耀石研究センター 特任教授
日本旧石器学会長

堤　隆
歴史

13:00～15:00 創作実技（5) 創作実技講師

10:00～12:00 太鼓の演奏と体験 信州望月太鼓の皆さん 音楽

13:00～15:00 創作実技（6) 創作実技講師

10:00～12:00 福祉用具の活用
佐久大学信州短期大学部　福祉学科教授

関口　昌利
福祉

13:00～15:00 創作実技（7） 創作実技講師

10月3日 (土) 10:00～12:00 市民創錬センター
国際情勢の展望と、地方の暮らしへの

影響（仮）
テレビ東京　ＷＢＳキャスター

豊島　晋作

政治
公開講座として
土曜日に開催

10月7日 (水) 13:00～15:00 市民創錬センター 創作実技（8） 創作実技講師

10:00～12:00
13：00～15：00

市内 市内施設見学（芸術鑑賞） 佐久市立近代美術館
午前・午後
各2班に分
かれて行動

10:00～12:00
13：00～15：00

市民創錬センター 創作実技（9) 創作実技講師

10:00～12:00 市民創錬センター 佐久の歴史探訪
～信州佐久郡三十三所観音巡礼　その２～

郷土史研究家
武者　泰雄

歴史

13:00～15:00 市民創錬センター 創作実技（10） 創作実技講師

10:00～12:00 健康体操
合同会社レテン

宮下　修
健康

13:00～15:00 創作実技（11） 創作実技講師

10:00～12:00 芸術鑑賞　クラシック音楽
佐久演奏家協会

会長　原　いづみ　ほか
音楽

13:00～15:00 創作実技（12） 創作実技講師

10:00～12:00 学長講話 佐久市長　栁田　清二

13:00～15:00 創作実技（13） 創作実技講師

10:00～11：15 副学長講話
佐久市教育委員会

教育長　神津　長生

11：25～11：50 修了記念写真撮影 ー

13:00～15:00 創作実技（14） 創作実技講師

17 1月20日 (水) 13:00～15:00 市民創錬センター 創作実技（15） 創作実技講師

18 2月16日 (火) 10：00～12：00 市民創錬センター 修了式 学長・副学長・運営委員・実技講師
火曜日の
開催です。

　　※上記計画は、都合により変更することがありますので御承知ください。

17・1・2班

3～5班

11～13班

16・17・1班

2～4班

5～7班

8～10班

14～16班

１～3班

4～6班

7～９班

10～12班

13～15班

市民創錬センター

実施日

1 5月20日 (水)

(水) 市民創錬センター

3 6月17日 (水) 市民創錬センター

8月19日

2 6月3日

6 8月5日 (水) 市民創錬センター

4 7月1日 (水) 市民創錬センター

10

(水) 市民創錬センター

9月16日 (水) 市民創錬センター

市民創錬センター8 9月2日 (水)

9

7

11

12 11月11日 (水)

(水)10月21日

16 市民創錬センター1月13日 (水)

市民創錬センター15 12月16日 (水)

14 12月2日 (水) 市民創錬センター

13 11月18日 (水) 市民創錬センター


