
 

 

                           

 

●日  時  令和７年７月１９日（土） 
 

① ９時３０分～１１時３０分 
 
②１３時３０分～１５時３０分 
 
参加は①か②のどちらかです 

 
    ● 対  象  小学生以上と保護者 
           （アレルギーのある方はご相談ください） 
 

● 場  所  あいとぴあ臼田 調理実習室 
 

● 講  師  藤田 美保 先生 
 

● 参 加 費  ５００円程度 
 

● 持 ち 物  エプロン・三角巾・上履き 

 
● 定  員  各８組２０人程度 

 
 

● 申込受付期間：６月２０日（金）～６月２７日（金） 
 

※ ①か②どちらかを選んで申し込んでください 
 

※ 申込多数の場合は、抽選 
 

 
 
＜申込先＞  

佐久市公式 LINE または 

臼田公民館 ☎８２－２１０６(平日 8：30～17：15) 

 

 


