
 

 

 

 

🔷日 程  ①令和７年 ９月１６日（火） 
 

🔷日 程 ②    １０月２１日（火） 
 

🔷日 程 ③    １１月１８日（火） 
 

🔷時 間  １３：００ ～ １５：００ 
      

🔷場 所  あいとぴあ臼田 ホール 
 

🔷講 師  雨宮病院 理学療法士 
 

🔷参 加 費  無料 
 
🔷持 ち 物  上履き用運動靴・タオル・飲み物 
 
🔷定 員  ３０人程度 

 
 
 
 ※ 申込受付期間：令和７年８月１８日（月）～８月２７日（水） 

               
 

 
 

＜申込先＞  

臼田公民館 <電話８２－２１０６> （平日 8：30～17：15） 
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