
市民ふれあい学級 

 

１２月６日(金曜)、臼田公民館学習グループ「佐久おやじの会」の皆さんを講師に、収穫したてのそば粉の香りを

楽しみながら「二八そば」作りを体験しました。 

講師代表の 井出 泰生 先生が、ひととおり実演したのち、５グループに別れ、そばを打ちました。 

最後に講師の打ったそばを試食しましたが、打ち立て、茹で立ての「新そば」は格別で大変美味しいと、皆さん 

満足そうでした。 

参加者は、自分の打ったそば（５人前）を持ち帰り、夕食で家族に振舞いたいと笑顔で話していました。 

 

 


