
 

新そばの香りを楽しみながら、そば打ちに 

挑戦してみましょう！ 
 

 

●日  時  令和７年１２月５日（金）９時～１３時 

●場  所  あいとぴあ臼田 調理実習室 

●講  師  佐久おやじの会の皆さん 

●参 加 費  １,２００円程度（材料費） 

        ＊そば粉の仕入れ状況によって変わります 

●持 ち 物  エプロン、三角巾、 

持ち帰り用のタッパー（Ａ４サイズ程度） 

●定  員  １６人 

●募集開始  令和７年１１月４日（火） 

※定員になり次第〆切 

 

＜申込先＞ 臼田公民館 電話８２－２１０６ 

（平日 8：30～17：15） 


