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令和８年度  ８ 月 の 補 導 活 動
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

８月１日（金）                            ５班（O・S） 記 

 巡 回 経 路  大型スーパー → 同ゲームコーナー１ → 同ゲームコーナー２  

→ 市民交流ひろば → ミレニアムパーク → 佐久平駅前交番 

 活動の様子  

連日 35度超えの暑い日の活動となりました。大型

スーパーを視察、学生も夏休みに入り２階のフードコ

ートでは親子のお客さんが多く見られました。ゲーム

コーナーでは人が少ないように見えました。店員さん

に話を聞くと、ゲーム機を叩くようなマナーの悪い人

は少ないとのことです。大型スーパーからとなりの市

民交流ひろばに移動。小さな子ども１０人ほどが噴水

で水遊びをしていました。その姿を母親らが見守って

いました。とにかく暑い日なので人は少なかったよう

です。最後に佐久平駅前交番に立ち寄りました。最近は、留守を狙った空き巣と詐欺電話

被害がめだつとのことです。お互い気をつけましょう。 

 

８月２日（土）                            専門補導委員 記 

 巡 回 経 路  臼田よいやさ会場およびその周辺 

 活動の様子  

昨年の祭りの様子から本年は巡回開始時間を 19:30からと早めたが、開始 20分ほど前か

ら記録的短時間大雨情報を思わせる豪雨に見舞われた(のちに大雨警報が発表された)。補

導委員の方たちと合流するため 19:00から待機していたが、雨と風は勢いを増すばかりで

止む気配が見られなかった。臼田交番にて補導委員の方と合流はできたが、歩行による巡

回は不可能と判断し、祭りの夜間巡回を中止とした。専門補導委員は、単独で祭りによる

歩行者天国(通行止め)周辺エリアを車で回り、対象地区のコンビニの駐車場が多くの車両

で混雑していることを確認した。そこでは、浴衣姿の生徒と思われる女子や店内にいた子

どもらが迎えに来たと思われる車両に足早に乗り込むようすが確認できた。花火の打ち上
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げもなく、道路は縁石と車道の見分けがつかなくなるような激しい雨が続いた。車のワイ

パーは運転手の視界を確保しようと最大の出力で動いている。何事もないことを祈りなが

ら活動を終えた。 

 

８月４日（月）                             専門補導委員 記 

 巡 回 経 路  生涯学習センター → 野沢多目的広場 → 原公園 → 城山公園 

 → 泉団地内公園 → 泉野団地内公園  

 活動の様子  

県下に熱中症警戒アラートが発表された。このところ、気温が 35°C を超えてもさほど

驚かなくなった。予想はしていたものの、いざ庁舎から炎天下の屋外に出ると、これは耐

えられない暑さだ。車に乗り込み、早速冷房を最大限に設定する。今日は公園で遊ぶ子が

いたら、外遊び厳重注意の警告をせねばならないだ

ろう。そんな会話を交わしながら、市内を見回っ

た。こんな日に、子どもたちが集まる場所はどこだ

ろう。実は簡単に予想がつく。予想に違わず生涯学

習センターの「つどいの広場」は、多くの来館者で

にぎわっていた。夏休み中の小・中・高校生に交じ

り、年配の方の姿も見える。30名ほどが思い思いに

過ごしていた。２階の学習室でも、20名を超える高

校生や大人たちが机に向かっていた。こうして地域

の青少年が安心して過ごせる施設が、夏休み中も運営されていることをありがたく感じ

た。野沢多目的広場の交流施設には、数名の高校生や中学生が学習したり楽しそうに会話

したりしながら、夏休みの午後を過ごしていた。人工芝エリアにボールをもって出てきた

３人の女子中学生に、熱中症に注意するようにやさしく声をかけた。技術家庭科部の生徒

で、今日は部活動が終わってこの施設を訪れたと話してくれた。珍しい部活動に驚くと、

編み物や、調理の活動を紹介してくれた。市内の公園にはさすがに人影はなく、厳重注意

の警告も必要なかった。 

 

８月５日（火）                            ６班（Y・H） 記 

 巡 回 経 路  大型ゲームセンター → ネットカフェ → ゲームセンター 

 → 小田井児童館  

 活動の様子  

猛暑の中、大型ゲームセンターに集合し、上記経路にて巡回を実

施しました。気温も高く、外出している子どもの姿はほとんどあり

ませんでした。ゲームセンターやネットカフェでは、スタッフの方

とお話させていただきましたが、特に問題となる事案はありません

でした。小田井児童館では、夏休み中の児童が暑い館内で過ごして

いました。気温が 31℃を超えた場合は、外遊びや遊戯室での活動は

できないとのことですが、館内は場所によっては 33℃に達し、危険

な暑さとなっていました。エアコンの増設など児童館の環境改善や

担当者の負担軽減が急務であると感じました。 
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８月６日（水）                             14班（S・T） 記 

 巡 回 経 路  中込駅 → 佐太夫町公園 → 横町公園 → 平賀新町公園 → 水上公園 

→ 橋場公園 → 成田公園 →  成知公園 → さくラさく小径  

 活動の様子  

例年にない猛暑の中での巡回となりました。中込地区の公園を中心に巡回しましたが、

猛暑のためか、夏休みにもかかわらず人影はほとんどなく、佐太夫町公園と横町公園に塾

帰りの中学生が数名、橋場公園に母親と遊ぶ幼児がいただけでした。皆、元気に遊んでお

り、声かけすると笑顔で答えてくれました。中込駅前のスペースに駐輪禁止にもかかわら

ず、たくさんの自転車が止められていることが気になりました。ここには、佐久市の土木

課や生活環境課からの注意喚起の看板が設置されていますが、効果が薄く、巡回中にも高

校生らしき男性がそこに駐輪して駅に向かっていきました。駐輪禁止の場所に多数の自転

車が乱雑に駐輪されているのは、景観だけでなく安全面の観点からもよろしくないのでは

と感じました。 

 

８月７日（木）                             １班（N・K） 記 

 巡 回 経 路  浅間会館 → 王城公園 → 中央公園 → 若宮公園 → 一本柳公園  

→ ディスカウントストア → 砂田公園 → ゆりのき公園 → 枇杷坂公園 

 活動の様子  

集会場所である浅間会館では、親子で参加のイベントが行われていました。徒歩で王城

公園へ行き巡回を行いました。公園内には人影はありませんでした。車にて中央公園、若

宮公園(若宮八幡神社)へと行き、若宮公園では大人 1名、子ども 1名が遊具を使用してい

ました。次に一本柳公園、ディスカウントストアへ行き、店内巡回をしました。店内は混

雑している様子は見られず、すれ違う人の中に大人と一緒の数人の子どもたちがいまし

た。その後、砂田公園、ゆりのき公園、枇杷坂公園を巡回しました。ここ最近の暑さもあ

り、本日も外で過ごす人の姿は見られなかった。 

 

８月 12日（火）                             10班（S・E） 記 

 巡 回 経 路  生涯学習センター → 野沢多目的広場 → 自動車学校 → パチンコ店 

→ 泉児童館  

 活動の様子  

本日の巡回は、雨降りのため屋内施設を中心に行

った。はじめに野沢多目的広場に行ってみると、雨

降りにもかかわらず、屋外で大人１人、子ども６人

の合計７人でサッカーを行っていた。交流施設に

は、子どもたちが 11人おり、夏休みの宿題や、タ

ブレット・スマートフォンを使ってゲームをしてい

た。その後、自動車学校へ行ってみると、お盆前で

あるためか、休校となっていた。続いて国道沿いの

パチンコ店に行ってみると、駐車場がほぼ満車の状

態であった。ほとんどは県内ナンバーであったが、明日からお盆ということもあって、三

重、福島、湘南などの県外ナンバーの車も数台確認できた。ホールに入り、従業員の方に
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未成年者の立ち入りや、駐車場での乳幼児の車内置き去りなどについて話を聞くと、「18

歳未満の者が入店した場合は、18歳未満の退出勧告記録という簿冊に記載して、記録に残

している。また店内では、加熱式タバコを吸うことができるので、20歳未満で吸っている

お客様がいないか、防犯カメラも活用して確認している。なお、子ども連れでパチンコ店

に来店したお客様の場合は、炎天下の駐車場の車内に乳幼児を放置する事故が他県で発生

しているので、熱中症による事故を発生させないように、従業員が交代で駐車場を見回

り、特にチャイルドシートをよく確認し事故防止に努めている」と回答してくれた。最後

に泉児童館に行って、職員に熱中症対策をお願いして終了した。 

 

８月 14日（木）                            18班（K・E） 記 

 巡 回 経 路  浅科支所 → 花火大会会場 → 浅科支所  

 活動の様子  

「浅科どんどん祭り」の花火大会当日の補導巡視活

動を行いました。浅科支所に集合して、花火大会会場

に向かいました。会場には屋台も多く出ており、大変

な人出の中を縫うように進みました。ほとんどが家族

連れやカップル、友達仲間でした。招待席、屋台の前

を通り、駐車場へと巡視活動を進めました。駐車場も

ほぼ満車の状態で、車のわきで観覧する観客も多くい

ました。特に問題となるような行為は見受けられず、

見物客はそれぞれに花火を楽しんでいました。１時間

ほどの巡視を行い、花火大会が終了する頃、活動も終了となりました。 

 

８月 15日（金）                             19班（S・H） 記 

 巡 回 経 路  望月支所 → 榊祭り会場およびその周辺 → 望月支所  

 活動の様子  

巡回当日は、望月の榊祭りの日であったため、午後

８時 30分から約１時間の巡回をおこないました。祭

り会場は、人出が多く、見回りも難しいところもあ

り、人出の少ない裏通りも多く回りました。私が子ど

もだったころの 60～70年前は、祭りといえば、暗が

りで多くの若者が『屯して（たむろして）』いたこと

を思い出し、拍子抜けの感じがするほどそういった光

景を見かけませんでした。にぎやかな通りのすぐ横に

ある脇道にいた高校生のカップルに声をかけました

が、問題はありませんでした。午後９時 30分、望月支所にて巡回を終了し解散しました。 

 

８月 18日（月）                            ２班（K・A） 記 

 巡 回 経 路  大型スーパー → 砂田公園 → 市民交流ひろば → ミレニアムパーク 

→ 佐久平浅間児童館 → ねむのき公園 → 大型スーパー内フードコート 

→ 同ゲームセンター  
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 活動の様子  

市民交流ひろばでは親子連れが５,６組、夏休み中で帰省している大学生の姿が見られま

した。この日の夕方の気温は 33度。砂田公園、ねむのき公園では誰も遊んでおらず、ミレ

ニアムパークで高校生が２人、それぞれバスケットとスケートボードをしているのみでし

た。冷房の効いている大型スーパー内のフードコートとゲームセンターは賑わっていまし

たが、ここでも親子連れが多く、小・中学生が子どもだけで来ている姿は見られませんで

した。何組かの高校生グループはフードコートで話しながら一緒に勉強していました。佐

久平児童館のこの日の利用者は約 50名。訪問した夕方の時間帯では約 30名が本を読んだ

りゲームをしたりと各々過ごしていました。何人かの子が館内を案内してくれて、いつも

どのように過ごすのか、今日のお弁当、学校での様子など色々な話をしてくれました。公

園や大型スーパー内での親子連れの方とも何人かお話ししましたが、皆さん夏休み後半を

のんびり過ごしている様子でした。 

 

８月 19日（火）                            ９班（I・M） 記 

 巡 回 経 路  生涯学習センター → 東田公園 → 鍛冶屋公園 → 野沢児童館 

 → 原公園 → 城山公園 → 野沢多目的広場  

 活動の様子  

お盆が過ぎたとはいえ、午後４時頃ではまだまだ暑

い盛りであり、公園はいずれも人影のない状態でし

た。野沢児童館では、学校がある期間は４0名くらい

の子どもたちが利用する程度であるものの、夏休み期

間中は 70～80名の子どもたちが館を利用していると

のことでした。特に本日は、90名を超える子どもたち

が来館していました。夕方には多くの仕事服姿のお父

様方が車で迎えにいらっしゃるところを見ると、親が

働きに出ている家庭にとって、児童館はなくてはなら

ない施設であることがうかがえました。子どもたちに児童館で何をしているのか聞いてみ

ると、漫画を読んだり、ボードゲームなどをしたりして過ごしているとのことでした。話

を聞いた子の中には、すでに漫画を読み尽くし、ゲームもやり尽くしており、外で遊びた

い気持ちがおさえられず、玄関で時間をつぶしている子どももいました。暑い時間帯は外

での遊びも制限されており、多くの子どもたちが暑い部屋で時間を過ごさざるをえない状

況に心が痛みました。現在、野沢多目的広場の一角に児童館を含む施設が建設中であり、

一刻も早いその竣工を望みたいと思いました。 

 

８月 20日（水）                            ７班（H・H） 記 

 巡 回 経 路  大型ゲームセンター → ネットカフェ → ゲームセンター  

→ 西屋敷グラウンド → 曽根公園 → 仙禄湖公園  

→ 久保田公園 → ゆりのき公園  

 活動の様子  

ジリジリとした暑さの中、大型ゲームセンターに集合して活動を開始しました。店内に

は子ども連れ、カップル等、涼を求めてやってきたのか大人の方が多かったです。小学校
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もあと２日で夏休みが終わるということで、お孫さんを連れた女性が「３時頃から来たん

ですけどね」と帰りたそうにおっしゃっていました。店員の方に伺うと夏休み中に大きな

トラブルもなかったということでした。ネットカフェでも隣接のゲームセンターも夏休み

中大きなトラブルはなかったということで、皆さんルールを守り夏休みを過ごすことがで

きたようです。西屋敷グラウンド、各公園では暑さのせいか利用者はひとりもおらず、最

後に回った ゆりのき公園あたりから雨が降り始め、大雨になる前に活動を終了することが

できました。後で見たニュースで佐久平では降水量が多かったようなので公園の利用者が

いなくて逆に良かったなと思いました。 

 

８月 21日（木）                               15班（F・J） 記 

 巡 回 経 路  中込駅 → 横町公園 → 水上公園 → 橋場公園 → 城山公園 

 → 生涯学習センター → 野沢多目的広場 → 中込駅  

 活動の様子  

連日の猛暑のせいか、どの公園にも子どもの姿はなく、生涯学習センターへ向かう。こ

のセンターは新しく広い駐車場を有し、建物内のエントランスに続く１階の『つどいの広

場』では、主婦や小・中学生が楽しそうに談笑したり、勉強したりしていた。２階の『学

習室』では主に中学生が勉強に集中しているようすだった。生涯学習センターの東側に位

置する野沢多目的広場は、建設途中だが、球技ができる人工芝エリアや見通しの良い広々

した芝生の公園があり、安全に配慮されたユニークな遊具の他、ホールの中からは寛いで

外を眺めながら見守りすることができるので、コミュニュティ広場として大いに活用でき

る場所ではないかと思った。 

 

８月 25日（月）   学校訪問（浅間中学校）            ３・４班（K・N） 記 

 概   要  

夏休みが終わり、２学期の始業式が行われた当日に

浅間中学校を訪問させていただき、生徒指導の先生か

ら学校や生徒の様子などを伺いました。生徒は 846名

で、県下最大ということですが、本日行われた始業式

はとても静かで、落ち着いて２学期がスタートしたそ

うです。また、夏休み中に事故や問題行動はなく、生

徒は有意義な時間を過ごせていたのではないかとのこ

とでした。しかしながら、地域の方から交通安全のこ

とや下校時の商業施設への出入りなどに関してご意見をいただくことがあるようです。こ

れらに関しては、先生方が声かけをしたりパトロールをしたりするなどの取り組みをして

いるとのことでした。私たちも巡回活動の際、積極的に声かけしようと思いました。ま

た、何か問題と思われることが発生した時には、先生が頭ごなしに生徒に言うのではな

く、生徒会の生活委員を介して生徒と一緒に考えながら、生徒たちが納得できるように対

応してくださっているということでした。個々の多様性を尊重しながら、社会のルールの

大切さを教えてくださる関わりをしてくださり、感謝の気持ちでいっぱいになりました。 
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８月 26日（火）                           12班（K・F） 記 

 巡 回 経 路  生涯学習センター → 原公園 → 城山公園 → 南部交番 → 鍛冶屋公園 

→ 高柳公園 → 取出町ふれあい公園 → 取出町諏訪神社  

 活動の様子  

30℃を超える猛暑の中での巡回活動でした。生涯学習センター１階のつどいの広場で

は、50名を超える来館者があり、また、２階の学習室では、高校生を中心に 40名を超え

る利用者がありました。１階で見守り・補導活動をされていた専門補導委員の方から、利

用者への接し方などのお話をうかがいました。原公園に利用者は見当たりませんでした。

城山公園には、２つの児童支援施設から児童 11名、職員６名が来園しており、児童が楽し

そうに走り回っていました。職員の方と施設や活動についてお話をさせていただきまし

た。その後、南部交番を訪問し、所長さんから最近の犯罪状況をお聞きしました。これま

でのところ犯罪は減少傾向にあるとのことですが、小中高生が被害の対象となる自転車盗

難については、変化が見られず例年通りとのことでした。鍛冶屋公園、高柳公園、取出町

ふれあい公園では、利用者は見当たりませんでした。生涯学習センターへの帰路、以前中

学校から巡視の依頼があった取出町諏訪神社の状況を確認しました。 

 

８月 27日（水）                           13班（K・H） 記 

 巡 回 経 路  中込駅 → 佐太夫町公園 → 横町公園 → 平賀新町公園 

→ 成田公園 → 野沢多目的広場 → 原公園 → 城山公園  

活動の様子  

夕方から曇り空となりましたが暑さが残る中での街頭補導活動を行いました。佐太夫町

公園では、中学生３人がおり専門補導委員の問いかけに、中学３年で夏休みあけのテスト

を終え、ホッと一息ついたところで、今後、さらに受験勉強に励むとのことでした。平賀

新町公園では、近くに住む女子児童２名がおり、家から持ってきた半切りの小玉スイカの

おやつを美味しそうに食べていました。ゴミ箱がないためゴミの持ち帰りをお願いしまし

た。いくつかの公園を巡回しましたが利用者はおらず、野沢の多目的広場へ移動、小学校

に隣接している為、大勢の利用者がいました。人工芝エリアでは高校生４人がサッカーを

しており、芝生ひろばには児童が多く、コンクリート製のすべり台や、手押しポンプで水

を汲み上げたりと、子どもたちの笑い声と元気に楽しむ姿が見られました。 

 

８月 28日（木）   学校訪問（臼田中学校）            17班（I・K） 記 

 概   要  

今回は、臼田中学校を訪問し、教務主任と生徒支援

主事の先生から臼田中学校の様子などを聞きました。

全校生徒が 280名と聞き、自分が中学生だった時の生

徒数の半分以下であり、随分生徒数が減ったと思いま

した。不登校傾向の生徒がいるとの説明を受け，悩み

を抱えている生徒が多くいるんだなと思いました。ク

ラブ活動には多くの生徒が入部しているようですが、

運動部では柔・剣道などの武道関係の部がなくなり、

文化部は吹奏楽と美術部だけしかなく、かつてあった多くの文化部がなくなっていまし



- 8 - 

 

た。今後、もっと外で遊べる環境作りをしていかなければならないと思いました。犯罪件

数も昔に比べてかなり減ったと思いました。安全で暮らしやすい環境を作るためにこれか

らも巡回活動を続けたいと思いました。 

 

８月 29日（金）                            ８班（Y・K） 記 

 巡 回 経 路  浅間会館 → 中央公園 → 学童保育 → 若宮公園 → 岩村田駅周辺 

→ 枇杷坂公園 → ゆりのき公園 → 円満寺 → 浅間会館 

 活動の様子  

８月も終わりになるにもかかわらず、連日猛暑が続いています。最初に立ち寄った学童

保育では、１～４年の多くの児童が登録されていました。元気のよい子どもたちが私たち

を迎えてくれました。ここは、民間で運営されていると聞き、頭が下がる思いでした。岩

村田駅では、最近駅舎がリニューアルされ、見映えが良くなっていました。エアコンが設

置されている待合室には、高校生数人が会話を楽しんでいました。また、屋外にも 10数人

の高校生が日差しを避け、日陰で休んでいました。今日、立ち寄ったすべての公園に子ど

もの姿はありませんでした。というか子どもだけでなく、人の姿がありませんでした。子

どもたちは、どうも家の中で過ごしているようですね。 

 

 

 

９月の異称に「晩秋」「暮秋」があるそうですが、避暑地と言われている信州でも９月

に入っても 30度を超える日が何日もあると予想されていました。 

さて、８月には、肌を刺すような鋭い太陽の日を受けながら、また、臼田よいやさ・浅

科どんどん・榊祭りでの夜間の街頭補導活動など大変お疲れさまでした。また、学校訪問

も始まりました。すでに実施済のものもありますが、９月には 

２日（火） 学校訪問 佐久長聖中学校          ２班 

４日（木） 学校訪問 中込中学校           １４班 

１１日（木） 学校訪問 望月中学校       １９班 

１９日（金） 第３回 補導委員協議会理事会     理事 

２５日（木） 学校訪問 野沢中学校       ９・１２班 

２６日（金） 学校訪問 東中学校       ７・８班 

３０日（火） 学校訪問 浅科中学校       １８班 

が予定されております。学校訪問は、子どもたちの学校内でのようすや地域など校外での

ようす等の情報交換を行い、学校と補導委員との連携を強化し、今後の効果的な補導活動

ができるようにするために実施するものです。当日は午後３時 50分までに訪問校にお越し

ください。理事会は、すでにご案内してありますとおりです。 

冒頭にも書きましたが、今夏は観測史上最高のという枕詞から始まる天気のニュースが

多くありました。かつて、私は、補導日誌の文末に次の文書を記したことがあります。 

「今年は、過去に例を見ない『猛暑』でした。調べたところ『猛暑』の他『激暑』『酷暑』『炎暑』

『極暑』『厳暑』『盛暑』『劇暑』『幻暑』『列暑』『超暑』『大暑』『暑熱』『酷熱』『炎熱』という 

言葉が出てきました。今年は、どの漢字がふさわしいでしょうか？」 

 皆さんにとって、今夏は、どの漢字が当てはまりますか？ くれぐれもご自愛ください。 

８月の活動を終えて 専門補導委員（Ｙ･K）記 

 


