
令和8年4月1日現在

県内順位 所在地 観測地点 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

1 長野 上田 219.5 205.2 184.2 221.7 205.8 206.8 266 255 170.5 130.8 201.9 186.9 2454.3

2 長野 佐久 227.5 217.9 187.1 216.4 180.6 204 263 249.3 176.4 110.3 199 197.4 2428.9
3 長野 立科 228.5 201.2 177 214.9 184.4 212.4 272.3 246.5 169.5 119.5 206.8 186.7 2419.7
4 長野 東御 204.3 201 182.6 208.7 193.9 209.3 245.7 244 172.8 121.6 196.9 197.1 2377.9
5 長野 松本 197.7 183.6 176.6 207 194.8 203.4 260.6 254.5 171.1 117 189.9 171.9 2328.1
6 長野 諏訪 195.9 190.2 173 210.4 177.2 194.4 251.3 255.4 176.4 122.5 194.6 181.1 2322.4
7 長野 原村 200.9 189.1 165.6 217.9 172.2 198 258.7 247.9 174.4 115.8 190.6 179.6 2310.7
8 長野 軽井沢 197.1 206.1 186.5 204.2 173.3 183.1 220.3 227.6 158 110.6 188.1 193.8 2248.7
9 長野 辰野 181.7 183.3 165.9 206.8 174.8 193.6 252.5 247.6 168.7 114.1 184.3 173.3 2246.6
10 長野 飯田 177 176.9 166 204.2 165.7 179.8 231.7 249.5 180.2 126 172.9 178.7 2208.6
11 長野 伊那 180.8 168.4 165.1 204.2 171.7 189.1 261.4 248.6 148.9 115.6 177.8 166.2 2197.8
12 長野 野辺山 219.5 176 171 196.2 156.4 180.6 228.2 208.3 130.8 100.6 205.6 207.5 2180.7
13 長野 木曽福島 146.4 146.1 171.8 217.9 180.2 196.9 244.4 245 162.4 124.5 164.9 147.6 2148.1
14 長野 長野 140.3 127.1 168 198.3 192.8 179.6 278.4 242.5 162.1 132.4 170.7 152.7 2144.9
15 長野 信州新町 155.6 135.4 178.5 201.1 185.8 183.1 266.9 247 148.6 107.4 175.1 155.6 2140.1
16 長野 飯島 176.2 160.1 157.9 198.1 163.4 177.1 246.7 224.9 162.6 112.3 179.4 173.4 2132.1
17 長野 南信濃 160.5 157.3 154.6 198.8 156.4 182 268.8 240.1 175.7 102.7 158 164.2 2119.1
18 長野 穂高 166.5 150.2 161.1 202.9 184.4 185.1 257 241.8 145.4 91.2 157.5 160.2 2103.3
19 長野 木祖薮原 154.1 132.8 159.9 197.2 172.9 188.4 254.7 233.6 162.2 113.2 172.8 158 2099.8
20 長野 菅平 154.8 130.1 139.3 194.7 188.9 187.7 246.6 222.7 158.8 120.4 185.3 149.5 2078.8
21 長野 開田高原 146.8 131.3 168.1 206.8 175.4 195.2 246.4 211.6 144.8 120.3 171.6 154.1 2072.4
22 長野 浪合 158.7 151.8 162 199.5 152 166.6 223.7 214.7 146.2 98.1 171.2 163.4 2007.9
23 長野 大町 136.4 106.6 171.4 193.6 170.5 177.5 249.5 222.6 126.9 100.6 170.2 126.6 1952.4
24 長野 南木曽 134.5 122.2 150.4 192.1 154.8 170.8 244.7 217.1 155.1 100.1 155.3 139.8 1936.9
25 長野 飯山 81.7 68 122.7 174.4 179.7 175.1 292.3 242.3 153.5 103.9 140.1 119.7 1853.4
26 長野 奈川 119.2 93.4 136.6 183.2 170.6 180.7 242.9 211.7 142.6 91.8 150.7 119.4 1842.8
27 長野 信濃町 76.9 63 121.8 170.4 161.9 152.9 263.6 212.3 131.5 98.8 145.9 103.3 1702.3
28 長野 野沢温泉 60.3 52.8 101.9 159 170.8 174.6 277.1 225.9 142.3 100 127.3 103.1 1695.1
29 長野 白馬 86 71.9 120.9 177.4 159.4 163.8 252.7 196.4 116.8 98.9 136.7 74.8 1655.7

出所：気象庁「気象統計情報」

◎　2025年　長野県内年間日照時間


