
 

 受講生募集！ 

認知症サポーターステップアップ講座  
 

佐久市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを

目指しています。認知症についての理解をより深め、地域での支援活動に活

かせるように「認知症サポーターステップアップ講座」を行います。 

ご自身が学ばれたことを、地域の中で活かしてみませんか？ 

【日 時】 １０月３日（火）１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】 市民創錬センター大会議室 

【講 師】 認知症地域支援推進員、保健師等 

【受講料】 無料 

【定 員】 先着４０名 定員超える場合には別日程調整 

【対象者】 ①佐久市に在住・在学・在勤しており、地域で高齢者や認知

症に関する支援活動を実施している方や関心のある方 

②認知症サポーター養成講座を受講済みの方  

〇９月２７日（水）認知症講演会もぜひご参加ください。 

下記連絡先へお電話または、右記 QRコードから 

お申し込みください。 

佐久市役所 高齢者福祉課  ６２－３１５７（直通） 

【申込み期間】８月２９日（火）から９月２８日（木）まで  
  


