
 

日 時 ： 令和 ８ 年 ９ 月 ５ 日 （土） 

１３：３０～１５：００ （受付は１３時から） 

場 所 ： 佐久市生涯学習センター（野沢会館） 

１階 大会議室 １・２ 

対象者 ： 高齢者を介護されている方、 

関心のある方 

定 員 ： ３０名 

参加料 ： 無料 
 

講師には明治安田の方が来られます 
 
事前に野沢地域包括支援センターに参加申し込みをお願いいたします 

 

お申込み・お問い合わせ    野沢地域包括支援センター 

電話：０２６７－６３－８４３０ 受付時間：平日 ８：３０～１７：１５ 

家族介護者交流会のご案内 

簡単測定会で自分の体を知るきっかけを 

つくってみませんか 


