
配食事業所一覧 R8.4

事業所名 電話番号 配達エリア 配達日時等 価格 備考 ホームページ等

米ちゃん弁当
（長野県高齢者生活協同組合）

0267-78-5831
臼田
旧佐久地区 ・年中無休

普通食（ミニ）￥540～

・塩分控えめ対応あり
・一口大・粗きざみ、きざみ、

　ミキサー対応可
・軟飯、おかゆ変更可

・昼食・夕食のみ対応
・軟飯、おかゆへの変更可

フードサービス
ことぶき

0267-25-8009 岩村田・東地区 ・日曜日、年末年始休業

日替わり弁当　￥500～

・一口大・きざみ対応可
・おかゆ変更可

・アレルギー対応可

・昼食・夕食のみ対応
・一口大、きざみ食対応
・おかゆへの変更可
・主食大盛り変更可
・アレルギーも対応

 ー

宅配クック123 0267-88-6811 佐久市内全エリア ・正月三が日休業

普通食（おかずのみ）　￥577～

・カロリー調整、塩分調整、
たんぱく調整、透析食あり

・昼食・夕食のみ対応
・きざみ食対応
・おかゆへの変更可
・主食大盛り変更可

じらいやのお弁当 0267-32-8233
佐久市内
※一部応相談

・土日祝日、年末年始休業

普通食（おかずのみ）　￥500～

・カロリー・塩分調整、たんぱく調整あり
・やわらか食、ムース食あり

・昼食・夕食どちらか1食のみ対応
・きざみ食対応
・おかゆへの変更可

 ー

冷
蔵
で
配
達

「ワタミの宅食」
長野佐久営業所

受付センター
0120-321-510

佐久市内
※一部応相談

・5日間コース（月～金）または
  7日間コースから選択して注文

5日間コース ￥2950～ ・5日間または7日間のコースから選択

常
温
で
配
達



事業所名 電話番号 配達エリア 注文時間 価格 備考 ホームページ等

日清医療食品
　(食宅便)

0120-8149-39
エリア
指定なし

8時30分～20時30分
（元旦のみ休み）

5食セット（おかずのみ）￥3408～

・塩分・カロリー調整、低糖質、
たんぱく調整あり
・やわらか食あり

・5食、7食セットから選択
・主食は別売り
・別途配送料あり

タイヘイ 0120-996-181
エリア
指定なし

月～金
 9時～17時
(休業日：土日、祝日)

5食セット（おかずのみ）￥3200～

・たんぱく調整あり
・やわらか食・ムース食あり

・5食、7食、14食セットから選択
・別途配送料あり

メディカルフード
サービス

0120-732-500
エリア
指定なし

月～金
9時30分～18時

6食コース（おかずのみ）\4688～

・塩分調整、カロリー調整、たんぱく調整
あり

・やわらか食、ムース食あり

・6食・7食・8食・10食・12食・14食
コースから選択

(株)ヘルシーネットワーク 0120-918-950
エリア
指定なし

月～土　9時～17時
(休業日：日、祝日)

1食　\550～

・カロリー・塩分調整、たんぱく調整あり
・やわらか食、ムース食あり

・たんぱく調整食品(御飯・麺・パン)別売り
・別途配送料あり

(株)ウェルネスダイニング 0120-503-999
エリア
指定なし

月～金
　9時30分～18時
(休業日：土日、祝日)

7食セット（おかずのみ）\4860～

・塩分調整、たんぱく調整、糖質制限あり
・やわらか食あり

※7食・14食・21食セットあり
・別途配送料あり

ミールタイム

   0120-054-014

 携帯電話の場合

   0570-054-014

エリア
指定なし

月～金
　9時～17時15分
(休業日：土日、祝日)

1食　\648～
（7食以上組み合わせて注文）

・たんぱく調整あり
・やわらか食あり

・別途配送料あり

冷
凍
で
配
達


