
様式１０ 意見募集結果 

第３次佐久市健康づくり２１計画（骨子案）に対する意見募集の実施結果 

 

１ 意見募集の概要 

案件のタイトル 第３次佐久市健康づくり２１計画（骨子案） 

募集期間 令和６年８月３０日（金）から令和６年９月３０日（月）まで 

案件の公表方法 ・佐久市ホームページへの掲載 

・市役所市民ホール行政資料閲覧コーナー、健康づくり推進課窓口、各支所健康づくり推進

課係窓口に閲覧用として設置 

募集方法 郵送・電子メール・ファックス・ながの電子申請サービス・直接持参（健康づくり推進課、

各支所健康づくり推進係窓口） 

 

２ 意見募集の結果 

提出者数 1名 

提出件数 1件 

 

第３次佐久市健康づくり２１計画骨子案に対して提出された意見の概要とそれに対する市の考え方については、

下表のとおりです。 

 

意見の要旨 市の考え方 

3ページ 健康寿命について 

第 2次計画の評価で用いられている定義「要介護２

未満」では、「要支援～要介護１」の何らかの形で支

援・介護が必要な方も含まれ、実態にそぐわない可

能性がある。 

全国的に用いられている健康状態の調査方式に切り

替える予定はないか。 

・健康寿命の算出方法については、以下 3つの算

出方法が示されています。 

① 「日常生活に制限のない期間の平均」（国民生

活基礎調査のデータを活用） 

② 「自分が健康であると自覚している期間の平

均」（国民生活基礎調査のデータを活用） 

③ 「日常生活動作が自立している期間の平均」

（介護保険の要介護度のデータを活用） 

 

このうち、①及び②は３年に１回全国的に行われ

る国民生活基礎調査の結果を基に算出され、自治

体ごとに毎年算出することはできないため、当市

で把握可能な情報を用いて算出できる③の方法を

用いており、今後も同方法により算出予定です。 

なお、多くの自治体が③を指標としており、長野

県や同規模の自治体とも比較可能です。 

 


