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Ⅲ リーディングプロジェクト 

 

 

１ 主要施策や事業の優先度による重点化 

世界最高健康都市構想実現プランは、今後に実施すべき具体的な主要施策を示し

ていますが、市民が胸を張って誇れる「類を見ない健康都市」を目指し、より効果

的に具現化するため、優先度が高い施策を「リーディングプロジェクト」として位

置付け、重点的に実施します。 

このリーディングプロジェクトは、これまで積極的で特徴的に取り組んできた主

要な事業を一体化して発展させ、将来に向かって果敢にアプローチするもので、今

後引き起こった課題に対しても、新たなプロジェクトを創造し、先駆的に展開しま

す。 

 

 

 

２ リーディングプロジェクト 

設定するリーディングプロジェクトは、以下の４つとします。 

 

 

 

市民一人ひとりの健康を確保するためには、個々人の健康に対する意識高揚と、

健康づくりの実践促進が何より重要なことから、市民自らが健康について学び、自

分の健康状態を知り、健康づくりを進んで実践できるよう、市民一人ひとりの健康

づくりをサポートする体制を構築します。 

＜主な事業＞ 

○ 保健活動の評価と地域診断の実施 

○ 新しい視点での保健活動の展開 

○ 生涯にわたった食育の推進 

○ 自殺防止の啓発と相談の充実 

○ 市民が気軽に運動できる施設とサポート体制の整備 

 

市民の健康づくりサポートプロジェクト 
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全ての市民が、その人の健康状態等を把握し適切な治療・指導を行える「かかり

つけ医」を持つことができるとともに、地域において救命救急医療、高度・専門医

療が提供できるよう、地域完結型の医療体制の構築と支援をします。 

＜主な事業＞ 

○ 地域中核病院である浅間総合病院の施設整備 

○ ＪＡ長野厚生連佐久総合病院の「佐久総合病院 佐久医療センター」と本

院である「佐久総合病院」への再構築の支援 

○ 病病連携、病診連携の確立と広報啓発活動による市民への周知 

○ 病病間や病診間での患者情報の交換など医療情報共有の検討 

 

 

 

子育て中の親とその子どもにやさしいまちづくりを進め、妊娠・出産・育児が安

心してでき、地域で子どもが健やかに育つ環境をつくります。 

＜主な事業＞ 

○ 周産期医療や小児医療体制の更なる充実 

○ 母子保健に関する各種分野との連携の強化 

○ 母子保健事業にあたるスタッフのスキル向上と事業の充実 

○ 歯磨きの正しい知識の普及など乳幼児や学童期での口腔ケアの周知と

啓発の強化 

○ 食育を通して、食を大切にする心を育む事業の展開 

○ ニーズに対応した子育て支援ネットワークの拡充 

○ 保育所等の整備 

 

 

 

佐久市の健康長寿都市の素地を生かし、産学官の連携、医療と産業の連携などに

より、医療・健康関連産業の創出と交流を推進します。 

＜主な事業＞ 

○ 環境、福祉、健康などの連携による新たな産業や技術の創出 

地域完結型医療構築プロジェクト 

健やか佐久っ子プロジェクト 

健康産業・交流促進プロジェクト 
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○ 地域の資源を生かした医療や産業の集積と活性化 

○ 環境、健康を活用した体験型・着地型観光の推進 

○ 医療や健康に着目した交流や他の健康都市との交流促進の創出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーディングプロジェクト 

市民の健康づくりサ

ポートプロジェクト 

地域完結型医療構築

プロジェクト 

健やか佐久っ子プロ

ジェクト 

健康産業・交流推進

プロジェクト 

市民一人ひとりの健

康づくりのサポート

体制を構築 

地域で医療が提供さ

れる体制の構築と支

援 

安心して産み、健や

かに育つ環境を充実 

医療・健康関連産業

の創出と交流を推進 

・保健活動の評価と 

地域診断の実施 

・新しい視点での保

健活動の展開 

・食育の推進 

・自殺防止の充実 

・気軽に運動できる

施設とサポート体
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・浅間総合病院の施
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・佐久総合病院の再

構築の支援 

・病病連携、病診連

携の推進 

・医療機関連携等の

周知と情報共有の

検討 

・周産期医療等の更

なる充実 

・母子保健に関する

分野間の連携強化

と事業充実 

・口腔ケアの周知と

啓発 

・食育の展開 

・保育所等の整備 

・子育て支援ネット

ワークの拡充 
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カルバレーの構築 

・環境、健康を活用

した体験型観光の
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